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Déle prezentovany navrh pro diskusi vychazi z n€kolika premis, které jsou naprosto zésadni.
Podle autorti navrhu je nutné je vyjasnit prednostné, pred dalsi diskusi o konkrétnim navrhu
vécného zaméru. Domnivame se, ze vychozi premisy nejsou sdileny vSemi aktéry diskuse.
Jejich ujasnéni a jasné definice jsou hlavni predpokladem dosazeni piipadného konsenzu
v pohledu na vécny zamér zakona o psychoterapii v Ceské republice. Tento dokument proto
prozatim neobsahuje konkrétni ndvrh feSeni, ale je souhrnem zékladnich stanovisek, na
kterych by navrh modelu zdkona mohl byt postaven.

Souhrn hlavnich premis/stanovisek vztazenych k vécnému zaméru zakona o
psychoterapii v Ceské republice

a) Regulace psychoterapie by méla byt legislativné realizovana na urovni samostatného
zakona a méla by v logice dalSich bodl ptesahovat rdmec jednotlivych resortl a
upozadit resortismus v pohledu na ni a jeji vykonavani.

b) Psychoterapie by méla byt definovana jako samostatna profese, prestoze dosazeni
riznych (dale navrzenych) stupni kvalifikace muize byt realizovano rlznymi
cestami/scénafi a klicovy v tomto ohledu je poZadavek na kvalitu, jasn¢ definovana
kritéria, kontrolu a evidenci.

c) Profese psychoterapeuta by nemeéla byt vazana resortn¢ (z hlediska napt. vykonu
pouze v uréitych typech provozoven ¢i programil) a musi byt zpovahy véci
formulovéna z nadresortni perspektivy a musi byt profesi regulovanou.

d) Zékon o psychoterapii musi vychazet z SirSi nez zdravotni perspektivy, jak vyplyva z
povahy zakladni definice uzivané napt. APA: “Psychotherapy is the informed and
intentional application of clinical methods and interpersonal stances derived from
established psychological principles for the purpose of assisting people to modify their
behaviors, cognitions, emotions, and/or other personal characteristics in directions that
the participants deem desirable” (Norcross, 1990, pp. 218-220). Zakon o
psychoterapii musi vytvaret prostor nejen pro nezdravotnickou perspektivu, tj.
vykon psychoterapie také nezdravotnickymi pracovniky (napt. psychologové-
nezdravotnici, socialni pracovnici, specidlni pedagogové atd.), pokud tito pracovnici
skute¢né splni vSe potiebné z hlediska vzdélani, pro urcity stupenn kvalifikace. Musi
téz vytvafet novou perspektivu pro zdravotnické profese, kter¢ dnes ve
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zdravotnictvi provadét psychoterapii nemohou (lékafi-ne/psychiatti, zdravotni sestry,
adiktologové atd.), pfestoze nékteii takovi pracovnici spliuji veskeré kvalifikacni
predpoklady v psychoterapii, tj. maji komplexni uznavany vycvikovy program.
Zasadni polozkou ujednani pak musi byt, Ze zjedné strany musi existovat stupné
kvalifikace v psychoterapii pro nezdravotniky a pro zdravotnické profese, které
v souCasnosti nemaji pfistup ke specializaci v systematické psychoterapii ve
zdravotnictvi (tj. nemaji atestaci z psychiatrie ¢i klinické psychologie). Tito pracovnici
vSak musi respektovat, Ze nékteré vyssi stupné psychoterapeutické kvalifikace jim bez
pfedchozi zdravotnické pripravy a kvalifikace nemohou byt umoZnény. Musi také
pfijmout jasné definovany pozadavek (kritéria) na minimalni znalosti, dovednosti a
profesni kompetence orientované na zvladnuti zakladnich zdravotnickych témat pfimo
spojenych s vykonem profese psychoterapeuta.

e) Zakon o psychoterapii musi zdiraznit, Ze psychoterapie neni cokoli, ma-li byt
psychoterapii vychézejici z evidence-based pfistupu a respektovat zakladni odborné
pozadavky akceptovatelné zodborného pohledu. PovaZujeme za nepripustné
v tomto smyslu tedy integrovat cokoli, co dnes neumime kontrolované trénovat,
vzdélavat se v tom, jasné definovat, védecky zkoumat a podrobovat Kkritickému
pohledu/posouzeni. Vse takové v zakoné nemé mit misto.

f) Referen¢nim rdmcem pro stanoveni minimalni hranice poZzadavki a pro definovani
zakladniho/vychoziho stupné vzdélani/kvalifikace by mél byt Evropsky certifikat pro
psychoterapii, a¢koli povazujeme za naprosto legitimni pro Ceskou republiku oteviit
diskusi, jdouci k parametrim nad rdmec tohoto certifikatu. Napf. pokud je v CR
sdileno kritérium poctu hodin ve vycvikovych programech na hodnoté¢ cca 400-500
hodin (je samoziejmé nutné jasn¢ specifikovat strukturu a obsah téchto hodin), pak
nema smysl toto kritérium snizovat, ale naopak zachovat ho a sjednotit se v postoji, ze
pravé tato hodnota bude hodnotou v CR minimalni. Stejné tak je mozné diskutovat i
dalsi parametry a dosdhnout shody v definici ,zavazného vycvikového/
kvalifikaéniho minima“. Toto ,,minimum® by mélo byt pro ucel vécného zaméru
zdkona chédpano jako shoda v minimalni (rozuméj ,nepodkrocitelné) hranici
definujici nejniz§i moznou urovenn kvalifikace psychoterapeuta. Déile ma byt
definovan/stanoven seznam kritérii (Uplny vycet) kvalifikace. Tyto navrhy nemaji
umoznit pfili§ extenzivni vyklad. Naopak maji dat zaruky naplnéni Premis/pozadavki
formulovanych v piedchozich bodech d) a e).

g) Pokud bude psychoterapie zakonem definovana v souladu sbody d) a e) tohoto
dokumentu a dojde k vice extenzivnimu vykladu pojmu lécba, resp. jeho doplnéni o
pojmy, jako poradenstvi atd., je nutné¢ respektovat fakt, ze ve vzdélavani
psychoterapeuta musi byt obsazeny prvky reflektujici interdisciplinarni povahu této
nové profese. Jednotlivé stupné kvalifikace psychoterapeuta musi proto mit hned
na zaCatku pregnantné definovany tzv. learning outcomes (pfipadné vyuZit
koncept tzv. ,,core competencies EAP v posledni VCI‘Zil). Znamena to, ze v duchu
soucasného vyvoje popisu vystupu z uceni odehravajiciho se na univerzitach, musi byt
jasné a pregnantné pro kazdy stupeil kvalifikace definovany znalosti, dovednosti a
profesni kompetence. Ty musi byt mozné proveéifovat a ovéfovat pruhlednym
systémem kontroly.

h) Zakon by me¢l definovat zékladni stupné kvalifikace profese psychoterapeuta a
podzékonnou normou (vyhlaSkou) by mély byt oSetfeny vystupy z uceni ve smyslu
formulace predchozich bodi f) a g). Zakon by mél vtomto smyslu (zptsob
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ziskavani a udrzZeni kvalifikace) definovat scénare, jimiZ je moZné jednotlivych
urovni stupnii kvalifikace psychoterapeuta dosahnout. Samoziejmé kromé toho
musi zakon definovat mechanismy a nastroje regulace vykonu povolani,
definovat kompetence instituci - Narodni akredita¢ni organizace, vycvikové
instituty atd. Scénatfe dosazeni kvalifikace by mély byt pluralitni a respektovat
fakt, Ze splnit kvalifikacni pozadavky pro jednotlivé stupné je mozné vice cestami a
diraz musi byt kladen na obsah a kritéria, nikoli na formdalni institucionalni afiliaci.
Zakon by mél stanovit procedurdlné pfesny a bezesporny systém kontroly kvality.
Vzhledem k soucasné mife diverzity, rozporti a nejednotnosti by bylo nejlepSim
feSenim zFidit institut nezavislé referen¢ni zkousky. Ten by mél byt plnopravnym a
plnohodnotnych ekvivalentem soucasné specializacni zkousky pro systematickou
psychoterapii ve zdravotnictvi a nad ramec toho by mél zohlediiovat nad/resortnost
psychoterapeutické profese. Znamenalo by to, ze splnéni kvalifikace pro dany
kvalifika¢ni stupen by bylo posouzeno organem, ktery by byl zmocnén napt. odbornou
spoleénosti (nabizi se varianta Psychoterapeuticka spoleénost CLS - a neni to jedina
varianta feSeni) a zkousky by provadéla nezavisla komise dle predem stanoveného
procedurdlniho postupu. Komise by byla zavdzidna dodrzovat pfedem presné
stanovend a vefejn¢ znama kritéria a pozadavky. Zasadni je ovSem 1 ustanoveni
prechodného obdobi a jeho vydefinovani.

Zakon by m¢l fesit téma existence a postaveni etické komise a jeji pravomoci.
Kli¢ové je v tomto smyslu stanoveni jejiho vztahu smérem k dotéenym odbornym a
profesnim organizacim a sdruzenim, dale stanoveni jejiho vztahu smérem k samotnym
psychoterapeutiim, frekventantim vycviki a viibec k procesu pfipravy na profesi
psychoterapeuta.



