Skola: Datum vySetfeni:

Tfida: Kod:

Dotaznik

Zkoumajici pracovisté

Mili zaci a studenti!

Mate pfed sebou dotaznik, ktery je uréen pro psychologicky vyzkum déti a mladeze. Chceme se
v ném dozvédét néco o vaSem Zivoté, vaSich nazorech, pocitech a pranich. Prosime vas proto o
spolupréaci. Peclivé si vZzdy pfectéte, co se po vas Zada a odpovézte upfimné na uvedené otazky,
protoZze vyzkum bude pokracovat a za nékolik mésict se vas budeme znovu dotazovat. Zarucujeme
vam, Ze vasSe odpovédi budou pouzity pouze pro védecké ucely a nikdo nepovolany se nedozvi, co
Jste do dotazniku uvedli.

Viybrané odpovédi zaSkrtavejte nebo krouZkujte, pripadné doplrite.

Dékujeme vam za spolupraci.
Za vyzkumny tym: zodpovédna osoba

1. Jsi chlapec [0 dévée [

2. Datum narozeni :

3. Jméno a pFijmeni (staci inicialy)

4. Jaké jsi narodnosti? ceské [ jiné [J

(které):
5. Jaké jsi mél(a) v pololeti znamky?
matematika
Cesky jazyk
cizi jazyk: aj n;j rj jiny (ktery)
6. Ktery predmét mas nejradéji , a ktery mas nejméné rad/a ?

7. Jaké si myslis, Ze bude tvoje nejvyssi vzdélani?
zakladni

vyucéeni

vyucéeni s maturitou

odborna stfedni Skola

gymnazium

vysoka Skola

ooooono

8. Tvoji rodice:
O jsou manzelé O nevzalise
O jsou rozvedeni O jiné moznosti (uvedte jinou moznost:)
O jeden z mych rodi¢u je mrtev

9. Kolik mas§ mladsich bratrdt
mladsich sester ,
starsich bratrt ,
starSich sester

10. Kolik mas nevlastnich bratru a nevlastnich sester ?



11. Se kterym z rodi€li v sou¢asné dobé Zijes?

s obéma vlastnimi rodici

pouze s mou vlastni matkou

pouze s mym vlastnim otcem

s mou vlastni matkou a nevlastnim otcem

s mym vlastnim otcem a nevlastni matkou

ani s jednim vlastnim nebo nevlastnim rodi¢em
s nevlastnimi rodici

s nékym jinym (napis)

ooOo0oooono

12. Kdyz nepoditas rodi¢e nebo sourozence, kdo s vami jesté zije ve spoleéné domacnosti

13. Jaké je nejvyssi dokoncené vzdélani tvych rodica? (Zatrhni spravnou

Matka

(napf. babicka, dédecek, atd.). Napis:

zakladni vzdélani Otec
vyucena

stfedni vzdélani (maturita)
vysokoskolské vzdélani

oood
oooad

zakladni vzdélani

vyucen

stfedni vzdélani (maturita)
vysokoSkolské vzdélani

moznost).

14. Nyni bychom se té radi zeptali na tvoje rodice. Oznag¢, do jaké miry souhlasis

s nasledujicimi vyroky:

10.

11.

12.

Matka mi rozumi

Vibec nesouhlasim spise nesouhlasim spise souhlasim

Otec mi rozumi

Vibec nesouhlasim spise nesouhlasim spise souhlasim

Matka mi dava najevo, Ze jsem ji na obtiz

Vibec nesouhlasim spiSe nesouhlasim spise souhlasim

Otec mi dava najevo, ze jsem mu na obtiz

Viabec nesouhlasim spiSe nesouhlasim spiSe souhlasim

Je téZké dosahnout toho, aby se mnou byla matka spokojena

Vibec nesouhlasim spise nesouhlasim spise souhlasim

Je t&Zké dosahnout toho, aby se mnou byl otec spokojen

Vibec nesouhlasim spise nesouhlasim spise souhlasim

Opravdu mam pocit, ze mé matka miluje

Vibec nesouhlasim spiSe nesouhlasim spise souhlasim

Opravdu mam pocit, ze mé otec miluje

Viabec nesouhlasim spiSe nesouhlasim spiSe souhlasim

Vim, ze kdyz potfebuji, matka mi pomuze

Vibec nesouhlasim spise nesouhlasim spise souhlasim

Vim, Ze kdyz potfebuiji, otec mi pomuze

Vibec nesouhlasim spise nesouhlasim spise souhlasim

Kdyz mluvim o tom, co je pro mne dullezité, matka mi pomuize

Vibec nesouhlasim spiSe nesouhlasim spise souhlasim

Kdyz mluvim o tom, co je pro mne dulezité, otec mi pomuize

Vibec nesouhlasim spise nesouhlasim spise souhlasim

zcela souhlasim

zcela souhlasim

zcela souhlasim

zcela souhlasim

zcela souhlasim

zcela souhlasim

zcela souhlasim

zcela souhlasim

zcela souhlasim

zcela souhlasim

zcela souhlasim

zcela souhlasim
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Matka se mnou opravdu rada travi spole¢ny ¢as

vibec nesouhlasim spise nesouhlasim

spise souhlasim

zcela souhlasim

14. Otec se mnou opravdu rad travi spolecny ¢as
vibec nesouhlasim spise nesouhlasim spise souhlasim zcela souhlasim
15. Matka mi dava najevo, Ze mé& ma rada
vibec nesouhlasim spiSe nesouhlasim spise souhlasim zcela souhlasim
16. Otec mi dava najevo, Zze mé ma rad
vubec nesouhlasim spiSe nesouhlasim spiSe souhlasim zcela souhlasim
17. S matkou chodime riizné ven a délame co nas bavi.
vibec nesouhlasim spise nesouhlasim spise souhlasim zcela souhlasim
18. S otcem chodime rdzné ven a délame co nas bavi.
vibec nesouhlasim spise nesouhlasim spise souhlasim zcela souhlasim
19. Jen zfidka mi matka s né¢im poradi nebo pomuze
vibec nesouhlasim spiSe nesouhlasim spise souhlasim zcela souhlasim
20. Jen zfidka mi otec s né¢im poradi nebo pomuze
viubec nesouhlasim spiSe nesouhlasim spiSe souhlasim zcela souhlasim
21. Své matce nefikam sva tajemstvi
vibec nesouhlasim spise nesouhlasim spise souhlasim zcela souhlasim
22. Svému otci nefikdm sva tajemstvi
vibec nesouhlasim spise nesouhlasim spise souhlasim zcela souhlasim
15. Védi tvoji rodice .....
1. ...s kym travis$ svij volny ¢as
nikdy to nevi obcas to vi Casto to vi vzdy to vi
2. ...kam jde$ ven
nikdy to nevi obcas to vi Casto to vi vzdy to vi
3. ...jak vychazi$ se svymi kamarady
nikdy to nevi obcas to vi Casto to vi vzdy to vi
4. ...co se ucis ve Skole
nikdy to nevi obcas to vi Casto to vi vZdy to vi
5. ...jak se ti ve Skole vede
nikdy to nevi obcas to vi Casto to vi vZdy to vi
6. ...zda ma$ hotové domaci ulohy
nikdy to nevi obcas to vi Casto to vi vZdy to vi
7. ...z &eho mas radost
nikdy to nevi obcas to vi Casto to vi vZdy to vi
8. ...coté trapi
nikdy to nevi obcas to vi Casto to vi vZdy to vi
9. ...za co utracis penize
nikdy to nevi obcas to vi Casto to vi vZdy to vi




16. Ozna¢ pravdivost nasledujicich vyrokd.
1. Mohu byt sam sebou, kdyZ jsem spolu s rodici
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
2. Mohu byt sdm sebou, kdyZ jsem s prateli
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
3. Jestlize mam osobni problém, obratim se pravdépodobné na své rodice
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
4. Jestlize mam osobni problém, obratim se pravdépodobné na své pratele
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
5. Myslim, Ze se nejlépe nauéim vychazet s druhymi lidmi, kdyZ jsem spolu s rodici
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
6. Myslim, Ze se nejlépe nau€im vychazet s druhymi lidmi, kdyZ jsem se svymi pfateli
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
7. O dulezitych Skolnich zalezitostech mluvim se svymi rodici
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
8. O dulezitych Skolnich zalezitostech mluvim se svymi prateli
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
9. Radu ve vécech lasky a partnerstvi ziskavam od svych rodici
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
10. Radu ve vécech lasky a partnerstvi ziskdvam od svych pfatel
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
11. Ve vécech, které se tykaji mého budouciho studia nebo povolani se spolehnu na radu svych
rodicu
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
12. Ve vécech, které se tykaji mého budouciho studia nebo povolani se spolehnu na radu svych
pratel
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
17. Néktefi lidé si mysli, ze je spravné, kdyz si zaci se Skolni praci navzajem pomahaji. Druzi
fikaji, ze to neni moc dobré. Zde uvadime vyroky nékterych lidi. Uved’, do jaké miry s nimi
souhlasis.
1. Kazdy zak by mél pomoci druhym, kdyZz to potfebuji (né€¢emu nerozumi, pfi skupinové praci).
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spise souhlasi zcela souhlasi
2. Kazdy zak by mél pomoci druhym, kdyz to potfebuiji (i pfi zkouSeni a pisemkach).
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spise souhlasi zcela souhlasi
3. Kdyz si Zaci navzajem pomahaji, tak by se mohlo stat, Ze se nikdy nenauéi samostatné studovat.
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spise souhlasi zcela souhlasi
4. Kdyby zaci pracovali ve skupiné, mohlo by se stat, Ze by néktefi neodvedli sv(j dil prace.
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spie souhlasi zcela souhlasi
5. Spolecna (skupinova) prace ve Skole by byla nespravedliva pro nadanéjsi zaky.

vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spise souhlasi zcela souhlasi

Kdyz zak pomaha druhému, miize se stat, Ze neudéla svoji vlastni praci.

vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi




7. Spole¢na (skupinova) prace ve skole by umoznovala nékterych zak{m zlenivét.
vibec nesouhlasi spiSe nesouhlasi spise souhlasi zcela souhlasi
8. Ucitelé by méli fikat tém, co latku chapou, aby pomohli druhym, ktefi by mohli mit problémy.
vibec nesouhlasi spiSe nesouhlasi spise souhlasi zcela souhlasi
9. Na zacich by se nemélo pozadovat, aby pomahali druhym. Chté&ji-li pomoci, mélo by to byt jejich
rozhodnuti.
vibec nesouhlasi spiSe nesouhlasi spise souhlasi zcela souhlasi
18. Zde jsou nékteré pocity. Prosim, uved, jak €asto tyto pocity mas.
1. vztek Casto nékdy ziidka nikdy
2. nesmysinost Casto nékdy ziidka nikdy
3. strach casto nékdy zfidka nikdy
4. pocit viny gasto nékdy zfidka nikdy
5. zavist Casto nékdy ziidka nikdy
19. Zamysli se nyni nad potizemi, které by se ve tvé rodiné mohly vyskytnout nebo se uz
vyskytly (napf. problémy s rodi€i, sourozenci, jinymi pfibuznymi) a nad komplikacemi, které
by mohly vzniknout ve Skole, nebo které té uz jednou postihly (napf. problémy s uditeli, se
spoluzaky, se znamkami). Ozna¢ pravdivost nasledujicich vyroku.
1. Kdyz mam problémy v roding, tak zistanu klidny a rozvazny
vubec nesouhlasi spise nesouhlasi spise souhlasi zcela souhlasi
2. Kdyz mam néjaky problém ve Skole, tak jsem uplné klidny a uvazlivy
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
3. Kdyz mam problémy v roding, tak se snazim ovladnout své pocity
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
4. Kdyz mam néjaky problém ve kole, tak se pokouSim své pocity ovladat
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
5. Kdyz mam problémy v roding, tak si o Fedeni svého problému promluvim s prateli
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
6. Kdyz mam néjaky problém ve Skole, tak o feSeni svého problému mluvim s prateli
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
7. Kdyz mam problémy v roding, tak se snazim na problémy co nejméné myslet
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
8. Kdyz mam néjaky problém ve Skole, tak zkousim myslet na problémy co mozna nejméné
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
9. Kdyz mam problémy v roding, tak se poradim s nékterym jinym dospélym
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
10. Kdyz mam néjaky problém ve Skole, tak se poradim s néjakym dospélym

vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi




11.

Kdyz mam problémy v rodiné, tak nedam najevo svou zlost

vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
12. Kdyz mam néjaky problém ve Skole, tak skryji svoji zlost
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
13. Kdyz mam problémy v roding, tak vyzkousim rizné moznosti feSeni problému
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
14. Kdyz mam néjaky problém ve Skole, tak vyzkou§im r(izné moznosti feSeni problému
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
15. Kdyz mam problémy v rodiné, tak se zabyvam jinymi vécmi
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
16. Kdyz mam néjaky problém ve Skole, tak se spi$ zabyvam jinymi vécmi
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
17. Kdyz mam problémy v roding, tak podniknu néco, abych se s problémem vyrovnal
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
18. Kdyz mam néjaky problém ve Skole, tak k vyporadani se s problémem néco aktivné podniknu
vibec nesouhlasi spise nesouhlasi spiSe souhlasi zcela souhlasi
20. Prosim ozna¢€ svuj souhlas éi nesouhlas s nasledujicimi vyroky
1. | kdyz si nejsem jisty, co se stane, vétSinou oCekavam to nejlepsi.
vibec nesouhlasim spise nesouhlasim spise souhlasim zcela souhlasim
2. Kdyz se zacne kazit jedna véc, obvykle se pokazi vSechny.
vibec nesouhlasim spise nesouhlasim spise souhlasim zcela souhlasim
3. Spoléham na to, ze se mi bude dafit.
vibec nesouhlasim spise nesouhlasim spise souhlasim zcela souhlasim
4. Cekam, Ze se mi pfihodi spi$e vice $patnych véci nez dobrych.
vibec nesouhlasim spise nesouhlasim spise souhlasim zcela souhlasim
5. Citim, ze véci dopadnou vétSinou dobre.
vibec nesouhlasim spise nesouhlasim spise souhlasim zcela souhlasim
6. Casto se zabyvam tim, co mé trapi.
vibec nesouhlasim spiSe nesouhlasim spise souhlasim zcela souhlasim
7. Citim, Ze pfede mnou je svétla budoucnost.
vibec nesouhlasim spiSe nesouhlasim spise souhlasim zcela souhlasim
8. Obvykle vidim véci z lepsi stranky.

vibec nesouhlasim spiSe nesouhlasim spise souhlasim zcela souhlasim

21. Jak se Ti vede nyni?

PO dh -~

Jak casto se citis:

pretizeny/a casto nékdy zfidka nikdy
bez pomoci (bezmocné) casto nékdy zfidka nikdy
zbyte€ny/a casto nékdy zfidka nikdy
osamély/a Gasto nékdy zfidka nikdy




5. vycerpany/a Casto nékdy ziidka nikdy
6. Vv nevyhodé Casto nékdy ziidka nikdy
7. stresovany/a Casto nékdy ziidka nikdy
8. nezatizeny/a Casto nékdy ziidka nikdy
9. pod tlakem Casto nékdy ziidka nikdy
10. unaveny/a Casto nékdy ziidka nikdy
11. zufivy/a Casto nékdy ziidka nikdy
12. agresivni Casto nékdy ziidka nikdy
13. podrazdény/a Casto nékdy ziidka nikdy
22. Jak ty sam citi$ pravdivost nasledujicich vyrokt
1. Moje budoucnost vypada dobfie
zcela nepravdivé spiSe nepravdivé spise pravdivé velmi pravdivé
2. Mam spokojenéjsi Zivot nez vétSina lidi
zcela nepravdivé spiSe nepravdivé spise pravdivé velmi pravdivé
3. NetéSi mé, kdyZ si pfedstavim Zivot, ktery mé Ceka
zcela nepravdivé spiSe nepravdivé spise pravdivé velmi pravdivé
4. Véciv mém Zivoté, které nemohu zménit beru takové, jaké jsou.
zcela nepravdivé spiSe nepravdivé spise pravdivé velmi pravdivé
5. At se pfihodi cokoli, vZdy si z toho pro sebe odnesu néco dobrého

zcela nepravdivé spiSe nepravdivé spise pravdivé

velmi pravdivé

6. Jsem v zivoté spokojeny/a.
zcela nepravdivé spiSe nepravdivé spise pravdivé velmi pravdivé
7. Muj zivot nema dostateény smysl.
zcela nepravdivé spiSe nepravdivé spise pravdivé velmi pravdivé
8. Muj zivot se ubira spravnym smérem.
zcela nepravdivé spiSe nepravdivé spise pravdivé velmi pravdivé
23. U nasledujicich odpovédi uved, jak se na tebe hodi
1. | pfi neCekanych vétSich problémech neni pro mé tézké najit FeSeni
vubec nesouhlasi spiSe nesouhlasi spise souhlasi zcela souhlasi
2. Myslim si, Ze jsem docela v pofadku
vubec nesouhlasi spiSe nesouhlasi spise souhlasi zcela souhlasi
3. Vlastné bych chtél zlstat takovy, jaky jsem
vubec nesouhlasi spiSe nesouhlasi spise souhlasi zcela souhlasi
4. Myslim si, Ze nejsem o nic horsi nez vétSina mych vrstevnik
vubec nesouhlasi spiSe nesouhlasi spise souhlasi zcela souhlasi
5. Myslim si, Ze mam jako ¢lovék svou dobrou hodnotu

vubec nesouhlasi spiSe nesouhlasi spise souhlasi

zcela souhlasi




Pfipadam si, ze jsem malo dulezity

vubec nesouhlasi spiSe nesouhlasi spise souhlasi zcela souhlasi
7. | pfi neCekanych vétSich problémech pro mé neni tézké najit feSeni
vubec nesouhlasi spiSe nesouhlasi spise souhlasi zcela souhlasi
8. Nemam o sobé dobré minéni
vubec nesouhlasi spise nesouhlasi spise souhlasi zcela souhlasi
9. Je dost véci, na které mohu byt u sebe pysny
vubec nesouhlasi spiSe nesouhlasi spise souhlasi zcela souhlasi
10. At se stane cokoliv, umim si poradit
vubec nesouhlasi spiSe nesouhlasi spise souhlasi zcela souhlasi
11. Jestlize se ocitnu v néjaké obtizné situaci, vétSinou mé napadne, co mam udélat
vubec nesouhlasi spiSe nesouhlasi spise souhlasi zcela souhlasi
12. Casto si pfipadam, Ze jsem zbyteény
vibec nesouhlasi spiSe nesouhlasi spise souhlasi zcela souhlasi
24. Zkus si uvédomit, jak €asto jsi mél/a nasledujici potize v poslednich mésicich
1. Bolesti hlavy nikdy zfidka obcas casto
2. Zaludeéni potize nikdy zfidka obéas casto
3. Nechutenstvi nikdy zridka obcas casto
4. Nervozita, neklid nikdy zfidka obéas casto
5. Nespavost, poruchy spanku  nikdy zfidka obcas Casto
6. Noéni mUra nikdy zridka obcas casto
7. Nesoustifedénost nikdy zridka obcas casto
8. Nevolnost nikdy zfidka obéas Casto
9. Silny tlukot srdce nikdy zfidka obcas casto
10. Treseni rukou nikdy zridka obcas casto
11. Nahlé zpoceni nikdy zridka obcas casto
12. PrGjem, zacpa nikdy zfidka obéas Casto
13. Bolesti v zadech nebo nikdy zfidka obcas Casto
v kFizi
14. Bolesti na prsou nikdy zfidka obcas casto
15. Bolesti bficha nikdy zfidka obcas Casto
25. Zkuste posoudit, jak se na vas hodi nasledujici
1. Délam své domaci ukoly co mozna nejlépe
vubec ne spise ne spise ano ano, uplné
2. Casto nemam vibec zadnou naladu na $kolu
vubec ne spise ne spise ano ano, uplné
3. | kdyz jsou ukoly nudné a jednotvarné, skoncim, az jsem hotov
vubec ne spise ne spise ano ano, uplné
4. |v5.a6. vyuCovaci hodiné se pokousim jesté se soustiedit
vubec ne spise ne spise ano ano, uplné




Kdyz se dostatec¢né pfipravim, podafi se mi vzdycky pfi Skolni praci nebo pfi zkouseni dosahnout
dobrych vysledku

vubec ne spise ne spise ano ano, uplné
6. Ve Skole jsem vzdy schopen podat zadouci vykon
vubec ne spise ne spise ano ano, uplné
7. Kdyz pfi Skolni praci néjakému ukolu nerozumim, snazim se ho prece jesté pochopit
vubec ne spise ne spise ano ano, uplné
8. P¥i Skolni praci se vzdycky pokousim pracovat co nejlépe
vubec ne spise ne spise ano ano, uplné
9. Jestlize se mé ucitel néco zepta, velmi se snazim dat spravnou odpovéd
vubec ne spise ne spise ano ano, uplné
10. Skola se mi zda opravdu namahava
vubec ne spise ne spise ano ano, uplné
11. Vim pfesné co mam délat, abych ziskal dobré znamky
vubec ne spise ne spise ano ano, uplné
12. Skolni ukoly pro mé nejsou velkym problémem
vubec ne spise ne spise ano ano, uplné
13. Jak se ti libi chodit do Skoly?
vubec ne spise ne spise ano ano
14. Jaky je tvij vztah k uditelim?
velmi $patny spise $patny spise dobry velmi dobry
26. V prabéhu posledniho mésice, jak casto jste prozival(a) nasledujici pocity?
(u kazdého tvrzeni zakrouzkujte odpovidajici variantu)
1. Rozéilovaly mé véci, které mé& obvykle nerozdiluji
nikdy Jednou nebo dvakrat nékdy skoro kazZdy den
2. Casto jsem nemél(a) pocit hladu: nemival jsem chut k jidlu
nikdy Jednou nebo dvakrat nékdy skoro kazZdy den
3. Citil(a) jsem, Ze se nemohu zbavit pocitu smutku ani za pomoci své rodiny nebo mych pratel
nikdy Jednou nebo dvakrat nékdy skoro kazZdy den
4. Citil(a) jsem se stejné dobre jako ostatni lidé kolem mné
nikdy Jednou nebo dvakrat nékdy skoro kazZdy den
5. Byl(a) jsem neklidny(a), nemohli(a) jsem se soustfedit na cokoliv, co jsem délal(a)
nikdy Jednou nebo dvakrat nékdy skoro kazZdy den
6. Citil(a) jsem se v dlouhou dobu smutny(a), skli¢eny(a), nic mne nebavilo (v depresi)
nikdy Jednou nebo dvakrat nékdy skoro kazZdy den
7. Citil(a) jsem, Ze jakakoliv prace mé stala velké asili
nikdy Jednou nebo dvakrat nékdy skoro kazZdy den
8. Citil(a) jsem nadéji do budoucnosti

nikdy Jednou nebo dvakrat nékdy skoro kazZdy den




9. Myslel(a) jsem si, Ze jsem selhal(a) ve svém Zivoté
nikdy Jjednou nebo dvakrat nékdy skoro kazdy den

10. Citil(a) jsem se bazlivé
nikdy Jjednou nebo dvakrat nékdy skoro kazdy den

11. Mél(a) jsem neklidné spani
nikdy Jjednou nebo dvakrat nékdy skoro kazdy den

12. Citil(a) jsem se Stastné
nikdy Jjednou nebo dvakrat nékdy skoro kazdy den

13. Byl(a) jsem méné mluvny nez obvykle
nikdy Jjednou nebo dvakrat nékdy skoro kazdy den

14. Citil(a) jsem se osamély(a)
nikdy Jjednou nebo dvakrat nékdy skoro kazdy den

15. Lidé nebyli ke mné vlidni
nikdy Jjednou nebo dvakrat nékdy skoro kazdy den

16. Mél(a) jsem radost ze Zivota
nikdy Jjednou nebo dvakrat nékdy skoro kazdy den

17. Mél(a) jsem plactiva obdobi
nikdy Jjednou nebo dvakrat nékdy skoro kazdy den

18. Byl(a) jsem smutny(a)
nikdy Jjednou nebo dvakrat nékdy skoro kazdy den

19. Citil(a) jsem, Ze mé lidé kolem mné& nemaji radi
nikdy Jjednou nebo dvakrat nékdy skoro kazdy den

20. Nemohl(a) jsem se do ni¢eho zabrat
nikdy Jjednou nebo dvakrat nékdy skoro kazdy den

27. Predstav si posledni tii mésice: Jak ¢asto doslo u vas doma k neshodam...

1. ...kvali Tvému Skolnimu prospéchu?

Casto nékdy zfidka nikdy
2. ...kvuli Tvé nepofadnosti?

casto nékdy zfidka nikdy
3. ...kvuli tomu, Ze nechce$ doma pomahat?

Casto nékdy zridka nikdy
4. ...kvali Tvému obleceni / uc¢esu?

Casto nékdy zridka nikdy
5. ...protoze jsi chtél jit ven?

Casto nékdy zfidka nikdy
6. ...kvuali Tvym pfatelim / pFitelkynim?

casto nékdy zfidka nikdy
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7. ...kvali malickostem (bez zvlastniho dGvodu)?
Casto nékdy zridka nikdy

28. Prihodily se Ti v uplynulém roce tyto udalosti?

1. Byl/a jsem vazné nemocen/na, vice nez jeden tyden na lGZku v nemocnici ano ne
2. Mél/a jsem vazné starosti s laskou ano ne
3. Clen rodiny byl vaZné nemocen ano  ne
4. Otec/ matka zemfel/a ano ne
5. Ziratil/a jsem blizkého pfibuzného nebo pfritele / pfitelkyni ano ne
6. Rodi¢e se rozvedli ano ne
7. Musel/a jsem prerusit dobré pratelstvi ano ne
8. Prestéhovanim se zménil mdj okruh pratel ano ne
9. Jeden z rodi¢u ztratil zaméstnani ano ne
10. Rodina méla vazné financni problémy ano ne

Dékujeme vam za upfimnost a spolupraci.

Za vyzkumny tym: zodpovédna osoba

Mate-li jakékoli pfipominky nebo dotazy, napiste je zde:
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