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Myslite na své dité, kdyz si zapalujete dalsi cigaretu?

KdyZz se v dnesni dobé vydate na prochazku méstem, urcité vasim ocim neuniknou hloucky
Skoldkl oddavajici se své pravidelné cigareté. V novinach se doctete o divce predavkované na
maturitnim vecirku nebo o trojici mladikd, ktefi pod vlivem alkoholu zabiji svou mladsi kamaradku.
Vékova hranice, kdy se u ditéte poprvé projevi znamky rizikového chovani, se radikdlné snizuje. Co
udava kdy, jak a jestli viibec se u ditéte zndmky podobného chovani objevi? Co je tou hlavni hybnou

silou?

Je zfejmé, Ze ma na dité velky vliv jeho socidlni prostredi — jsou to vrstevnici, ktefi nds casto
vyrazné ovliviuji v naSem jednani. Velky vliv je vSak zajisté ptipisovan i rodinnému prostredi. Jan
Sebastian Novotny a Petr Okrajek se prostfednictvim Evropské longitudinalni studie téhotenstvi a
détstvi pokusili objasnit, jaké konkrétni existuji souvislosti mezi urcitymi faktory v rodinném prostiedi
a rizikovymi projevy vchovani ditéte. Pfi svém vyzkumu vychazeli z dotaznikového Setieni

provedeného na 1635 patnactiletych adolescentech (48 % divek a 52 % chlapct) a jejich rodicich.

Vyzkum sledoval mezi rodinnymi faktory napt., zda rodice koufti ¢i uzivaji alkohol, jak casto se
mezi sebou ¢i s ditétem hadaji, jestli travi vétsinu ¢asu v zaméstnani ¢i doma. Ze vSech sledovanych

jevu se ukazalo, Ze nejvétsi dopad ma na rizikové chovani potomka koureni jeho rodica.

Vysledky vyzkumu zde upozornuji na to, Ze déti matek kuracek zacnou koufit spiSe, nez déti
matek, které nekoufi. Zatimco déti matek nekuracek, které uvedly, Ze koufi, bylo pouze 36 %,
v pfipadé déti matek, které koufi, se jiz jednalo o celych 51 %. V situaci s otci byl narlist obdobny —
byl nizsi pouze o neceld 2 %. Vyzkum Novotného a Okrajka dale ukazal zajimavou skutecnost, totiz ze
nebyl zaznamenan statisticky vyznamny rozdil mezi situaci, kdy koufi oba rodic¢e a kdy pouze jeden.
Dité vychovavano obéma rodici kurdky tedy nezacne koufit pravdépodobnéji, nez dité z rodiny, kde

koufi jen jeden rodic.

Intuitivné by se ndm mohlo zdat pfirozené dosadit tyto vysledky na tu samou situaci s alkoholem
misto koureni. Autofi vyzkumu vsak dospéli k prekvapivému zdvéru — castd konzumace alkoholu
rodi¢i nevede k ¢astéjsi konzumaci alkoholu ditétem. Mezi témito jevy nebyl zaznamendn Zadny

vyznamny vztah.

Po hlubsim zamysleni si miZeme situaci vysvétlit tak, Ze s koufenim rodicl se dité setkdva pres
den mnohem Ccastéji - rodice si cigaretu totiz zapali az mnohokrdt za den, zatimco alkohol popiji
prevaziné vecer. Jinym vysvétlenim muze byt také to, Ze alkohol ¢asto pfimo ovliviiuje chovani rodice,
takovou moc vsak cigarety nemaji. To, Ze je dité vystaveno opileckému chovani rodice, které mize

vykazovat znaky hrubosti a agresivity, mlze dité tedy vnimat jako odstrasujici pfiklad.
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Tento vyzkum ma zajisté sva omezeni. Naptiklad zde neni vénovana zadna pozornost nepfimym
vlivim alkoholu. Zavérecné vysledky sice neukazuji, Ze by uzivani alkoholu rodi¢em mélo vyznamny
dopad na dité, je vsak zfejmé, Ze by alkohol sdm mohl zpUsobit, Ze bude rodi¢ v komunikaci vice
konfliktni, nekontrolovatelny nebo snad agresivni. Dité, které Casto Celi takovému jednani ze strany

rodicll, by poté mohlo mit spise sklony k patologickym projeviim ve vlastnim Zivoté.

Prozatim nam vSak nezbyva nic jiného, nez si pockat na dalsi vyzkum, ktery by Novotny a Okrajek

radi podrobnéji vénovali praveé této problematice.
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Libi se mi, Ze neprezentujete vSechny vysledky, ale jen nékteré. V tomto smyslu by se dal upravit i
uvod, kde neni tfeba zmifiovat hadky rodicl, kdyz se jim v dal$im textu nevénujete.

Popularizace neslouzi ke spekulacim o tom, co by se dalo zjistit, ale k tomu, aby se zjiSténi vyzkumu
predaly Sirokému publiku srozumitelnou formou. Zamérte se tedy vice na to, co autofi zjistili a
pokuste se o to — je fajn, Ze uvadite konkrétni Cisla, ale je tfeba jit jesté dal a Fict, co ta Cisla
znamenaji, jak zasadni rozdily to jsou. Nenechte se zmast formulacemi autor( vyzkumu, zamyslete se
nad tim, zda pouZité statistiky skute¢né umoznuji zavéry o kauzalité.

Pfepracovat prosim.



