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Uvop

Cilem prace je popularizace védecké prace. Cilovym médiem je zamyslen napfiklad
internetovy blog ¢i novinova pfiloha. S ohledem na toto se budu formu sdéleni snazit pfiblizit
publicistickému stylu, srozumitelnému SirSimu spektru potencidlnich recipientd.

PRACE
Kvali Facebooku mladi piji vice alkoholu, soudi védci

Odbornici z USA se zabyvali vztahem mezi uzivanim alkoholu a aktivitou na socialnich sitich.
Mladi lidé sdileji fotografie, na kterych se objevuje alkohol, a ¢asto o ném také pisi. Podle
vyzkumnik( to mlze vést ke zvySené konzumaci lihovin. Mladistvi si mysli, Ze pit je normalni,
na Facebooku to vidi kazdy den.

Této studie se zucastnilo 68 vysokoSkolskych student(, jejich primérny vék byl 20 let.
Nejprve byli dotazovani na to, jak ¢asto konzumuji alkohol. Poté umoznili vyzkumnikim
prohlédnout si jejich profil na socidlni siti Facebook. Slo pfedevsim o fotografie, na kterych je
otevrené vidét alkohol nebo jsou pofizeny v baru. Odbornici se zajimali také o ,,statusy”, tedy
texty, které mezi sebou uzZivatelé Facebooku sdileji.

Z dat je patrné, ze pramérné Ctyfi procenta vSech prispévkl se tykaly alkoholu. U nékterych
jednotlivcl to vSak bylo i pres 20 procent. Jednd se ale jen o pfipady, kdy byla pfitomnost
alkoholu odividna. Neni zahrnut obsah, ktery byl nejednoznaény. Ackoli tato Cisla nemusi
pUsobit varovné, je potreba si uvédomit, skolika lidmi jsou uZivatelé socialnich siti
v kontaktu. V praméru ma kazdy vice nez 400 ,pratel”. Velmi pravdépodobné tedy kazdy
uzivatel uvidi néjaky prispévek, ktery se tykd alkoholu. A pokud si mladi mysli, Ze ostatni
¢asto piji, svelkou pravdépodobnosti sami za¢nou konzumovat alkohol castéji. Studie
odhalila i dalsi zajimavost. Zacastnéni si zpravidla vidy mysleli, Ze toho vypiji méné nez jejich
vrstevnici. Konkrétné 20 procent dotazanych pfiznalo, Ze si zajdou na skleni¢ku minimalné
jednou za tyden. Pfitom 60 procent z nich to povaZuje za béZné mezi jejich prateli.

Tato zjisténi jsou dulezitd hlavné kvali prevenci naduzivani alkoholu. Zvlasté v Americe se
jedna o zdvainy problém, protoZe vékova hranice pro alkohol je 21 let. Znamena to, Ze tito
studenti piji nelegalné. Ze studie vyplyva, Ze mladi lidé maji kvili socialnim sitim nespravny
obraz o mife konzumace alkoholu. Proto vice piji. Pokud by tento zavér byl spravny, je
potieba ucinit vhodnd preventivni opatfeni. Pfedevsim se pokusit napravit tento zkresleny
obraz o alkoholizmu. To znamend snaZit se studenty |épe informovat o tom, jak se véci
skute€né maji.

Nejednd se o prvni vyzkum chovani lidi na socidlnich sitich. ProtoZe jejich uzivani je
v souc€asnosti velmi rozsSifené, zajimaji se o né védci zejména z oblasti psychologie a
sociologie. S timto novym médiem se objevily nové jevy ve spolecnosti. Obecné se da fici, Zze
tyto socialni sité mohou ovliviiovat lidské vnimani a chovani. Je tfeba mit na paméti, Ze ne
vse, co se docteme na Facebooku musi byt nutné pravda.



ZAVER

Byla prezentovana popularizovand verze vyzkumné studie. Jelikoz zavéry studie
samotné byly podle mého ndzoru ne Uplné legitimni ve svétle konkrétnich cisel, mél jsem
problém dosahnout kompromisu mezi nezkreslenou interpretaci a snahou udrzet dojem
vyznamnosti. Za nejvétsi slabinu vyzkumu povaZzuji to, Ze ackoli ,,vnimana frekvence” uzivani
alkoholu ostatnich korelovala s frekvenci vlastniho uzivani, nebyla prokazana vyznamna
souvislost mezi touto vnimanou frekvenci a po¢tem facebookovych prispévku tykajicich se
alkoholu r=(68)=0,287.
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Libi se mi, Ze se snazite na zakladé vysledk( délat zavéry a popisovat je srozumitelnou formou. Bohuzel ne vidy
jsou vase zdvéry opravnéné. Zkuste se k ¢lanku jesté vratit a prezentovat vysledky korektnéji.
Prosim tedy o prepracovani textu.
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