Jak (ne)mit problémového dite

Koufite, Casto se hadate s ditétem, jste nezaméstnana, pracujete pfilis?
Tohle v§e mlize mit za nasledek rizikové chovani vaseho ditéte.

Téma rizikového chovani mladistvych je v soucasnosti velmi aktudlni.
Vyznamné je jak pro celou spole¢nost, tak pro odborniky. Toto chovani totiz
mnohdy negativné ovliviiyje jak fyzické, tak psychické zdravi. OvSem rizikové
chovéni, tedy socidlné-patologické jevy mladeZe, negativné ovliviiuji nejen
zdravi samotného ¢loveka, ale také spolecnost.

Jan Sebastian Novotny a Petr Okrajek zkoumali vliv vybranych
charakteristik rodinného prostiedi na rizikové chovani patnactiletych
adolescentll. Zkoumano bylo 1635 patndctiletych déti a jejich rodic/ové.
Pomér mezi chlapci a divkami byl témét 1:1. Data tohoto vyzkumu byla
ziskéana baterii dotazniki. Nékteré dotazniky byly urCeny détem, jiné
jednotlivym rodi¢im a dalsi byly ur€eny pro oSetiujiciho I¢kare.

Vysledky tohoto vyzkumy pfinesly zajimavé informace. Dvojice
vyzkumnik zjistila, Ze pokud alesponi jeden z rodi¢t koufi, tak v poloviné
pripadi koufi také dité. Déti, které kouftily, ptestoze jejich rodice ne, byla
pouze jedna tfetina (33,6 %). Kromé kouteni ditéte vSak koufeni rodicii Zadné
dalsi rizikové chovani nezapficiniuje. Pokud si vy nebo vas partner s urcitou
pravidelnosti dopravate alkoholu, pak se nemusite pfili§ obavat, Ze to negativné
ovlivni vaSe dite, protoze zadné vyznamné piimé souvislosti mezi uzivanim
alkoholu rodic¢i a rizikovym chovanim ditéte se neprokazaly (ovSem neni
vylouceno, ze konzumace alkoholu rodi¢i neovlivituje rizikové chovani ditéte
nepiimo).

Déle védci zkoumali vliv konflikti jednoho ¢i obou rodici s ditétem na
jeho rizikové chovani. Pojem konflikt zahrnoval hadky rodice s ditétem,
fyzické ubliZeni ditéti a citovou krutost. Byl zkouman vliv opakovanych hadek
rodice s ditétem na koufeni, alkohol, nelegélni drogy, poruchy chovani,
agresivni chovani a zaskolactvi. Nejvétsi rozdil se objevil u kouteni, kde
v ptipad¢ hadek, koufilo o 11,4 % vice déti nez v rodinach, kde k hadkam
nedochazelo. Druhy nejvyssi rozdil byl u poruch chovéni a to 9,3 %; dale u
agresivniho chovani 8,3 %; alkoholu 7,7 %; nelegalnich drog 3,6 % a

zaSkolactvi 3,7 %. Vyzkumniky také zajimalo, jestli vyskyt rizikového chovani



ovlivnén také nahromadénim raznych typa konfliktnich situaci. Bylo zjisténo,
ze nahromadéni vliv nemd. Nejvétsi rozdil mezi jednou a dvéma az tfemi
konfliktnimi situacemi je 2, 2 %.

Dalsim zajimavym aspektem je kontakt s matkou. Pokud matka pracuje
také v noci a o vikendech, objevuji se u mladistvych mirn¢ zvySené projevy
koufeni a uzivani alkoholu. Pokud je naopak matka nezaméstnana ¢i je
v domacnosti, objevuje se u adolescenta zvySené agresivni chovani.

Vyzkumnici vSak zdUraziuji, Ze vyzkum se zaméfil pouze na rodinné
prostiedi. Pfimy vliv ma zejména kouteni rodicii na kufacké chovani ditéte.
Neptimy vliv na rizikové chovani ditéte pak maji konflikty s rodici a také
omezena moznost kontaktu ditéte s matkou.

Lucie Chlupova, Novinky.cz

Libi se mi, ze uvadite i médium, kde by mohl ¢lanek vyjit.
V popularizaci ale nestaci uvést Cisla, je tieba je doplnit i o jejich interpretaci,
dat ¢tenafi napovédu k tomu, co si o nich méa myslet. Jsou rozdily velké nebo
malé? Zaroven se zamyslete, zda na zakladé pouzitych statistik miizeme
hovotit o vlivu (i kdyz autofi vyzkumu o ném pisi, mizete k nim byt kritickd).

V tomto duchu prosim praci preracujte.



