Jak (ne)mit problémového dite

Koufite, Casto se hadate s ditétem, jste nezaméstnana, pracujete pfilis?
Tohle vS§e muze byt spojeno s rizikovym chovanim vaseho ditcte.

Téma rizikového chovani mladistvych je v soucasnosti velmi aktudlni.
Vyznamné je jak pro celou spole¢nost, tak pro odborniky. Toto chovani totiz
mnohdy negativné ovliviiyje jak fyzické, tak psychické zdravi. OvSem rizikové
chovéni, tedy socidlné-patologické jevy mladeZe, negativné ovliviiuji nejen
zdravi samotného ¢loveka, ale také spolecnost.

Jan Sebastian Novotny a Petr Okrajek zkoumali vzajemné souvislosti
(mnohdy mluvili o vlivu chovani rodi¢t na rizikové chovani ditéte, ale jde
opravdu jen o soucasny vyskyt) mezi vybranymi charakteristikami rodinného
prostiedi a rizikovym chovanim patnéctiletych adolescenti. Zkoumano bylo
1635 patnactiletych déti a jejich rodi¢/ové. Pomér mezi chlapci a divkami byl
témér 1:1. Data tohoto vyzkumu byla ziskana baterii dotaznikt. Nékteré
dotazniky byly urceny détem, jiné jednotlivym rodic¢tim a dalsi byly urceny pro
osetfujiciho lékare.

Vysledky vyzkumu piinesly zajimavé informace. Dvojice vyzkumniki
objevila vzdjemnou souvislost mezi koufenim alespon jednoho z rodict,

v poloviné piipadil koufil jak rodic, tak dité. Déti, které kouftily, piestoze jejich
rodi¢e ne, byla pouze jedna tietina (33,6 %). Vyznamny pfimy vztah mezi
uzivanim alkoholu rodi¢i a rizikovym chovanim ditéte se neprokéazaly (ovSem
neni vyloucena nepiima souvislost).

Dale védci zkoumali souvislost mezi konflikty jednoho ¢i obou rodicii
s ditétem a rizikovym chovanim adolescenta. Pojem konflikt zahrnoval hadky
rodice s ditétem, fyzické ubliZeni ditéti a citovou krutost. Byla zkouména
souvislost opakovanych hadek rodice s ditétem a koufenim, alkoholem,
nelegalnimi drogami, poruchami chovani, agresivnim chovani a zaskolactvim.
Nejvétsi rozdil se objevil u kouteni, kde v ptipadé hadek, koutilo o 11,4 % vice
déti nez v rodinach, kde k hadkdm nedochazelo. A zaroven byl pomér mezi
détskymi (ne)kuiaky hadajicich se rodin zhruba 1:1 a mezi détskymi kutaky
nehadajicich se rodin byl zhruba 1:2. Takze se d4 mluvit o velkém rozdilu.
Druhy nejvyssi rozdil byl u poruch chovani a to 9,3 %; dale u agresivniho

chovani 8,3 %; alkoholu 7,7 %; nelegalnich drog 3,6 % (kde vSak byl pomér



uzivatell nelegélnich drog hadajicich se a nehadajicich se rodin témét totozny,
takZe se neda hovofit o velkém rozdilu) a zaSkolactvi 3,7 %. Vyzkumniky také
zajimalo, jestli se mira rizikového chovani zvySuje spolu s mirou riiznych typi
konfliktnich situaci. Bylo zjiSténo, Ze ne. NejveEtsi rozdil mezi jednou a dvéma
az tfemi konfliktnimi situacemi je 2, 2 %.

Dal8im zajimavym aspektem je kontakt s matkou. Vzorek respondentii
ukdazal, ze pokud matka pracuje také v noci a o vikendech, objevuji se u
mladistvych mirn¢€ zvysené projevy koufeni a uzivani alkoholu. Tento vysledek
vSak muze byt vzhledem k 5% hladin€ vyznamnosti ndhodny. Pokud je naopak
matka nezaméstnana ¢i je v domacnosti, objevuje se u adolescenta zvysené
agresivni chovani.

Vyzkumnici vSak zdUraziuji, Ze vyzkum se zaméfil pouze na rodinné
prostiedi. Pfimy souvislost se objevuje zejména u kouieni rodict a kutdckého
chovani ditéte. Neptimy vztah rizikového chovani ditéte pak byl vypozorovan
u konfliktd s rodici a také u omezené moznosti kontaktu ditéte s matkou.

Lucie Chlupova, Novinky.cz

Nelibi se mi, ze nékteré¢ komentare jste nezohlednila. A jinde jen
nahradila vliv za souvislost bez vétsi uvahy. Kladné ale hodnotim snahu o
blizsi vysvétleni zjisténi vyzkumu.

Ukol jste splnila. 10b



