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JSTE KURACI? VASE DITE BUDE PRAVDEPODOBNE TAKY!

Také si ¢asto kladete otazku, zda mZete za to, Ze VaSe dité chodi za §kolu nebo tajné

kouri? Védci na tuto otazku nasli odpovéd’.

Obecné znamé rceni ,,jablko nepada daleko od stromu‘ neplati pouze u genetické vybavy, ale

-----

zivota odnést fadu zlozvyki svych rodict.

Vyzkum, ktery nedavno probéhl, se zabyva rizikovym chovanim adolescenti, do n¢hoz se
fadi navykové chovani (uzivani alkoholu, drog, koufeni, gamblerstvi), riizné poruchy chovani
(agresivita, Sikana, vandalstvi, zaSkolactvi atd.) ¢i sexudlni promiskuita. Otazkou je, nakolik
nachylné jsou Vase déti k takovému chovani. Zavisi to na spousté faktord, zda Vy jako rodic,

konzumujete obcas alkohol, aZ po to kolik ¢asu stravite v praci.

Na 1635 adolescentech a jejich rodi¢ich bylo vramci mezinarodni studie ELSPAC
vyzkoumano, ze pokud ani jeden z rodi¢t nekoufi, jejich dité bude s 65% pravdépodobnosti
také nekurakem. Pokud ovSem alespon jeden z rodict kouti, je tato pravdépodobnost ptiblizné
50:50 a je jedno zda kouii oba ¢i jen jeden zrodicu, stejné tak je vysledek nezavisly na
pohlavi rodi¢t. Pokud jste kufdkem, je relativné jedno kolik cigaret je VaSe denni norma,
pravdépodobnost, ze Vase dit¢ bude také koufit, se tim vyznamné neméni. Nicméné Vase
pfipadné koufeni nemusi byt nutn€ hlavnim divodem cigaretové zavislosti VaSeho potomka,

na viné jsou mimo jiné ¢asto napt. jeho vrstevnici.

Pokud si radi dopfejete k veceti sklenku vina, nemusite se strachovat, Vase dit¢ by kviili tomu
nemélo byt nachylné k alkoholismu ani jinym rizikovym chovanim. Odbornici tento fakt
vysvétluji tim, Ze pifipadny alkoholismus rodic¢li neni Casto tak demonstrativni jako jejich
kufactvi. Dité si spiSe vSimne nedopalkll v popelniku a cigaretového zapachu, nez pouzité
sklenicky ve diezu. Pfipadné miize nachylnost k alkoholu ditéti rozmluvit negativni zkuSenost

s opileckym chovanim rodice.

Vyznamné nachylnost dospivajiciho k rizikovému chovani se vyskytuje i v pfipadé Castych
domacich hadek s rodi¢i, nebo v pfipad¢ Casté neptitomnosti matky (v podobé nadmérné

pracovni vytiZzenosti ¢i jeji hospitalizace). Védci to vysvétluji snizenim vychovného vlivu a



moznosti kontroly, velkou roli hraje i ur€ité vzajemné odcizeni matky a ditéte. Podle autort je
nejvyznamnéjSim Cinitelem nejspiSe moznost kontroly chovani adolescenti a komunikace o
tomto chovani. Casto v takovém piipad¢ dochazi i k naruSeni citové vazby mezi matkou a

ditétem.

Rada na zavér — komunikujte s Vasim ditétem o problémovém chovani a jeho rizicich, mozna

pravé diky tomu se takovému chovani vyhne.

Zdroje: Novotny, J.S. & Okrajek, P. (2012). Vliv vybranych charakteristik rodinného
prostiedi na rizikové chovani 15tiletych adolescenti. E-psychologie [online], 6 (2), 9-21 [cit.
30. 3. 2013]. Dostupny z WWW: <http://e-psycholog.eu/pdf/novotny-okrajek.pdf>. ISSN
1802-8853.

Pékné napsana prace. Libi se mi, jak pracujete s Ciselnymi 0daji — uvadite je, ale ve
srozumitelné podob¢. Tyto Cisla je ale tfeba dale interpretovat, je tieba ¢tenafi fici, co si ma o
zjisténych udajich myslet. Dal se nenechte splést formulacemi autori vyzkumu o tom, co ma
na co vliv. Zamyslete se, zda na zakladé pouzitych statistik miizeme usuzovat na kauzalitu.

V tomto smyslu prosim praci prepracujte.



