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Od ledna do ¢ervna roku 2012 probihal vyzkum, ktery vedli panové Jan Novotny a
Petr Okrajek. Na zakladé ziskanych udaji od 1635 dospivajicich, jejich rodici a oSetiujicich
1€kaiti, napsali ¢lanek do casopisu E-psychologie s ndzvem ,,Vliv vybranych charakteristik
rodinného prostiedi na rizikové chovani 15tiletych adolescenti®.

Pod samotnym ndzvem si miizeme piedstavit leccos, proto vysvétlim, co bychom si
piedstavit meli. Vybrané charakteristiky rodinného prostiedi pro tento vyzkum znamenaji
vlivy, které mohou ovlivnit vyvoj ditéte. Bylo sem zafazeno koutfeni, uzivani alkoholu,
konflikty rodici s détmi, zaméstnani ¢i dlouhodobé nemoci. Jako rizikové chovani chapeme
negativni projevy dospivajicich. Pro tento vyzkum je to uzivani ndvykovych latek (koufeni,
alkohol, drogy) a poruchy chovani (agresivita, zaskolactvi). Co ovSem v tomto vyzkumu neni
brano v potaz, jsou ostatni vlivy na rizikové chovani jako naptiklad vrstevnici. A autofi to
sami zminuji. Proto je potfebné na toto vyznamné minus brat ohled a vysledky, ktery nize
prezentuji, nechapat jako stoprocentni a jednoznacné.

Vysledky vyzkumu byly zobrazeny v n€kolika tabulkach, ve kterych byly hodnoty
uvadény v procentech. Hladina vyznamnosti pro vSechny tabulky byla 5%. Hladina
vyznamnosti je mira rizika, Ze pfi vypoctech doslo k chyb&. Ke zjisténi zda existuje vliv
rodinnych charakteristik a rizikového chovani bylo v tomto vyzkumu vyuzito Testu dobré
shody nebo také x* test (¢teme chi — kvadrat), zkracené chi-test. Na zakladé tohoto testu
porovnavame skutecné¢ nameéfené hodnoty s hodnotami, které ocekavame. ZjednodusSen¢
uvedu na piikladu z vyzkumu, pfimo ve vztahu koufeni matky a ditéte. Matka 1 dité kouftili v
50,9% ptipadl, pouze matka v 49,1%, pouze dit¢ v 36,3% a ani jeden v 63,7%. Toto jsou
skutecné¢ naméfené hodnoty. Hodnoty uvedeny v tabulce pod sebou (koufeni/nekoufeni
matky) ndm dava 100 %, u ditéte jsou hodnoty u ano 87% a u ne 113%. Pokud druhé hodnoty
podélime dvéma, vyjdou nam ocekéavané hodnoty pro dané radky (koufeni ditéte — ano/ne). Po
dosazeni do vzorce, kde vzajemné odecitdme, davame na druhou a délime hodnoty skute¢né
naméfené a ndmi oCekdvané dostdvame tzv. testové kritérium. Tuto hodnotu porovnavame
s tabulkovymi hodnotami a na zaklad¢ toho, rozhodujeme o vzdjemném vlivu. Pfimo v tomto
ptikladu jsme vzajemny vztah zjistili.

Z vysledkii celé studie bych vyzdvihla zjisténi pfimého vlivu koufeni rodi¢ti na
kouteni ditéte. V1iv byl zjistén u kouteni rodi¢i, intenzita pak podle vyslednych dat nehraje
roli. U konzumace alkoholu nebyl vliv prokdzan. Autofi to zdiivodnuji spojitosti negativnich
zkuSenosti a opileckého chovani. Déle data ukazuji na neptimy vliv hadek rodict s détmi, a to

nejvice na koufeni a poruchy chovani. Posledni vliv, ktery byl prokédzan na téchto datech, byla



souvislost nepfitomnosti matky v domacnosti. At uz se jednalo o pfilisSnou zaméstnanost nebo
dlohodobou hospitalizaci.

O redlnosti vysledki tohoto vyzkumu muizeme pouze debatovat. Nicméné je to jeden
znazord a nemuzeme ho odsoudit pro nedostateCnou obsdhlost. Je o Cem piemyslet.
Ptfedevsim rodice by méli premyslet o tom, v ¢em a jak vychovavaji své déti. A to co mohou

zmeénit, at’ zméni hned.

Zadanim prace bylo srozumitelnou formou obvyklou v mainstreamovych médiich
sdelit vysledky vyzkumu. Zaméite se prosim na vysledky. Nestaci konstatovat, ze byl zjistén
vliv, ale je tfeba uvést a interpretovat jeho miru. Nehled¢ na to, ze pokud se nad pouzitymi
statistikami zamyslite, zjistite, Zze o vlivu tak jednoduse hovofit nemizeme — viz problematika
kauzality.

V tomto duchu prosim praci prepracujte.



