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Od ledna do ¢ervna roku 2012 probihal vyzkum, ktery vedli panové Jan Novotny a
Petr Okrajek. Na zakladé ziskanych udajt od 1635 dospivajicich, jejich rodici a oSettujicich
1€kaiti, napsali ¢lanek do casopisu E-psychologie s ndzvem ,,Vliv vybranych charakteristik
rodinného prosttedi na rizikové chovani 15tiletych adolescenti. Rozlozeni chlapct a divek

v daném vzorku lidi bylo ptiblizn€ rovnomérné, blizilo se tedy 50%.

Vybrané charakteristiky rodinného prostiedi znamenaji vlivy, které mohou ovlivnit
vyvoj ditéte v ramci rodiny. Bylo sem zatazeno koufeni, uzivani alkoholu, konflikty rodica
s détmi, zamé&stnani ¢1 dlouhodobé nemoci. Jako rizikové chovani pak chapeme negativni
projevy dospivajicich. Pro tento vyzkum je to uzivani navykovych latek (koufeni, alkohol,
drogy) a poruchy chovani (agresivita, zaskolactvi). Co ovSem v tomto vyzkumu neni brano
v potaz, jsou ostatni vlivy na rizikové chovani jako naptiklad vrstevnici. A autofi to sami
zminuji. Je potfebné na toto minus brat ohled a vysledky, ktery niZze prezentuji, nechapat jako
stoprocentni a jednoznacné. V mnohych ohledech mohou hrat pravé vrstevnici vyznamnou
roli v projevovani rizikového chovéani. Déti trdvi mnoho Casu ve $kole a se svymi kamarady a
jsou jimi ovlivitovani. Nicméné¢ kolektiv se miize zménit, rodina uz hiife a tak ji stale mtizeme

brat jako velmi dilezity faktor.
Kouieni ano, alkohol ne?

Ve vyzkumu byly prokazany souvislosti mezi vlivem koufeni rodict a kouieni déti,
ale u pozivani alkoholu souvislost prokdzana nebyla. Tyto vysledky mohou byt spojeny
s faktem, Ze alkoholismus byvé provazen nepiijemnymi zazitky s rodi¢em alkoholikem. Casta
absence v domdcnosti, pozdni opilecké ptichody, agresivni chovani ¢i neschopnost zabezpecit

rodinnou pohodu, nepiinédsi détem nic jiného nez Spatné vzpominky a Casto averzi k alkoholu.

U koufeni byla zjisténa souvislost mezi kutactvim rodict a déti. Pokud koufili oba
rodice, 52% adolescentl také kouftilo. Pokud koufil pouze jeden rodi¢, bylo to 47%. Rozdil
mezi tim, zda koufi oba nebo jeden rodi¢ tedy neni velky. Velky rozdil se objevuje az
v moment¢, kdy nekouii ani jeden z rodi¢ii. Zde koutilo pouze 33% dospivajicich. Nekoutilo
tedy 67 %, coZ je dvojnasobek a to uz je rozdil © V celkovém pohledu to znamena, Zze pokud
koufti oba rodice, 48% adolescentlli nekouti. To je o 4% vice dospivajicich, ktefi také koufi,
rozdil je tedy pouze 65 osob z celkového vzorku 1635. Za velky rozdil se to pocitat neda,
zv1asté ne na vzorku tvoficim pfiblizné dvé sto dvaceti pétiny obyvatelstva Ceské republiky.

Nehled¢ potom na populaci celého svéta.



Hadky také nepomuZou!

S rostoucim napétim, hadkami a konflikty se zvySuje procento dospivajicich
uzivajicich alkohol. Stejné¢ tak se zvySuje procento kouficich adolescentli. Z vyzkumu
nevyplyva nijak velky rozdil, ale pfece jen, 1 maly rozdil je rozdil a nemizeme ho zcela

opomenout.

Na zavér bych jen zminila, Ze jakkoli rozsahly vyzkum méame, nikdy neobsahne celou
populaci. Na to nejsou penize. A vzdy muze dojit napiiklad k chybé ve vybéru daného

vzorku, ktery neodpovida rozloZeni dané populace, nebo k jednoduché nahode¢.

Je hezké, Ze se rozepisujete o rozdilech, ale piSete pouze o rozdilech obecné, je tieba se
vyjadfovat k rozdilim v koufeni adolescentil s riiznych rodinnym zazemim apod. Vzhledem

k chybam uvedenym vyse opravu nepiijimam. Ob



