SEMINARNI PRACE 1

STATISTICKA ANALYZA DAT, PSY 117

Vendula Horcickova
414614, Psychologie

Vyucuijici: Mgr. Stanislav Jezek, Ph.D. Datum odevzdani: 1.5.2013

Fakulta socialnich studii MU, 2012/2013



Jak moc svym chovanim ovliviiujeme nase déti?

Jan Sebastian Novotny a Petr Okrajek ve své studii zroku 2012 zkoumali rizné
charakteristiky rodinného prostiedi a jejich vliv na chovani déti. Autofi na priklad
prokazali, Ze koureni rodi¢i ma znaény vliv na jejich déti vtom smyslu, Ze za¢nou

kourit také. Rodice jsou pro déti vzorem se v§im vSudy, a to je potieba si uvédomit.

Novotny a Okrajek v ramci mezinarodni dlouhodobé studie ELSPAC zkoumali vliv, kromé
jiz zminéného koufeni, také napt. hadek rodict s détmi, zaméstnanosti a nemocnosti rodicli na
rozvoj rizikového chovani dospivajicich. Za rizikové chovéni lze v dneSni spolecnosti
povazovat obrovskou mnozstvi chovani — od uzivani navykovych latek jako jsou cigarety,
alkohol a drogy, pfes poruchy chovani, agresivitu a vandalismus, aZz po brzky zacatek

sexualniho Zivota, promiskuitu a nedostatecnou ochranu pii sexu.

Jist¢ mnoho znas rozciluje, kdyz musi na zastavce trpét opilé vyrostky nebo musi
pfemalovéavat novou fasadu, protoze je na ni graffiti. Rizikové chovéni ovliviiuje kazdého
z nas prakticky neustale. Zarazejici je, ze Castost téchto vyjevi se zvysSuje a vek aktéra se
naopak sniZzuje. A proto je dualezité se vénovat odhalovani rizikového chovani v co

nejmladS$im véku, aby se zamezilo jeho dalsimu rozvoji.

Autofti studie, zvefejnéné v Casopise E-psychologie, pracovali s 1635 chlapci a divkami ve
veku 15 let a jejich rodici a snazili se pomoci dotaznikli odhalit, které rodinné¢ problémy
nejvice ovlivituji rozvoj rizikového chovani. Vysledky studie potvrzuji piimy vliv koufeni —
pokud kouii rodice, kouti zhruba 50% jejich déti, zatimco pokud rodic¢e nekouti, kouti pouze
cca 35% jejich déti. Je pfitom pomérné jedno, zda kouti jeden rodi¢ ¢i oba, zalezi pouze na
tom, jestli doma koufi nékdo. Podstatné je také, jak moc rodice kouii. Do 20 cigaret denné
plati, Ze ¢im vice rodice koufi, tim pravdépodobné&ji budou koufit 1 jejich déti. Poté nasleduje
pokles, zpusobeny ziejmé tim, ze tak Casté koufeni uz nékterym détem muze piipadat spise
nechutné a odrazuje je. Procento déti, které i tak koufi, je ale stadle pomérné vysoké — témet
42% piti kutactvi matky a 49% u kufactvi otce. Jako pomérné neptiznivé 1ze vnimat dale napf.
casté konflikty mezi rodi€i a détmi a nedostatek kontaktu déti s matkou, zplsobeny
nepiitomnosti matky doma na ptiklad proto, Ze je kvtli nemoci dlouhodobé hospitalizovana
v nemocnici nebo trdvi velmi mnoho casu v praci. Napi. pokud jsou déti vystaveny

konfliktiim s rodici, kolem 47% z nich koufi a az 79% z nich pije alkohol, coz je nartist cca o



10% oproti stavu bez konfliktii. Studie ale také potvrzuje, Ze neni dobré, aby matky délaly ze
svych déti mazanky a byly poifad doma. Pokud jsou matky neustdle doma, jejich déti to uz

spiSe zacne rozc€ilovat a chovaji se pak agresivnéji.

Chovani déti samoziejmé kromé rodicii ovliviiuje jest€é mnoho dalSich faktort — predevSim
vztahy s vrstevniky, ale také sousedstvi a moznosti si hrat venku, Skola a osobnosti uciteli,
vztahy k opa¢nému pohlavi apod. Role rodiny je ale pfesto dostate¢né¢ velka na to, aby se
rodi¢e zamysleli nad svym chovanim. Takze nesed’te potfad jen v praci, vezméte své déti
nckam na vylet, chovejte se k sobé ptatelsky a omezte své netesti, protoze nikdo neda vasim

détem takovy vzor, jako jste vy sami!
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Bohuzel vysledky stdle interpretujete ve stylu, Ze rodice maji vliv na déti. Teoreticky to je
nepochybné. Bohuzel z vysledkil vyzkumu na to usuzovat nemiizeme. Stejné tak totiz mohou

mit déti vliv na rodi¢e. Opravu povazuji za nedostate¢nou. Ob
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