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Facebook ovlivihuje konzumaci alkoholu u
vysokoskolskych studentu

Kdyz se fekne vysokosSkolsky Zivot, vétsSina lidi si predstavi mladého Clovéka, ktery dny travi na
prednaskach a noci propiji s kamarady. Pravé tato predstava alkohol popijejictho studenta je
doprovazena velkou fadou studii. Jednim z vyznamnych pfinosl je zjisténi, Ze na vysokoskoldka ma
vliv i to, jak vnima pozivani alkoholu druhymi. Pokud bychom byli studentem, ktery je obklopen
kamarady, ktefi lidové feceno ,piji prvni ligu“, pak bychom se na popijeni alkoholu divali jako na
naprosto béZnou véc a alkohol by se stal soucasti nasich vecernich pland. Samozrejmé na nas nemusi
nasi pratelé (a jejich alkoholové navyky) plsobit pfimo, respektive nemusime je vidét popijet alkohol
a presto existuji zplsoby, jakymi nas ovliviuji.

Ano, jedna se o socialni sité, které v dnesni dobé ovladaji internetovy svét. Stejné jak byla kdysi
popularni konverzace pres ICQ, tak je dnes oblibené pouzivani stranek jako Facebook ¢i Twitter. Tyto
stranky ,,povysily”“ komunikaci z pouhych slov a emotikont na sdileni videi a fotek. Je tedy mozné, Ze
by konzumace alkoholu vysokoskolak( byla ovliviiovdana materidlem na Facebooku?

Pravé tohle je otdzka, kterou fesi americkd studie Fournierové a Clarkea. Konkrétné se zabyvaji
vztahem mezi materidlem vystavenym na Facebooku, ktery obsahuje zminky o alkoholu, a poZivanim
alkoholu. Dale se autofi zaméfuji na to, jak studenti vnimaji pozivani alkoholu svych pratel na
Facebooku.

Studentlm kurzu Gvodu do psychologie byly za Gcast na vyzkumu nabidnuty kredity navic. Konecny
pocet odvazlivcl, kterym nevadilo monitorovani jejich Facebookovych Gétl, byl 68 (19 muzd a 49
zen). JelikoZ se jednalo o studenty vysoké Skoly, byl zde znacny vékovy rozdil, ktery se pohyboval od
18 do 40 let. Studenti nejprve vyplnili dotaznik obsahujici otazky na demografii, pouzivani Facebooku,
Ucastnikovo pozivani alkoholu a také na to, jak vnimaji pozivani alkoholu u svych pratel na
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Facebooku. Nasledné si museli na svém uctu ,pridat do pratel” vyzkumnika, aby mu umoznili pfistup

k pozadovanym datim (pfispévky na zdi a fotky).

Vysledky studie uvadi, Ze vétsi mnozstvi vystaveného materidlu obsahujici alkohol je spojeno jak
s vétSim mnoZstvim pozivaného alkoholu, tak i s c¢astéjSim poZivanim alkoholu (sila obou téchto
vztahU je 0,4, coz znaci stfedné silny vztah).
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Oproti tomu se vyskyt materidlu s alkoholem na Facebooku nevztahuje k vnimani mnoZstvi
poZivaného alkoholu u pratel (sila vztahu je pouze 0,29). Vnimani pozZivaného alkoholu u pratel je
ovsem zvySené v pripadé vyssiho poZivani alkoholu (zde je sila vztahu 0,5).

Rodice vysokoskolakl muze alespon trochu uklidnit zjisténi, Ze u Ucastnik(, ktefi nemohli legalné pit,
bylo mnoZstvi vystaveného materidlu obsahujici alkohol mensi, nez u ucastnikd nad 21 let (v prliméru
pouze 3,2 % oproti 10,9 %). Nicméné to mizZe byt dano tim, Ze ucastnici pod 21 let nevystavovali
takovy material prosté proto, aby jej vyzkumnici nevidéli.

At jiz tomu bylo skute¢né tak nebo ne, vysledky studie naznaduji, Ze vysokoskolaci jsou vystaveni
velkému mnoizstvi materidlu spojeného s alkoholem. Vzhledem ke skutecnosti, Zze vice nez 90 %
vysokoskolakl pouZiva socidlni sité, pak je velkd moZnost ovlivnéni mysleni a chovani student(
vystavenym materidlem na téchto sitich. Samozirejmé je zapotrebi dalSiho zkoumani s vétsim poctem
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Ucastnik( a také s lepSim definovanim pojmu , pfitel”, jelikoz pfitel na Facebooku muze byt i ¢lovék,

kterého jsme v Zivoté nevidéli, a nemusi nds tedy nijak ovliviiovat.
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Dejme tomu... vyklad a porovnani sily vztahd bych si prfedstavovala zpracované lépe. Ale alespon
pokud ocenuji. Opravu prijimam. 10b



