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VETSINA DOSPIVAJiCI ZAVISLYCH NA DROGACH SE MUZE VYLECIT

Tri ¢tvrtiny mladistvych uzivateld heroinu, pervitinu a dalSich tvrdych drog se do mladé
dospélosti ze zavislosti vylé¢i a zacleni zpét do fungovani bézné spolecnosti. To je jeden
z pozitivnich zavéry, které vyplyvaji z vyzkumu realizovaného Psychiatrickym centrem Praha a
Centrem adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF UK. To ale neni zdaleka vse.

Ladislav Csémy a Kkol. ve své studii, publikované ¢asopisem Ceskomoravska psychologie v roce
2012 pod nazvem Dospivajici uzivatelé heroinu a pervitinu po 14 letech: Analyza
psychosocialnich charakteristik, zkoumali, v jakém prostiedi vyristali a jaké problémy maji dnes
stali uzivatelé drog vriznych zivotnich oblastech ve srovnani stémi, ktefi s drogami
v soucasnosti problémy nemaji.

Vuvodni c¢asti projektu bylo vySetieno 180 dospivajicich problémovych uzivatelti drog,
nejcastéji ve véku 16 az 19 let, z nichZ 124 souhlasilo s naslednym opétovnym vySetfenim. To
probéhlo o 14 let pozdéji, kdy jiZ primérny vék respondentti ¢inil 31 let, spadali tedy do obdobi
mladé dospélosti. Tohoto Setieni se zucastnilo 52 lidi, tedy 42% ptvodniho vzorku, ostatni se
z ruznych diivodl opakované vysetrit nepodarilo. Mezi skupinami opétovné vysetirenych a téch,
které se znovu sehnat nepodaftilo, vSak nebyly vyznamné rozdily, a tak by tento nedostatek
podle autori studie nemél mit na jeji vysledky velky vliv.

V dobé realizace druhé c¢asti vyzkumu mélo stile problémy sdrogami 25% respondentd.
Prokazanymi rizikovymi faktory pro pretrvani zavislosti bylo, pokud byl jejich primarni drogou
heroin a pokud drogu uzivali denné. Jedinym rizikovym faktorem z oblasti rodiny, ktery se €asto
objevoval spolecné s pretrvavajici zavislosti, byla nadmérna konzumace alkoholu u matky. Tou
trpélo témeér 40% matek stale drogové zavislych oproti 9% v pripadé matek abstinujicich
uzivateld.

Co se tyce soucasného zivota, ma skupina, u které problémy s drogami pretrvavaji, znacné
problémy v oblasti télesného zdravi a v oblasti zaméstnani. Maji také oproti abstinujicim ¢astéjsi
problémy s dodrZovanim zakona. Nejvétsi problémy maji obé skupiny v oblasti zaméstnani, coZ
patrné souvisi s jejich spiSe niZ$im dosazZenym vzdélanim ve srovnani s béZnou populaci (54 %
abstinujicich a 77 % problémovych uzivateld dokoncilo pouze zakladni Skolu nebo se vyucilo).
Projevilo se také, Ze existuje stiedné silna souvislost mezi uzivanim drog a rodinnymi a
psychologickymi problémy. Tento vztah je sice slabsi nez u ostatnich zminovanych oblasti, ale
stdle nezanedbatelny. Zajimavosti je, Ze salkoholem nema vét$i problémy ani jedna
z dotazovanych skupin. Unadmérné konzumace alkoholu se castéji objevovaly pouze
psychologické problémy, souvislost s ostatnimi oblastmi se u ni neprojevila. Vztah mezi témito
dvéma jevy je také stredné silny, podobné jako v predchozim srovnani.

Oblasti, ve které se obé skupiny vyznamné rozchazely, je Zivotni spokojenost. Skupina bez
drogovych problémii uvadéla, Ze je se svou zivotni situaci spokojenéjsi, nez skupina problémov3,
coz patrné nikoho neprekvapi.

Ze zavéri studie vyplynulo nékolik zajimavych skutecnosti, které se jevi v pomérné
optimistickém svétle. Problematiku drogové zavislosti rozhodné nezlehcuji a potvrzuji jeji
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obecné predpoklddané dopady, ptinaseji ale také poznatky o tom, Ze se i zivot lidi s drogovou
minulosti miiZe s abstinenci vyrazné zlepsit a stat se kvalitnéjSim.

Libi se mi, Ze se tentokrat vyjadiujete k miie souvislosti. Opravu povazuji za dostate¢nou. 10b



