Popularizace odborné studie
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Nékteré situace v rodiné maji vliv na chovani adolescentu!

Neékteré charakteristiky rodinného prosttedi mohou mit vliv na rizikové chovani
adolescentl, jako je uzivani navykovych latek nebo nevhodné projevy v psychosocidlni
oblasti.

Timto tématem se ve své studii zabyvaji Novotny a Okrajek (2012), a jako jeden
z divodii svého zajmu uvadéji, ze rizikové chovani miize ohrozit zdravi 1 normalni fungovani
spolecnosti (po ekonomické ¢i socidlni strance) a je dllezité zajimat se o jeho pfi€iny.

Autofi studie se zabyvali dvojim druhem rizikového chovani. Jako prvni druh stanovili
uzivani navykovych latek (koufeni, alkohol, drogy) a jako druhy druh poruchy chovani (napf.
agresivni chovani)

Rodinné prostiedi autofi zvolili, protoze vidi ,.dualezitost rodiny a vSech jejich
charakteristik pro vyvoj ditéte,” (Novotny a Okrajek, 2012). Mezi rizikové charakteristiky
rodiny bylo zafazeno uzZivani navykovych latek rodici (alkohol, cigarety), funkénost rodiny
(neuplna rodina, rozvod, spory), konflikty rodicth s détmi a nékteré dalSi (nemoc, typ
zamestnani).

Zkoumano bylo 1635 adolescentl (15 let; 52% chlapci, 48% divky) a jejich rodice.
Informace byly ziskany pomoci dotaznik.

Novotny a Okrajek (2012) nalezli vztah mezi koufenim rodi¢d a koufenim déti.
Pozitivni vztah ke koufeni u déti je ovlivnén pouze faktem, zda rodie kouii, mnoZstvi
vykoutenych cigaret (obcasny kurdk X silny kufak) nema témét zadny vliv. Stejné¢ tak nema
vliv pohlavi rodice, ktery koufi, a ptili$ ani to, zda kouti jeden rodi¢ nebo oba. Dale urc¢ili, ze
na jiné rizikové chovani nema koufeni rodict vliv. U uzivani alkoholu rodici zadné vlivy na
rizikové chovani déti nalezeny nebyly.

Konfliktem mezi rodi¢i a ditétem Novotny a Okrajek (2012) mysli hadky, fyzické
ubliZzovani a citovou krutost k ditéti. Ze ziskanych dat 1ze konstatovat, ze konflikty mohou
ovlivnit takové projevy rizikového chovani u ditdte, jako je koufeni (y> = 17,572) nebo
poruchy chovani (y*> = 21,771). Porucha chovani je diagnoza uréend oSetfujicim 1ékafem a
zaroven pozorovana rodi¢i. Rizikova je uZ sama ptitomnost néjakého konfliktu, kumulace
jejich poctu dalsi efekt nema.

V otdzce zaméstnani se projevily vlivy pouze u osoby matky. Pokud pracuje v noci
nebo o vikendech, mohou se u jejiho ditéte objevit vyssi sklony ke kouteni ¢i piti alkoholu
nez u déti matky, ktera ma standardni pracovni dobu. Pokud je matka nezaméstnana, jeji dité

se miiZze chovat vic agresivn¢.



U dlouhodobého onemocnéni rodict je rizikova hospitalizace matky, ktera mize mit
vliv na &ast&jsi uzivani alkoholu (x* = 5,567) a projevy agresivniho chovani (x> = 7,001) u
jejiho ditéte.

Negativni vliv ma celkové nizky kontakt matky s ditétem, protoze matka pak ma maly
vychovny vliv a také hrozi jejich vzajemné odcizeni. Problematickd je i1 nedostate¢na
komunikace s ditétem a slaba citova vazba.

V této problematice se projevuji pfimé 1 neptimé vlivy. Pfimym vlivem je to, ze dité
pozoruje chovani svého rodice a to pak napodobuje (napi. kouteni). Nepiimy vliv mize mit
podobu kompenzace, kdy napiiklad dité po konfliktu s rodicem piijde a da si néjaky alkohol,
titeba aby na konflikt zapomnélo nebo aby se uklidnilo. Jinou podobou neptimého vlivu mize
byt napodobovani konfliktniho chovani rodici.

Kromé¢ rodiny muize mit na rizikové chovani adolescenti vliv také mnoho jinych
faktori, jako jsou spoluzaci nebo parta. Avsak rodina a jeji vlivy jsou velmi dilezité, je proto

nutné o této problematice mluvit a v ptipad€ potieby rodinné situace zlepSovat.
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Ukolem popularizace neni vyzkum pouze pievypravét, ale uvést potiebné tidaje tak, aby jim
¢tenaf porozumél. Popularizace by méla obsahovat ¢isla, ale takova, kterym ctenafi porozumi,
tedy napft. frekvence. A zaroven jejich interpretaci, tedy nejen ze néjaka souvislost existuje,
ale 1jak je velka. Pozor na psani o vlivu. Ano, autofi vyzkumu o ném pisi, ale skute¢né si
muzeme na zaklad¢ pouzitych statistik dovolit konstatovat, ze jedna proménna zpiisobuje
druhou? Nemohlo by to byt i naopak?

Prosim pfepracovat.
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