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Rodinné prostiedi ma vliv na rizikové chovani 15ti letych, Fika vyzkumna studie

Vyzkumna studie Jan Sebastiana Novotného a Petra Okrajka pfisla se zajimavym zjiSténim,
ze vyskyt rizikového chovani u rodic¢t zvySuje Sanci na to, Ze se tak budou chovat i jejich
potomci. Studia byla zvetfejnéna v roce 2012. Cilem vyzkumu bylo stanovit, zda existuje
piimy vliv mezi rizikovym chovanim rodi¢i (napf. koufeni) a timto chovanim u jejich déti.
Déle se studie zabyvala i nepfimym vlivem chovéni rodi¢ti na rizikové chovani déti (napf.
hadky s rodi¢i) a v neposledni fadé¢ i plisobeni negativnich okolnosti (napf. sniZena moznost
kontaktu ditéte s rodi¢em).

Rodinné prostiedi na nas méa nepochybné nesmirny vliv, k rodi¢tim vzhliZime s respektem,
piebirame jejich hodnoty a jsme jimi vychovavani, poskytuji ndm domov a zaopatieni. Jak
zjistuje tato vyzkumna studia, nejsou to jen pozitivni vlastnosti a hodnoty, které se piendsi z
rodici na dité, ale 1 vlastnosti negativni ¢i rizikové.

Studie se ucastnilo 1635 adolescentl ve véku 15 let a jejich rodi¢ (rodice). Vyzkumnou
skupino tvofilo 52 procent chlapct a 48 procent divek. Vyzkumna data byla zjistovana
pomoci dotaznikové metody s cilem zjistit souvislosti mezi rizikovym chovanim rodicii a
jejich potomki. Jako rizikové chovani oznacili autofi testu koufeni, alkohol, nelegalni drogy,
houby (psychoaktivni), ¢ichani t¢kavych latek. Za poruchy chovani bylo stanoveno agresivni
chovani a zaskolactvi.

Cilem autort bylo zjistit odpovéd’ na otazku ,,Zda a jak velky existuje vztah mezi popsanym
chovanim rodic¢ii a chovanim jejich déti“. KdyZ se podivam na vysledky studie, zjistime, ze
studie ukazuje predpokladany vliv rodicti na chovani jejich potomki, jako nejvyznamné;jsi
zastupce jednotlivé zkoumanych skupin jsem vybral koutfeni u pfimého vlivu, konflikty s
rodici z vlivu nepfimych a snizeni moznosti kontaktu matky s ditétem kviili praci ¢i
hospitalizaci.

Ted’ se na tyto 3 zjiSténi podivame podrobnéji a zaéneme u koufeni. Zde byl zjistén nartst
mezi 13 a 15 procenty v porovnani déti, jejichz rodic¢e kouti v porovnani s détmi, jejichz
rodi¢e nekoufi, nariist byl pozitivni, tedy u rodi¢t - kutdki bylo zji§téno vice potomkd, kteti
kouii. Nartst byl zjistén i v rozdilu zda koufi oba rodice nebo jeden, ale pouze 5 procent, (coz
je Cislo, které nam pti daném vzorku rozhodné nestaci, abychom tento trend mohli povazovat
za obecny fakt) ve prospéch zvyseni se poctu déti, které maji oba rodice kuraky a samy koufi
v porovnani s détmi, u nichZ kouii pouze jeden z rodi¢i. Dale se podivame na hadky, u déti u
nichz bylo zjisténo, Ze se hadaji se svymi rodici, byl nartist mezi 5 a 11 procenty u rizikového
chovani. Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze zvySena zaméstnanost u matky, tedy prace o
vikendech ¢i v noci zvysuje riziko konzumace alkoholu, ¢i koufeni o zhruba 5 procent. Zbylé
zkoumané hodnoty se ménily do 5 procent, a tudiz jsou dle mého pfi tomto vzorku
nevyznamné a nelze z nich vyvodit prakticky zadné zavéry.

Z ptedlozenych vysledkt, z nichz jsem vybral ty statisticky nejvyznamnéjsi se, jako nejvetsi
projevuje nartist poctu déti, které kouti at’ uz v zavislosti na koufeni rodicii, ¢i domacich
konflikti. Je tedy pravdépodobné, i kdyz ne zcela jisté, Ze z rizikového chovani, je to prave
koufenti, které nejvice ovlivituji svym chovanim rodice. Zda vSak existuje piimy vliv mezi
rizikovym chovanim déti a rizikovym chovanim rodict z tohohle jednoho vyzkumu rozhodné
soudit nemtzeme, piestoze nckteré trendy vyzkum ukazuje a v budoucnu by mohly byt



podpoieny dal§imi studiemi.

Vzorek 1635 adolescentd jisté neni maly, ale rozhodné z néj nemtizeme vyvodit obecné
pravdy, nicméné€ na statistické poméry uz je celkem zna¢ny a nepochybné vysledky, k nimz
vyzkumnici dosli, musime brat jako mozné a zkusit je podpofit v dalSich vyzkumech a tim
padem tieba i potvrdit. Vyzkum ma vSak jeden zasadni nedostatek, jak uvadéji i jeho autofi a
to ten, Ze byl zkouman pouze rodinny vliv bez dalSiho kontextu, jakym by byly naptiklad
socialni podminky a status rodi¢i, nebo prostiedi ve kterém se dité¢ pohybuje mimo domov,
tedy Skola a vrstevnici.
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Libi se mi pasaze, kter¢ jste do prace doplnil. N&které sice zlstaly stejné, i pies mé predchozi
seminafe. Ale ukol povazuji za splnény. 10b


http://e-psycholog.eu/pdf/novotny-okrajek.pdf

