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Ctvrtina dospivajicich narkomani si zavislost prrenasi do
dospélosti, s problémy v Zivoté se vSak potykaji i abstinujici

Védci z Psychiatrického centra Praha a Centra adiktologie pii Lékatské fakult¢ Univerzity Karlovy
provedli na uzemi hlavniho mésta vyzkum, ktery mél za tikol pfiblizit, jak ovliviiuje drogova zavislost
v dospivajicim veéku zivotni situaci v mladé dospélosti. Zaméfili se na oblast zdravi, socidlniho
postaveni a snim souvisejicich moznosti i na psychologické aspekty. Studie méla dvé faze,
realizované s cCasovym odstupem. V letech 1996-1998 byli dotazovani uzivatelé tvrdych drog
s prumérnym veékem 17 let. Stejni lidé byli osloveni i o 14 let pozdé€ji. Vysledky zkoumani potvrdily

obecnou domnénku, ze zavisli, nebo jiz abstinujici, to maji v zivoté slozité.

Z puvodnich 124 ucastnikti prizkumu se v druhé viné podafilo vysetfit celkem 52 osob. Z nich
ctvrtina pfiznala, Ze i nadéle drogy uziva. Nejcastéji se jednd o heroin ¢i pervitin, jak tomu bylo
i vdobé prvniho testovani. Zbylé¢ osoby abstinuji. S problémy vyplyvajicimi z narkomanie se vSak

potykaji obé skupiny. V jaké mire tyto komplikace odlisuji byvalé a pokracujici zavisle?
Problémy v praci, partnerském Zivoté i sama se sebou

Zavisli, at’ uz byvali, nebo pokracujici, ptiznavaji t€zkosti s uplatnénim na trhu prace. Praci na plny
i Castecny uvazek ma v pruméru polovina znich (viz grafy A a B). Co se tyCe zaméfeni,
u problémové skupiny se polovina ze zaméstnanych vénuje manudlnim profesem, u abstinujicich je to

necelych 40 %.
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Skutecnost téchto pracovnich komplikaci a nizS$iho zafazeni lze pfisuzovat nevalnym studijnim
vysledkiim. 54 % abstinujicich a 77 % zavislych zvladlo pouze zékladni vzdélani, pfipadné vyuceni.
Pro porovnani — u lidi stejného veéku v populaci je bézné stfedoskolské nebo vysokoskolské. V otazce

partnerskych vztahl se védci snazili zjistit, zda dotazovani ziji v trvalych svazcich definovanych

uzavienym manzelstvim. U aktualné zavislych se jedna o 20 %, u abstinujicich $lo o 36 %. Nemén¢



vyznamnou zkoumanou oblasti je psychické zdravi. Vysledky ukézaly, Ze tfetina lidi z jedné i druhé

skupiny musela byt lé¢ena pro néjakou psychiatrickou poruchu, nejcastéji depresivniho typu.
Zavislost se do Zivota zapiSe vyraznym pismem

Provedeny prizkum tedy ukazal, Ze rozdily mezi dospivajicimi narkomany, ktefi v uzivani drog
pokracuji i v dospélosti, a témi, co i pies stejné intenzivni zévislost v dospélosti abstinuji, existuji.
Dotazovani zavisli jsou na tom oproti abstinujicim htfe v oblasti zdravi, rodinnych vztaht i prace.
Obtize v pracovnim uplatnéni jsou vSak vyrazné i pro ty, kterym se podafilo drogovou kariéru ukoncit.
Problémy s drogami jdou tedy ruku v ruce s nejriznéj$imi prekdzkami v zivot€ a déle trvajici zavislost

predurcuje, Ze tyto piekazky budou nabyvat stale vétsich rozméra.

Tyto zavery si lze pfipomenout na zndmém piipadu drogoveé zavislé Katky, s niz byly natoCeny dva
celovecerni casosbérné dokumenty rezisérkou Helenou Ttestikovou. Obdobné jako ucastnici
popisovaného vyzkumu, ani narkomanka Katka dle dostupnych informaci nezapadd do bézného
koloritu Zivota, tim spiSe kvtli své pokracujici zavislosti. A nelze ani pfedpokladat, ze do né€j nékdy
zapadne. I kdyby dokazala abstinovat, jeji ztraty na poli vzdé€lani, zdravi a socialni adaptace jsou tak

velké, ze bude velice naro¢né a zdlouhavé je dohnat.

Libi se mi, jak jste sviij text doplnila, i kdyZ co se ty¢e rodinnych vztahl, tam to mate pofad nepiesné.

Opravu povazuji za dostatecnou. 10b



