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Seminarni prace popularizuje vyzkumny text z Ceskoslovenské psychologie 2012, ¢islo 6, Ladislava Csémyho a
kolektivu.: DOSPIVAJICI UZIVATELE HEROINU A PERVITINU PO 14 LETECH: ANALYZA PSYCHOSOCIALNICH
CHARAKTERISTIK. Cela prace je postavena Cisté na informacich, myslenkach a udajich tohoto ¢lanku.

POPULARIZACNI SDELENI.

Autofi se zamysleli nad disledkem uZivani drog z perspektivy mnoha let. Mimo jiné tim
pokryli prazdna mista ve vyzkumech, které se spiSe zamétuji na akutni drogovou zavislost a
jeji spolecenské, psychologické a zdravotni nasledky. Historie tohoto ptistupu je pomérné
kratka; prvni vyznamnéjsi studii na toto téma byla provedena v roce 1966.

Autofi pouzili pro vyzkum piedeslou praci, ,,Mladez a ndvykové latky*, pfi které se
setkali se 180 uzivateli drog. Z téchto 180 osob souhlasilo s dalsi spolupraci 124, pticemz
autofi dohledali jen 52 z nich. V drtivé vétsiné pfipadii nebyli nalezeni na udaném misté
bydlisté (51,6 %), coz je vice nez polovina. V takovém ptipadé se museli autofi ptat, jestli je
vybér lidi dostatecné reprezentativni, nebo zda se skupina, ktera chybi, znatelné nelisi od
skupiny, ktera k dispozici je.

Zavery autorti vysly pozitivné v tom smyslu, Ze skupina, kterad k dispozici je, se
vyznacné nelisi od skupiny, ktera chybi. Rozdily byly jen v nékterych charakteristikach; napf.
skupina k dispozici byli €asté&ji uzivateli heroinu.

Jadro vyzkumu tvofilo testovani a rozhovory a jejich data zpracovana pomoci
pocitacového programu. Pro statistické zpracovani dat autofi pouzili t-test, ktery se pouziva
v piipadech, kdy je tfeba porovnat, zda se vysledky méfeni na jedné skupiné vyznamné 1isi od
vysledkli méteni na druhé skupin¢, Man-Whitney U test, ktery se pouziva pro hodnoceni
neparovych pokusti, k porovnani 2 riznych vybérovych souboril, smetujici k ovétreni
hypotézy, ze tyto dva soubory maji totéz rozdéleni pravdépodobnosti. Oba testy maji spolecny
cil, ové&fit ziskand data. X* - test dobré shody byl pouZit pro testovani rozdila v distribuci
cetnosti, tento test pomaha pfi statistické analyze ovéfit, zda méa ndhodna velic¢ina urcité
piredem dané rozdéleni pravdépodobnosti. Pearsontiv koeficient korelace, ktery autofi pouzili,
zjistuje, jak tésny je vztah mezi proménnymi. ( od -1 do 1. Je-li hodnota 0, nemaji dvé
udalosti souvislost; ¢im blize -1 nebo 1 tim silngj$i je zavislost mezi dvéma hodnotami).

Tot k analyze pouzitych statistickych néstroji.

V soucasnosti mélo problémy s drogami 13 z 52 lidi, coZ je pfesné jedna Ctvrtina. Do
této skupiny byli zatazeni i lidé na substitu¢ni, (napf.: metadonové) 1écb€. Celkem méla vice
jak polovina z testované skupiny praci, ale v odliSnych podminkach; ti, ktefi s drogou
neskoncili, ¢astéji pracovali v manudlni profesi. (58% stale zavislych oproti 38%
abstinujicich). Drogové zavisli Zili méné Castéji v manZzelstvi (23% oproti 36% abstinujicich).
Ob¢ skupiny byly stejné Casto 1éceny psychiatricky a ve vykonu trestu. Obecné se da fict, ze
skuping lidi bez drogové zavislosti se vedlo v Zivote Iépe.

V oblasti psychologické se skupina s trvajici zavislosti vyznacovala vét§imi problémy
s psychikou (oblast neuroticismu a psychotismu) a ob¢ skupiny se neliSily v hodnoceni sebe
sama a v depresivnich symptomech. Markantni rozdil nastal v oblasti hodnoceni spokojenosti,
kde zcela podle ocekavani skupina lidi s trvajicimi drogovymi zavislostmi se citi méné
spokojeng.

Autofi se ptali i po rodinnych a spole¢enskych pomérech. Zjistili, ze u skupiny lidi, u
kterych pretrvavala drogova zavislost, matka v obdobi jejich dospivani méla problémy
s alkoholem. (V 38%). U obou skupin pak nejblizsi kamaradi drogy brali také.
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Zustavate na urovni konstatovani rozdild, ale nijak je neinterpretujete. Ctenafi je tfeba
sdélit, nakolik vyznamné/zanedbatelné ¢i velké/malé jsou rozdily mezi osobami
s pretrvavajicimi problémy s drogami a osobami bez téchto problémi. Opravu nepiijimam. Ob



