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Ma rodinné prostredi vliv na koureni a piti alkoholu déti?

Jan Sebastian Novotny a Petr Okrajek provedli formou dotazniku v rdmci mezinarodni
dlouhodobé studie vyzkum u 1635 patnactiletych adolescentti, zda na jejich rizikové chovani
maji vliv vybrané charakteristiky rodinného prostiedi. Respondenty byli rovnéz rodice déti a
oSetfujici 1ékat. Podle autort vliv rodinného prostfedi mize mit disledky na osobnost ditéte 1
na jeho vyvoj v pozdé¢jSim dospélém veku. Vzhledem k neustale se vyvijejici spolecnosti roste
pocet pripadi rizikového chovani dospivajicich, ale u nékterych typi se snizuje veékova
hranice. Autofi vyzkumu se zaméfili na vnimanou dtlezitost rodiny a vSech jejich
charakteristik pro vyvoj ditéte a na nastaveni sbéru informaci od pomérmné¢ uzkého vzorku
respondentli — od rodi¢l a déti, a nikoliv od vrstevnikt, kteti maji na rizikové chovani jedince
rovnéz vliv.

Zajimali se o nasledujici charakteristiky: koufeni a uzivani alkoholu rodici, konflikty
rodice s ditétem, zaméstnani rodicl a mira jejich zaméstnanosti, dlouhodobé nemoci rodict a
funkénost rodiny. V ramci vyzkumu stanovili jako rizikového chovani koufeni, poZivani
alkoholu, nelegalnich drog, psychoaktivnich hub, cichani tékavych latek, zaskolactvi a
agresivni chovani.

Bylo prokazéano, Ze 1ze pozorovat vztah mezi kutactvim jednoho z rodi¢t a koufenim
ditéte. Ukézalo se (viz tabulka), ze 52% déti koufi také, pokud si cigaretu dopteji oba rodice,
naopak pokud zadny rodi¢ nekouii, tak 66 % déti je rovnéz nekuiaky. Nejvyssi procento déti,
které koufi, se objevuje u rodicu, kteti vykouti 10-19 cigaret denné. Projevuje se zde patrné
vliv modelového chovani a piejimani zaZivanych vzorcti chovani. Naopak u uZivani alkoholu

nebyly prokdzany zadné piimé signifikantni souvislosti s projevy rizikového chovani ditéte



ziejme proto, ze alkohol je rodic¢i vice skryvan, neni ditéti Casto na ocich jako cigarety.

Dité¢ se chova rizikovéji 1 tehdy, kdyZ mé snizenou moznost kontaktu s rodi¢em,
konkrétné s matkou (mira zaméstnanosti matky, hospitalizace). Pokud matka pracuje v noci ¢i
o vikendech, dit¢ popiji alkohol v 76% ptipadech, pokud matka nepracuje v uvedenych
terminech, tak jeji dit€¢ konzumuje alkohol asi v 71% ptipadech. Rozdily se nemuseji zdat tak
velké, ale pokud uvazime skutecnost, ze jeden roCnik adolescentli ¢ita v nasi republice asi
100 000 jedinci, tak pétiprocentni rozdil déla zhruba 5000 osob. Navic se ukazalo, Ze pokud
je matka nezameéstnand, jeji dité je vice agresivnéjsi. Byla-li matka hospitalizovana, dité se
rizikové chové, co se ty¢e konzumace alkoholu v 77% a chova se agresivnéji ve 20%, nebyla-
11 matka hospitalizovana, dité pilo alkohol v 71% a v 15% projevovalo agresivni chovani. U
ostatnich sledovanych charakteristik rozdily nebyly tak markantni.

Pokud chcete, aby se Vas dospivajici nechoval rizikove, nekuite — alesponi ne pied
nim. Rizikové chovani také snizite tim, ze budete s ditétem vice v kontaktu — nepracujte o
vikendech a pfes noc — budete tak mit moZnost vétSi kontroly chovani svého adolescenta a

moznost komunikovat s nim o tomto chovani.

Vztah koufeni obou rodici a ditéte (v %)

Koufeni rodic¢i
Koufreni ditéte Oba Jeden Zadny
Ano 52 47 33,6
Ne 48 53 66,4
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U koufeni vam interpretace stale chybi. Ale alespon pokus u toho alkoholu chvalim. Opravu
prijimam. 10b
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