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Zapalite si dalsi cigaretu?

Novotny a Okrajek se ve své studii zabyvali tim, jakou mérou ovliviiuji chovani
adolescentii nékteré negativni rodinné charakteristiky. Pro studii bylo vybrano 1635
adolescentll ve véku patnécti let a pomér mezi chlapci a divkami byl téméf totozny, resp. 52
% chlapcti a 48 % divek. Vysledky se zpracovavaly pomoci statistickych metod, se kterymi se
laik v bézném zivoté nesetkava, proto se jimi ani my nebudeme zabyvat.

Co si pod pojmem rizikové chovani adolescentii vlastné méame piedstavit? Za rizikové
chovani mladeze povazujeme $kalu negativnich projevil v Zivoté dospivajicich a Ize je obecné
rozliSit na tfi oblasti - navykové chovéani (koufeni, drogy, alkohol), negativni projevy
v psychosocialni oblasti (agresivni chovani ¢i zaskolactvi) a posledni oblast predstavuji
poruchy reprodukéniho zdravi, kde se mimo jin€ jedna o promiskuitu ¢i HIV/AIDS.

Tato studie se zabyvala prvnimi dvéma zminénymi oblastmi. Chovani se klasifikovalo
jako rizikové, pokud se vyskytovalo pravidelné nebo trvale. Zjisténi byla ziskdna z dotaznikd,
které byly urCeny jak détem a rodi¢im, tak i oSetfujicim Iékarim. Zkoumalo se pét
charakteristik rodinného prostfedi - koufeni a uzivani alkoholu rodici, konflikty rodice/t
s ditétem, zaméstnani rodi¢d a mira jejich zaméstnanosti, dlouhodobé nemoci rodict a
funk¢nost rodiny. My se budeme zabyvat vyhradné zjisténimi o koufeni.

Odpovéd na otazku, jak velky vliv ma koufeni rodicti na kuracké chovani jejich déti,
je nasledovna: koufi-li oba rodice, je pravdépodobnost, Ze bude koufit i jejich dite, 52%.
Koufi-1i jenom jeden rodi¢, pravdépodobnost nepatrné klesne na 47 %. U nekutackych rodici
je vsak pravdépodobnost koufeni jejich potomka pouze 33,6%. Jako nejrizikovéjsi se ukazal

pocet 10 - 19 vykoutenych cigaret denn¢.



Lze tedy vypozorovat klesajici tendenci v zavislosti na tom, zda jsou rodi¢e kufaci,
nebo nekufaci (viz graf). Rozdil mezi tim, zda koufi pouze jeden rodi¢ nebo oba, je pak
minimalni. Z vysledkl studie bychom mohli usuzovat, ze koufeni rodi¢l pfimo ovliviluje
kufacké chovani jejich déti. Je tomu ale opravdu tak? Nelezi pficina tohoto chovani n¢kde
uplné jinde (vrozené predispozice, socialni vlivy)? K tomu by bylo zapotiebi provést dalsi

vyzkumy, abychom mohli korelaci, tj. pfi¢inny vztah, mezi kufackym chovanim rodict a

jejich déti potvrdit.
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Podivame-li se na celkové vysledky tohoto prizkumu, dojdeme k zavéru, Ze
v soucasné dobé dochazi k CastéjSimu vyskytu rizikového chovani, a to navic u mladsich
jedincii, nez tomu byvalo diive. Je to snad proto, ze déti se v nynéj$i dobé snazi co nejvice
podobat svym vrstevnikim a tim padem od nich piejimaji negativni vzorce chovani? Anebo
jsou na ving rodice jakoZto pfedstavitelé modelovych vzort?

Na Uplny zavér musime dodat, Ze na rozvoj rizikového chovani nema vliv pouze jeden
Cinitel (napiiklad rodi¢), nybrz se na ném podili vice faktorti, naptiklad vrstevnicka skupina.
Bylo by tedy velkym ptinosem, kdyby si kazdy jedinec uvédomil, ze svym chovanim mutze
ovlivilovat po€inani ostatnich, a mél by se proto snazit vyvarovat toho, aby byl prototypem
negativniho vzoru. Dilezité je i konstatovani autorti studie, Ze rizikové chovani adolescentl
muze vyhledové predstavovat ohrozeni nejen jejich vyvoje, ale je to taky hrozba pro

spolecnost jako takovou.
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Libi se mi, Ze jste se zaméfila na jeden vysledek a probrala ho hloubéji, mohla byste jit jesté kousek
dal, ale opravu povazuji, i pres nékteré chyby, za dostate¢nou. 10b
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