Kouftite? ZvySujete tim pravdépodobnost, Ze i z vaSich déti budou kuraci

Zajima vas, jaké charakteristiky rodinného prostfedi mohou ovliviiovat vyskyt rizikového
chovani u patnéctiletych? Tuto otizku se ve svém vyzkumu publikovaném v Casopise
Ceskomoravské psychologické spoleénosti Psychologie snazili zodpovédét Jan Sebastian
Novotny a Petr Okrajek.

Rizikové chovani (jako naptiklad koufeni, uzivani alkoholu, agresivita nebo zaskolactvi,
na n€z byl vyzkum zaméfen) mize mit negativni vliv na zdravi ditéte pfipadné je dokonce
socialné-patologickym jevem.

Pomoci dotaznikli védci ziskali data od 1635 déti (52 % z tohoto poctu byli chlapci a 48 %
divky), jejich rodi¢t a oSettujicich 1ékati a po jejich zpracovani dosli k zajimavym zaveérim.

Nejvyznamngj$i vliv rodinnych charakteristik byl odhalen u problematiky kouteni: pokud
se k tomuto zlozvyku pfiznal jeden z rodici, ke kufactvi se piihlasilo 47 % déti. Na tom, zda
je kutdkem matka ¢i otec pritom nezalezi. Jestlize na otdzku, zda koufi, kladn¢ odpovédéli
rodic¢e oba, bylo koufeni potomka zjisténo dokonce v 52 % ptipada. Naopak, pokud jsou oba
rodic¢e nekufaci, v 66 % piipadl je tomu stejne 1 u jejich deti.

TaktéZ hadky rodi¢i s adolescenty vyznamné ovliviiuji nékteré projevy rizikového
chovani. Nejvyraznéjsi rozdily byly zaznamendny piedev§im u jiz zminéného koufeni, ale
také naptiklad u poruch chovani a piti alkoholu. V piipadé pritomnosti konfliktii ptiznalo
kouteni 0 9 % vice déti nezZ pfi jejich absenci, u piti alkoholu byl zjistén 7% rozdil.

Ke zvySenému riziku koufeni a piti alkoholu u mladistvych pfispiva také castéjsi
nepiitomnost rodict (respektive matky), at’ uz je zptsobena pfiliSnou pracovni vytizenosti
nebo dlouhodobéjsi hospitalizaci. Je tomu tak pravdépodobné kvilli zhorSené moznosti
komunikace a s tim spojenému oslabeni vychovného vlivu. Naopak v ptipad€, ze je matka
nezameéstnana, objevuje se u ditéte vyssi tendence k agresivnimu chovéani.

Z vysledkti vyzkumu je patrné, ze rodinné prostfedi velmi vyznamné pisobi na rizikové
chovani déti a to jak pfimo (v ptipad€ kouteni, kdy potomek v podstaté napodobuje chovéani
svych rodi¢ovskych vzorll), tak nepfimo (pfi delSi nepfitomnosti rodice). Je vsak nutné
poukdzat také na nezanedbatelny vliv dalSich faktorti jako naptiklad Skolniho prostiedi, pratel
¢i partnerti adolescentd. Pokud vSak vezmeme v uvahu, Ze chovani tohoto typu stale ptibyva a
také se u nc¢ho snizuje v€kova hranice, je poznani alesponn nékterych pfic¢in z hlediska
prevence rozhodné Zadouci.
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Libi se mi vas styl psani, nesklouzla jste k ptiliSnému moralizovani, piSete stiizlive. Zasadni
jadro prace tu ale chybi. A to interpretace uvedenych udaji. Jaké jsou rozdily? Jsou spi§ malé
nebo velké? Co si o nich ma ¢tenar myslet? Nespoléhejte se na to, co pisi autoii ve vyzkumu,
mate za sebou semestr statistiky. Prosim pfepracovat.



