Kourite? MiiZete tim zvySit pravdépodobnost, Ze i z vaSich déti budou kufaci

Zajima vas, jaké charakteristiky rodinného prostfedi mohou ovliviiovat vyskyt rizikového
chovani u patnéctiletych? Tuto otizku se ve svém vyzkumu publikovaném v Casopise
Ceskomoravské psychologické spoleénosti Psychologie snazili zodpovédét Jan Sebastian
Novotny a Petr Okrajek.

Rizikové chovani (jako naptiklad koufeni, uzivani alkoholu, agresivita nebo zaskolactvi,
na n€z byl vyzkum zaméfen) mize mit negativni vliv na zdravi ditéte pfipadné je dokonce
socialné-patologickym jevem.

Pomoci dotaznikli védci ziskali data od 1635 déti (52 % z tohoto poctu byli chlapci a 48 %
divky), jejich rodi¢t a oSettujicich 1ékati a po jejich zpracovani dosli k zajimavym zaveérim.

Nejvyznamngj$i vliv rodinnych charakteristik byl odhalen u problematiky kouteni: pokud
se k tomuto zlozvyku pfiznal jeden z rodici, ke kufactvi se piihlasilo 47 % déti. Na tom, zda
je kutdkem matka ¢i otec pritom nezalezi. Jestlize na otdzku, zda koufi, kladn¢ odpovédéli
rodic¢e oba, bylo koufeni potomka zjisténo dokonce v 52 % ptipada. Naopak, pokud jsou oba
rodic¢e nekufaci, v 66 % piipadl je tomu stejne 1 u jejich deti.

TaktéZ hadky rodi¢i s adolescenty vyznamné ovliviiuji nékteré projevy rizikového
chovani. Nejvyraznéjsi rozdily byly zaznamendny piedev§im u jiz zminéného koufeni, ale
také naptiklad u poruch chovani a piti alkoholu. V ptipadé ptitomnosti konfliktti pocet déti,
které koufi, vzrostl o 9 procentnich bodii oproti situaci, kdy konflikty chybi, u piti alkoholu
byl zjiStén rozdil 7 procentnich bodu.

Ke zvySenému riziku koufeni a piti alkoholu u mladistvych pfispiva také Ccastéjsi
nepiitomnost rodi¢li (respektive matky), at’ uz je zptisobena pfiliSnou pracovni vytizenosti
nebo dlouhodobéjsi hospitalizaci. Je tomu tak pravdépodobné kvili zhorSené moznosti
komunikace a s tim spojenému oslabeni vychovného vlivu. Naopak v ptipad¢€, ze je matka
nezaméstnand, objevuje se u ditéte vyssi tendence k agresivnimu chovani.

Jak si tedy vysledky vyzkumu vylozit? Na prvni pohled se zd4 samoziejmé, Ze rodinné
prostiedi velmi vyznamné plsobi na rizikové chovani déti. Na druhou stranu je ale mozné, Ze
v n€kterych ptipadech je tomu obracené - problémové dit¢ miize zpisobovat problémy v celé
rodin¢ - naptiklad pokud jde o konflikty déti s rodi¢i. Vysledky vyzkumu tedy samy o sobé
nejsou schopny jednoznacné prokazat pti¢inny vztah.

V otdzce koufeni je ovSem piimy vliv rodi¢li patrny - potomek v podstaté¢ napodobuje
chovani svych rodi¢ovskych vzorti. Pokud se zaméfime na déti nekufdka, zjistime, ze koufi
pouze 34 % z nich, zatimco v ptipadé déti kurdki je to 52 %, coz je poméerné vyrazny rozdil.
Jestlize tedy ani jeden z rodi¢l nekoufi, je pravdépodobnost, Ze jejich déti koufi, podstatné
nizsi nez v piipadé, Ze rodice kuidky jsou. Rozdily jsou dobie patrné z grafického znazornéni.

Znamena to tedy, Ze pokud koufite, jste pfimo zodpoveédni za koufeni svych déti? Ne tak
docela. Je totiz nutné vzit v tivahu také nezanedbatelny vliv dalSich faktori jako naptiklad
Skolniho prostfedi, pratel ¢i partnerd adolescentl. Piesto vSak rodinné prostfedi nepochybné
hraje velmi vyznamnou roli.
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Dostupny z WWW: <http://e-psycholog.eu/pdf/novotny-okrajek.pdf>.

Libi se mi, ze jste se pokusila jit do hloubky ohledné¢ téch vysledka u koufeni. I kdyz ten
vliv... Opravu povazuji za dostate¢nou. 10b



