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Jak daleko pada jablko od stromu

wStudent dorazil na vyucovani pod vlivem alkoholu*, ,,Nezletili chlapci obvinéni ze
série kradezi*, ,,Sebevrazda mladé divky ochromila obyvatele obce...“ hlasaji titulky
zprav ve vSech médiich v posledni dobé az prili§ casto. Kde se v dospivajicich berou
sklony k rizikovému chovani? A uvédomujeme si jako rodife svoji bezesporu

podstatnou roli v Zivoté naSich déti opravdu dostatecné?

Diilezitou motivaci zajmu o rizikové chovani mladeze je i snaha o porozuméni pfic¢inam
takového chovani. PrestozZe statistiky dokazuji urcity vztah pfislusnosti rodiny ke spolecenské
vrstveé a kriminality mladeze, tento vztah je vyrazné slabsi nez proménné popisujici kvality
vztahu mezi rodi¢i a jejich détmi, tj. potvrzuji vliv rodinnych charakteristik (ndvykové
chovani rodict, dysfunkce v roding€, konflikty s rodi¢i apod.) na rozvoj rizikového chovani
dospivajicich.

V ramci mezinarodni longitudinalni studie ELSPAC byl proveden vyzkum s cilem zjistit
vzajemné souvislosti mezi negativni charakteristikou rodinného prostiedi a rizikovym
chovanim u vzorku vice nez 1600 adolescent. Vyzkum prokazal pfimou souvislost pouze v
otazce koufeni rodict a déti, kde se u nekterych adolescentll potvrzuje piejimani zaZzivanych
vzorci chovani v rodiné. Pokud ani jeden zrodi¢i nekoufi, existuje cca 65%
pravdépodobnost, Ze jejich dit¢ bude také nekutdk. Pokud alesponi jeden z rodich kouii (je
jedno zda oba ¢i jen jeden), je tato pravdépodobnost cca 50%. Zajimavé je, Ze se tento vliv
neprojevil u konzumace alkoholu. Odbornici tento fakt vysvétluji jednak tim, Ze alkoholismus
rodi¢li neni Casto tak demonstrativni jako koufeni a jednak tim, ze negativni zkuSenosti s
opileckym chovanim mohou dokonce ptlisobit opacnym efektem.
souvisejicich typt rizikového chovani totiz vyzkum prokézal v souvislosti s konflikty mezi
dité¢tem a rodi¢em. Pfi¢iny téchto konfliktd (ve vyzkumu uvedeny: hadky rodice s ditétem,
fyzické ublizeni ditéti a citova krutost k ditéti) mohou byt velmi rtznorodé (alkohol

nevyjimaje) stejn¢ jako nasledné chovani ptipadné poruchy chovani déti.

Vliv poctu konflikti s rodi¢i na rizikové chovani ditéte je znazornén v nasledujicim grafu

(vyjadieno v %):



Vliv poctu konflikta s rodici na rizikové chovani ditéte
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Rizikové chovani ditéte

Z grafu je patrné, Ze vyskyt rizikového chovani souvisi pfedev§im se samotnou
ptitomnosti konfliktu v rodin€. Nejvyraznéjsi rozdil je u koufeni a poruch chovani. Procento
koufticich adolescentt se pii vyskytu konfliktu v rodiné zvysuje z cca 35 % na cca 47 %. A
podobné...necelé 1 % vyskytu poruch chovéani v bezkonfliktnich rodinach se jiz s jednou
konfliktni situaci zvySuje na cca 10 %. Vyznamny vliv mezi poctem konfliktd a zvySujici se

mirou rizikového chovani nebyl prokazan.

A co z toho vyplyva? Celou fadou vyzkumil je potvrzeno, ze déti vyristajici v rodinach,
kde existuji oteviené konflikty mezi rodici a s rodi¢i, maji vétsi sklon k rizikovému a casto
pak 1 kriminalnimu chovani nez déti vyristajici v klidnych a fungujicich rodinéch.

Shrnuto a podtrzeno pokud pomineme vliv Sir§itho socialniho prostfedi (stejné jako jej
opomijeji autofi vyzkumu), pravé rodina ma velky vliv na vyvoj osobnosti a chovani
dospivajicich. Naruseni citovych vazeb mezi rodi¢i a détmi, zadna a nebo pfili§ tvrda
disciplina, pifehnany ¢i maly rodiCovsky zajem o déti nebo dokonce delikventni chovani
rodich a dalsi aspekty vedou ke konfliktnim situacim a jejich negativni vniméni a z toho
vyplyvajici pocity se dospivajici ¢asto snazi kompenzovat ¢i zvladat pomoci rizného chovani

rizikového jak pro n&j samotného, tak i pro celou nasi spolecnost.
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