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Ovliviiuje naSe rozhodovani na zakladé ,,prvniho dojmu*, to jak

vypadame?

Do reklam, Casopist, filmt a seridlti jsou vétSinou obsazovani pfitazlivi lidé. Mnohé
predchozi studie ukazuji, ze fyzicka atraktivita ovlivituje spole¢ensky kontakt. Casto se ve
filmech setkdvame se skutecnosti, ze pozitivni role hraji herci vysoce atraktivni a naopak do
negativnich jsou obsazovani ti mén¢ atraktivni.

Vyzkum Lenky Sramkové ,,Atraktivita a davéryhodnost”, se zabyva, jaky vztah
existuje mezi atraktivitou a diivéryhodnosti. V tomto vyzkumu déli atraktivitu na fyzickou a
osobni. Fyzickd atraktivita je ovlivnéna dobou a kulturnimi vlivy. Fyzicky atraktivnéjsi lidé
podle autorky maji pozitivné€j$i zpétnou vazbu a jsou vice spolecensky vyhledavani. Jak zjistil
piedchozi vyzkum Stephana a Langloise, uvédomeéni si vlastni fyzické atraktivity je spojeno
také s lepSim sebehodnocenim a sebedivérou. Osobni atraktivita je né€kdy zaménovana
nez atraktivita fyzicka. Patfi sem predevs§im vlastnosti, jako ochota, otevienost a veselost.

Hlavnim cilem vyzkumu Lenky Sramkové bylo zjistit, jak tdsny je vztah mezi
atraktivitou a divéryhodnosti ¢loveéka podle fotografii. Cely tento vyzkum je podklad pro
dalsi budouci vyzkum této autorky.

Nejdiive autorka polozila 50 lidem otazku, podle které¢ definovala dvanact nejcastéji
opakovatelnych kategorii vzhledu lidi. Soucésti této typologie byl také popis, jak by ¢lovék
v kazdé¢ kategorii mél vypadat. Podle téchto vysledkii vyzkumnice vybrala 12 muzt a 12 Zen,
tak, aby méla pro kazdou kategorii jednoho zastupce. VSech 24 lidi bylo vyfotografovano
stejnym zpisobem. Jako ptiklad jednoho z typti bychom mohli uvést typ romanticky, ktery je
definovan jako svétly, plavy, jemny, femininni, blond a modrooky.

Tyto fotografie byly piedloZzeny 100 castnikiim, coZ byli budouci policisté z Vyssi
policejni Skoly ministerstva vnitra v Brn¢ ve véku od 20 do 35 let. Vybér budoucich policistt
vyzkumnice zdivodinuje tim, Ze jsou ve svém povolani casto vystaveni rozhodovani na
zdkladé ,, prvniho dojmu* (Sramkova, 2011, str. 9.). Ugastnici méli za kol uspofadat muze
(poté zeny) od nejatraktivnéjs$i po ménég atraktivni (viz. obrdzek 1 a 2). Poté stejné fotografie

fadili podle toho, jak moc divéryhodné na né ptisobi.



Obr. 1. Sefazeni muzu

podle atraktivity —

Obr. 2. Setazeni zen podle

atraktivity —

Podle wvysledki tohoto sefazovani, byl vypocdten vztah mezi atraktivitou a
daveéryhodnosti jako docela tésny (korelace u muzi = 0,5 a u Zen = 0,7). I kdyz v obou
pfipadech se objevily extrémy. Muz, ktery byl celkové druhy nejatraktivngjsi, skoncil 11.
v ditvéryhodnosti. Zena, kterd byla povazovdna za nejatraktivn&j$i, skonéila v poradi
divéryhodnosti az devata. Tato skute¢nost se da vysvétlit zajimavym faktem a to takovym, ze
tento muz a tato Zena patii do stejného typu (,,Typ frajer®).

Autorka proto uvadi také tésnost vztahu s vynechanim téchto dvou extrémi. Tim
padem vztah mezi atraktivitou a divéryhodnosti vysel o dost siln&jsi (korelace u muzi = 0,8 a
uzen=0,9).

Sama autorka je si védoma, Ze vysledky mohou zkreslit rozdilné osobni nazory na
atraktivitu a davéryhodnost. V tomto ohledu je toto téma t€zko méfitelné. Také pouziti
fotografii je omezujici. Jak jsou nam lidé sympaticti, ur¢ujeme také pomoci drzeni téla,
vystupovani, vyrazu a celkové dojmu.

Tyto vysledky nas mohou piimét k zamysSleni, jsou opravdu policisté ve svém
rozhodovani ovlivnéni tim, jak vypadame? A pokud tomu tak je, vypada to v praxi tak, ze

k atraktivnim lidem jsou policisté shovivavéjsi?
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Bohuzel ani pfepracovani nemohu pfijmout — prace stale obsahuje statistiku, ale naopak stale
neobsahuje jeji vysvétleni (napt. pfes potadi, vysvétleni toho, co tento zjiStény vztah mezi

proménnymi znamena v praxi, jak si to ma ctenar predstavit v onom vyzkumu).
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