V tomto c¢lanku vam predstavime vyzkumnou studii od ceskych autorti Jana
Sebastiana Novotného a Petra Okrajka s nazvem ,,Vliv vybranych charakteristik rodinného
prostiedi na rizikové chovani 15tiletych adolescenti*

Studie si kladla za cil zjistit vliv ur€itych charakteristik rodinného prostfedi, mezi
které¢ zatadila naptiklad koufeni a uzivani alkoholu rodi¢i, konflikty v rodin€, miru
zaméstnanosti. Na projevy rizikového chovani dospivajicich potomki. Za rizikové chovani
studie povazovala uzivani navykovych latek (koufeni ,alkohol, drogy, atd) a poruchy
chovani jako agresivita a jiné poruchy.

Vyzkum byl proveden na 1635ti adolescentech ve véku 15 let , z nichZ bylo 52%
chlapcti a 48% divek. Prosttednictvim dotaznikll pro né, jejich rodice a osobni I¢ékafte.

Takze jaké byly vysledky ? Nebo jinymi slovy, ¢eho by se rodice méli pokud mozno
vyvarovat, pfipadné¢ za které své nefesti a problémy mohou potomci svést vinu na své
rodice?

Jednim z nejzajimavéjSich zkoumanych jevii bylo, zda uzivani cigaret a alkoholu
rodi¢i vede adolescenty k tomu samému. A u cigaret se prokazalo Ze ano. V rodinach kde
koufil jeden z rodi¢i byl ptiblizn€ o 14% vétsi podil kouficich dospivajicich nez v Cisté
nekurackych rodinach. Nezalezelo vSak pfili§ na tom ,zda koufila matka nebo otec , oba
rodice nebo jen jeden.

Na rozdil od cigaret se poZivani alkoholu rodi¢i vyrazn€ nepfenaSi na jejich
potomky. Tento fakt vyzkumnici ptisoudili tomu, Ze pro dité je pfeci jen sledovani koufeni a
a s tim spojeny zapach mnohem vyrazn¢j$i demonstraci, nez piti tekutiny. A také se s
alkoholem mohou pojit vyrazné negativni zkuSenosti spojené opileckym nasilim. U cigaret
se tak mnohem vice projevuje vliv tzv. modelového chovani a piejimani ,,zazivanych vzorct
chovani®.

Dal$im zkoumanym faktorem byly konflikty v ramci rodiny jako jsou hadky ¢i
fyzické a jiné tyrani.. Zde vyzkumnici zjistili relativné vyrazny vliv hadek v rodin€ na
uzivani cigaret a alkoholu. Kde v problémovych rodinach uzivalo cigarety a alkohol o skoro
10%, potazmo 7% vice potomkl nez v ,,nekonfliktnich rodinach. Vliv byl také zjistén na
samotném chovani adolescenta , kdy se  rizikové prvky vyskytovaly u takika
dvojnasobného ( agresivni chovani) a dokonce skoro u 5tindsobného poctu osob ( jiné
poruchy chovani ) nez u ,,normalnich* rodin.

Co se tyCe vlivu zaméstnanosti na rizikové chovani, tak ten byl zjistén pouze v
rodinach, kde matka pracovala v noci ¢i o vikendech. V téch byl o cca. 5% vyssi podil
dospivajicich uzivajicich alkohol nebo cigarety, tak s projevujicim se agresivnim chovanim.
Prakticky totozné vysledky také byly v ptipadech dlouhodobé hospitalizace matky. Vyse
zminéna zjiSténi byla piisouzena snizeni vychovného vlivu matky a tedy 1 jeji kontroly nad
chovanim.

Tomuto vSak trochu muze odporovat dalsi zjisténi studie, Ze vice jedinci s
agresivnim chovanim se vyskytovalo v rodindch s nezaméstnanou matkou.

Ze studie tak vyplyva ,ze potomci skute¢né¢ mohou alespon ¢astecné svést vinu za
nékteré své prohifesky a problémy na své rodice. Je tfeba ale dodat, Ze studie se nezabyvala
vlivem S$irSiho socidlniho okoli jako jsou vrstevnici nebo Skolni prostfedi. Tyto faktory
mohou mit nékdy na problémové chovani minimalné stejny a nékdy i1 pravdépodobné
vyraznéjsi vliv (uzivani alkoholu a drog).

Ujasnéte si prosim, jaky je rozdil v uvadéni rozdilu v procentech a v procentnich bodech.



V ¢lanku témét zcela chybi interpretace zjisténych rozdili — jsou malé? Nebo velké?
Ctenaii potiebuji k &islim navod. Hrozivé naopak pisobi formulace o pétinasobném poétu
osob. Zkuste mén¢ straseni a vice korektniho vykladu.

Prosim pfepracovat.



