V tomto c¢lanku vam piedstavime vyzkumnou studii od c¢eskych autorti Jana
Sebastiana Novotného a Petra Okrajka s ndzvem ,,VIiv vybranych charakteristik rodinné¢ho
prostiedi na rizikové chovani 15tiletych adolescenti*

Studie si kladla za cil zjistit vliv ur€itych charakteristik rodinného prostiedi, mezi
které¢ zatadila naptiklad koufeni a uzivani alkoholu rodi¢i, konflikty v roding€, miru
zaméstnanosti. Na projevy rizikového chovani dospivajicich potomkil. Za rizikové chovani
studie povazovala uzivani navykovych latek (koufeni ,alkohol, drogy, atd) a poruchy
chovani jako agresivita a jiné poruchy.

Vyzkum byl proveden na 1635ti adolescentech ve v€ku 15 let , z nichZ bylo 52%
chlapcti a 48% divek. Prosttednictvim dotaznikili pro né, jejich rodiCe a osobni 1¢kare.

TakZze jaké byly vysledky ? Nebo jinymi slovy, ¢eho by se rodi¢e méli pokud mozno
vyvarovat. Nebo spiSe za které své nefesti a problémy mohou dospivajici potomei svést vinu
na své rodice?

U uZivani cigaret studie prokéazala Ze mohou. V rodinach kde koufil jeden z rodica
uzivalo cigarety okolo 50% dospivajicich (tedy kazdy druhy) zatimco v Cisté nekufackych
pouze priblizné kazdy treti (35-36%). Nezalezelo vSak pfili§ na tom, zda koutila matka nebo
otec , oba rodice nebo jen jeden.

Na rozdil od cigaret se vSak pozivani alkoholu rodi¢i vyrazné nepienasi na jejich
potomky. Tento fakt vyzkumnici pfisoudili tomu, ze pro dité je pteci jen sledovani koufeni a
a s tim spojeny zdpach mnohem vyrazné€js$i demonstraci, nez piti neurcité tekutiny. A také se
s alkoholem mohou pojit vyrazné negativni zkuSenosti spojené opileckym nasilim. U cigaret
se tak mnohem vice projevuje vliv tzv. modelového chovani a ptejimani zazivanych vzorcu
chovani.

Dal$im rodinnym faktorem u kterého byl zjiStén vyraznéj$i vliv na chovani, byly
konflikty v rdmci rodiny jako jsou hadky ¢i fyzické a jiné tyrani. Zde vyzkumnici zjistili
relativné vyrazny vliv hddek v rodin€ na uzivani cigaret a v jiz mensi mife 1 alkoholu. Kde v
problémovych rodinach uzivalo cigarety cca. polovina (47,4%) dospivajicich. Oproti
piiblizn¢ jedné tretiné (36%) v ,.klidnych®. Tedy prakticky totozné vysledky jako u vyse
zminéného vlivu uzivani cigaret rodi¢i. Alkohol pak uZzivalo 78 procent vuci 70ti v
,hormalnich* rodinach. V konfliktnich rodindch se také ptiblizné u 11 %, tedy pfiblizné u
kazdého devatého adolescenta projevovaly rizné poruchy chovani. Kdezto v
bezkonfliktnich pouze asi u kazdého Sedesatého (1,7%). Také agresivni chovéani se
projevovalo pétiny adolescentli v konfliktnich rodindch oproti asi sedminé (13,5 %) v
bezkonfliktnich.

Ze studie tak vyplyva ,ze potomci skutecné mohou alespon caste¢né svést vinu za
nékteré své prohfesky a problémy na své rodice a rodinné prostfedi obecné. Pouze ¢astecné
proto, protoze asi kazdy ze své zkuSenosti vi, Ze na dospivajiciho ¢lovéka ma kromé rodiny
také pravdépodobné stejné velky vliv §irsi socidlni prostredi , tedy pfedevSim vrstevnici.
Jejich vlivem se ale studie nezabyvala, zminila vSak jejich mozny vyrazny vliv pfedev§im
na uzivani navykovych latek jako alkohol nebo drogy.

Byl jste jeden zmala, kterého jsem vyslovné upozornila na absenci nadpisu a spise
typografické chyby. A zrovna vy jste je neopravil.

Stale usuzujete na kauzalitu (chovani rodici ma vliv na chovani vrstevniki), co kdyz je to
ale naopak? Pouzité statistiky umoznuji zavéry pouze o souvislostech, piicinné plisobeni
muze byt klidn€ naopak (problémové chovani dospivajicich vyvolava hadky v rodin¢). I tak



si cenim toho, Ze se snazite velikost rozdilii porovndvat mezi sebou a sdélovat trochu jinou
formou nez procenty. Opravu piijimam. 10b



