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Védecka i laickd vetejnost tusi, ze rodinné prostiedi (vedle dal$ich faktorl) vyrazné
pusobi na vyvoj a chovani ditéte. V soucasné dobé se zdjem o rizikové chovani dospivajicich
zvySuje v souvislosti s rostoucim vyskytem tohoto chovani a snizujici se vékovou hranici jeho
pocatku. Z vyzkumu sledujiciho vliv vybranych charakteristik rodinného prostiedi na rizikové
chovani adolescentii vyplyva, ze mezi vybranymi charakteristikami a rizikovym chovanim

existuji pfimé 1 nepiimé souvislosti.

Data k analyze byla ziskdna na vzorku 1635 patnactiletych adolescenti zahrnujicich
52% chlapcii a 48% divek a minimalné€ jednoho rodi¢e kazdého z nich. Na zdkladé téchto dat
lze pozorovat piimou souvislosti mezi nckterymi charakteristikami a uritym typem
rizikového chovani, naptiklad v pfipad€ koufeni rodict. Dité€ kouti v 47% piipadi, kdy koufi
jeden z rodict, a v 52% ptipadd, kdy kouii oba rodic¢e. V nekuracké rodiné kouti necelych
34% dotazovanych déti. Tento vztah mezi koufenim rodi¢i a zaCatkem kouteni adolescentli
muzeme chapat jako napodobovani chovani rodic¢u, odbornéji feceno jako piejimani vzorct
chovani. Zajimavé je, Ze jisty vliv na zapoceti koufeni ma i pocet denné vykoutenych cigaret
rodi¢i. V této souvislosti vyzkum ukazal, Ze nejcastéji kouti déti, jejichz rodice vykouii 10 —
19 cigaret denné. Dals$i zvySovani poc¢tu vykoutfenych cigaret ovSem plisobi spiSe odpudive, a
to predevsim je-li v rodin¢ kufdkem matka. To miize byt zpiisobeno tim, ze takto vyrazné
koutici matka naptiklad nevzbuzuje u ditéte divéru, nebo ma z jejiho navyku dité nepiijemny

pocit.

Mezi uzivanim alkoholu rodici a rizikovym chovanim adolescent nebyl neprokazan
zadny vyraznéjsi piimy vztah. Pfi¢inou by mohl byt fakt, Ze nadmérnad konzumace alkoholu je
na rozdil od koufeni vétSinou skryvand cinnost. Ve srovnani s koufenim je také pozivani

alkoholu ve vétsi mife spoleensky chdpano spiSe negativné.

pravidelngjsi konflikty rodict s détmi. Dité naptiklad kouii ve vice nez 47% ptipadd pfi
vyskytu hadek s rodici, naopak v rodin€ bez castéjSich hadek kouii asi 36% déti. Poruchy
chovani u déti a konflikty srodi¢i probihaji soucasné v 11% piipadd. V nekonfliktnich

rodinach dochazi k témto poruchdm u déti jen v necelych 2% ptipadi.

Vyzkum dale ukazal moznou souvislost mezi nepiitomnosti matky a projevy
rizikového chovani u déti. Vyssi zaméstnanost matky (konkrétn€é v noci a o vikendech) je

v pfiblizné 76% pifipadi doprovazena uzivanim alkoholu dité¢tem. Pii dlouhodobé



hospitalizaci matky se vedle zvyseného vyskytu konzumace alkoholu objevovalo i agresivni

chovani.

Vezmeme-li v uvahu, Ze rodie se vétSinou k rizikovému chovéani svych déti stavi
negativné a maji potiebu takovéto chovani trestat, pravdépodobné dojdeme k tomu, ze by
z rodiCovského hlediska bylo jistéjs$i nedavat svym potomkim negativni piiklad. V zajmu
ochrany télesného i1 dusevniho zdravi svych déti, by mozna rodice méli zvazit, jestli neni
vhodné minimalizovat toho negativni piisobeni na déti, pfinejmenSim to, kterého se lze
vyvarovat. Ovlivnit dobu hospitalizace nejspiSe neni v silach rodice, ale vyvarovat se koufenti,
alkoholu nebo konflikti s détmi, by mohlo byt (byt ne nutn€) prvnim piedpokladem pro
nepiejimani negativniho chovani adolescenty. Je ovSem nutné dodat, Ze na vyskyt rizikového
chovani ptisobi mnozstvi faktord a zavéry tohoto vyzkumu jsou spiSe podnétem k zamysleni,

nez aby poskytovaly zaru¢eny navod na vychovné ptisobeni rodi¢ii na déti.

Vétsinou se drzite vyjadieni o souvislostech a soucasné se vyskytujicich jevech,
chvalim. Zcela vsak chybi interpretace uvedenych statistik — jsou to velké ¢i malé rozdily?

Jaky si z nich mé ¢tenar ud¢lat zaver?

Prosim pfepracovat.



