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Mohou déti za své problémové chovani vinit rodinné prostiedi?

Co vSechno ovliviiuje osobnost a jeji vyvoj? Je to prostredi, ve kterém clovek vyrista,
dédi¢nost nebo snad vychova? Ani psychologové se neshoduji v odpovedi na tuto otdzku.

Snad Ize ptiznat urcity vliv vSem témto aspektim.

Ve své studii se Jan Sebastian Novotny a Petr Okrajek zabyvaji moZnym vlivem
urcitych charakteristik rodinného prostiedi na problémové chovani adolescentli. Podkladova
data ke studii autofi ziskali od 1635 patnactiletych adolescentl zahrnujicich 52% chlapcii a
48% divek a minimalné jednoho rodi¢e kazdého z nich. Z analyzy dat vyplyva souvislost

mezi nékterymi charakteristikami a konkrétnim typem rizikového chovani.
Koufri$, kouiim, kourime?

Pti zkoumani potencidlniho vlivu koufeni rodici na koufeni jejich potomki vyslo
najevo, ze dité kouii v 47% pftipadl, kdy kouii také jeden z rodi¢i — tzn. témét kazdé druhé
dité¢ - a dokonce v 52% pftipadl, kdy koufi rodice oba, tj. kazdé druhé dité. Tato Cisla sice
neznamenaji, ze koufeni adolescenti je pifimo podminéno koufenim rodi¢ti. Data vsSak
vykazuji existenci nezanedbatelné souvislosti téchto proménnych. Ve srovnani s 66%
nekouficich déti pochazejicich z nekurackych rodin, se zdaji procenta pfipadi kouteni rodicu i

potomkll vyznamna a to zvlasté na tak malém vzorku respondentt.

Moznym vysvétlenim by mohla byt tendence piejimat vzory chovani rodi¢ii — v tomto
piipad¢ koufeni — détmi. Dité vyrlstajici v rodin€, v niz jeden ¢i oba rodice kouii, je tomuto
jevu Casto vystavovano a ziejmé je pro né€ i jednodussi pak toto chovani pievzit za své.
Mezi dal§imi vzorci chovani (naptiklad naduzivanim alkoholu rodici) a rizikovym chovanim
potomkl se vSak Zadny vyznamngj$i vztah prokazat nepodafilo. V tomto piipadé tedy
vysvétleni poskytnuté samotnymi autory podle dat neplati a nelze je tudiz vztahnout na
charakteristiky rodinného prosttedi obecné. Mohlo by tedy jit o to, Ze ne kazdé chovani rodici
potencialné piisobi na déti takovym zpiisobem, aby souviselo pfimo ¢i nepfimo s problémy
v chovani adolescentli nebo je snad dokonce zplisobovalo. Také by se na tomto jevu mohl
podilet fakt, Ze naduzivani alkoholu je ve spolecnosti obecné povazovano za negativni. To
jesté vice zvysSuje nutnost své problémy s alkoholem skryvat, zatimco s cigaretou se skryva

maloktery dospély.



Autofi ve své studii prisli se zajimavym poznatkem, podle néhoz ma souvislost
s koufenim adolescentii 1 pocet cigaret denné vykoufenych rodi¢i. Nejcastéji podle studie
kouti déti, jejichz rodice si dopieji 10 — 19 cigaret denné. Daldi zvySovani tohoto poctu

ovSsem na déti plsobi spiSe odpudivé, a to predevsim je-li v rodiné kurakem matka.

Dals§i vyraznou souvislost se autoriim studie podafilo prokazat mezi rizikovym
chovanim patnactiletych a Castymi ¢i pravidelnymi konflikty s rodic¢i. Dité naptiklad koufi ve
vice neZ 47% pfripadl pfi vyskytu hadek s rodici, Cili skoro 5 z 10 déti. Naopak v rodiné bez
Castéjsich hadek koufi asi 36% déti. Rozdil deseti procent mezi témito dvéma skupinami

predstavuje z celého vzorku skoro 164 déti, coz jisté neni zanedbatelné.

Pfi¢inny vliv rodinnych charakteristik na problémové chovani patnactiletych studie
prokazat nedokaZe, a tak abychom se vratili k tvodnimu titulku, koufeni ani dalSi typy
problémového chovani se podle dat této studie na rodinné charakteristiky svést neda. Co
studie naopak prokazala je vyraznd souvislost mezi nckterymi z téchto charakteristik a
konkrétnim typem problémového chovani u déti. DéEti od narozeni velmi citlivé vnimaji
zpusob jednani rodich a v€domé ¢i nevédomé v nékterych ohledech toto chovani mohou
napodobovat. Rodi¢ zkratka pisobi jako bezprostfedni vzor chovani. To nejlepsi, co nam tato
a podobné studie mohou dat, je impuls k zamySleni se nad vzorem, ktery poskytujeme svym

détem my.

Libi se mi, jak jste k opravé pfistoupila a ptepsala cely text, a hlavné Ze se snazite

zjisténé rozdily Ctenafi vice piiblizit. Opravu povaZzuji za dostate¢nou. 10b



