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Uvod

V této praci se pokusim podat popularizacni vyklad statisticky zpracovanych dat a ziskat tak
aktivni zkuSenost s prezentaci statistik v populariza¢nim sdéleni, tak jak by se mohlo objevit
v nékterém z médii. Pro svou praci jsem si vybrala zpracovani vyzkumné studie o vlivu
vybranych charakteristik rodinného prostiedi na rizikové chovani 15tiletych adolescentd,
kterou provedli Jan Sebastian Novotny a Petr Okrajek v roce 2012. Vybér této studie byl Cisté
subjektivni, z osobniho z4jmu, jelikoZ mé toto téma rizikového chovani adolescentli zaujalo
nejvice z moznych nabizenych témat.

Nize se tedy pokusim tato zjiSténd data srozumitelné vylozit, tak aby je dokdzal pochopit
béZzné vzdélany Ctenar a konzument jakéhokoliv €lanku, blogu, sloupku ¢i ptilohy novin, kde
by se naptiklad mohla podobnad popularizace objevit. Odborné vysledky tak pfiblizim i
laickému Ctenaii tak, aby si je byl schopen aplikovat 1 do bézného Zivota.
Popularizace — Viiv vyvbranych charakteristik
rodinného prostiedi na rizikové chovani patnactiletych

adolescentu

V roce 2012 byla provedena studie o rizikovém chovani adolescentli se zamétenim na vliv
nekterych rodinnych charakteristik. Vyzkum provadél profesor z ostravské univerzity Jan
Sebastian Novotny spolu s pracovnikem vyzkumného pracovisté pediatrie 1ékarské fakulty
v Brné Petrem Okrajkem. Cilem vyzkumu, kterého se ti¢astnilo 1635 adolescentt ve veéku 15
let a jejich rodice, bylo zjistit vzdjemné souvislosti mezi ptfitomnosti vybranych negativnich
charakteristik rodinného prostiedi a projevy jednotlivych typt rizikového chovani. Rizikové
chovani v sob¢ zahrnuje ale Sirokou skalu negativnich projevi, bylo tedy zkouméno zejména
ze tii oblasti, a to navykové chovani, negativni projevy v psychosocialni oblasti (jako napf.
agresivita, kriminalni chovéni, sebeposkozovani, Sikana, vandalismus, rasismus, ...) a
problematicky sexualni zivot (brzky zacatek, promiskuita, nedostate¢na ochrana). Také
charakteristiky rodinného prostfedi byly blize specifikovany a to na koufeni a uzivani
alkoholu rodi¢i, konflikt rodi¢e/tt s ditétem, zaméstnani rodiCd a mira zaméstnanosti,
dlouhodobé nemoci rodict a funk¢énost rodiny.

Studie byla provadéna pomoci baterie dotaznikl, které byly urCeny rodi¢im, détem a
osetfujicim lékafim a nasledné zpracovany pomoci standartnich statistickych metod.
Vysledky skute¢né potvrzuji vliv nékterych rodinnych charakteristik na rozvoj rizikového
chovani, které je v posledni dobé velmi popularnim tématem, jelikoz se stale rozsifuje a u
nekterych typi se 1 snizuje vekova hranice. Byl prokdzan ptedevSim piimy vliv koufeni
rodict na kufacké chovani ditéte. Objevuje se zde vliv modelového chovani a pfejimani
zazivanych vzorcl a rodic¢e kutaci si tedy tak vychovavaji dalsi generaci kuiaka. Piicemz
intenzita dan¢ho chovani uz nehraje takovou roli a u konzumace alkoholu se uz tato
neprojevila. Koufeni tak bylo prokdzano jako jediné s ptimym a tedy i nejsiln¢j$im vlivem.

Z neptimych vlivii mél potom nejvyraznéjsi efekt konflikt s rodici, ktery se potom také

souvisejicich typl rizikového chovani, ale studie uz nezkoumala napt. pficiny konflikth



s rodii. Posledni prokazana souvislost se objevila v oblasti snizeného kontaktu s matkou, at
uz vlivem zaméstnani nebo hospitalizace. Tento efekt se vSak projevuje pouze u matky a je
mozné ho spojit s narusenim citové vazby mezi matkou a ditétem, snizenim vychovného vlivu
nebo moznosti kontroly.

Nefunkéni rodinné prostiedi se vSak vibec neprojevilo. Je ale moZzné, Ze zde probiha
kompenzace jinym smérem neZ Unikem do oblasti rizikového chovéani. Napf. orientaci na
vrstevniky, sourozence, Skolni prostfedi nebo zajmové aktivity. Vyzkum se ale také zaméiuje
pouze na vliv rodinného prostiedi a viibec nebere v potaz Sir§i socidlni prosttedi ditéte, jako je
Skolni prostfedi, vrstevnici, nebo intimni vztahy, které maji zvlasté v tomto vékovém obdobi
velky vliv a nékteré zjisténé rizikové chovani miize byt jisté ovlivnéno 1 nimi.
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Konstatujete, ze studie potvrdila vliv — skutecné? (Vzpomente si na problematiku kauzality).
Zcela chybi, velikost efektl (a nyni nemyslim ¢isla, ale spiSe slova).
Nutno pfepracovat.


http://e-psycholog.eu/pdf/novotny-okrajek.pdf.%20ISSN%201802-8853

