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Principy efektivni supervize

- je orientovana na uchopitelna (specificka) témata
* -masmer

- je jasné strukturovana

e - vyuziva principy vzdelavani dospélych

- pracuje pozorné s moci

* - vyuziva kontraktaci

- dba na preferovany ucebni styl

- nabizi Siroké spektrum dovednosti

- navazuje klinické zkuSenosti na vzdélavaci cile
- chape supervizora jako rolovy model

- dba na paralelni procesy

- chape supervizi jako vyvojovy proces

- vyvazuje autonomii a zavislost

- je podporovana prostredim

- dba na emocni situaci supervidovaneho




Poskytovani zpetne vazby

* Pomaha:
- lépe si uvedomit to, co delame a jak to
delame;
- uCit se, rust a rozvijet se
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Efektivni zpetna vazby

* je prubézna

 tyka se specifickeho chovani (ne ty)
* Je vhodne Casovana

* obsahuje pozitivni oceneni

e pocCita s emocemi a dba na ne

« zahrnuje nazor, stanovisko
supervidovaného

» je hodnocena z pohledu kvality

P



Prijimani zpetne vazby

* Poskytuje prilezitost zmenit nebo upravit
to, co delame a jak to delame.

Kdyz prijimate zpetnou vazbu:
- Naslouchejte tomu, co bylo receno;

- Pozadejte toho, kdo ji poskytuje, aby
ujasnil to, co vam neni jasne,
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Prijimani zpetne vazby

« Kdyz jste prijali zpetnou vazbu:
- premyslejte o tom, co zpetna vazba rika
o0 vasem chovani;
- zvazte, co chcete zmenit nebo upravit.

Vyhnete se:
- obrane pri prijimani zpetneé vazby;
- Ignorovani zpetne vazby pote.
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Johariho okno
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Model Johariho okna

 Zjistovani toho, co o sobe vime a co ne.

* Vysvetlujeme vyznam a podstatu
otevrenosti a uzavrenosti.

* model vyznamu sebevnimani a toho, jak
nas vnimaji ostatni.

* Pochopeni individualoniho Johariho okna
umoznuje efektivnejSi komunikaci.
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Verejna oblast

- Oblast nadeho JA predstavujici informace,
nazory ..., o kterych vime a verejne je
prezentujeme.

* O této oblasti vi i ostatni lide.
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Skryta oblast

* VVSechny poznatky o sobe, ktere
skryvame.

* Poznatky o sobe, ktere se tykaji vetsinou
negativnich aspektl naseho JA.

* Pri hromadéeni negativnich vedomosti a
emocionality, stavaji se pro Cloveka zatezi.

» Muze dojit k pretlaku (nekontrolovane
vybuchy emocionality atd.)
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Slepa oblast

 Oblast naseho JA, o které sami nevime,
ale ostatni o ni vi.

* Tendence k precenovani nebo
podcenovani.

* Neschopnost videt realné moznosti.

* Zpétna vazba nastrojem preneseni slepe
oblasti naseho JA do oblasti verejné.

* Neprijeti zpetné vazby nezmensi nasi
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Neznama oblast

« Ta oblast naseho JA, o které nevime ani
my, ani ostatni.

 Informace ulozené hluboko v nevedomi.

* Vytesneneé zazitky a zkusenosti, ktere
vsak ovlivauji nase vnimani.

 Vlastnosti a chovani, ktere se neprojevily v
realneé zivotni situaci (potencial).
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