LEKCE IlI.
Nasili na Zenach — sekundarni prevence

(se specielnim diirazem na sekundarni prevenci domaciho nasili)

Zpracovala: Markéta Hamrlovd

Tematické okruhy:  Posttraumatickd stresova porucha. Krizovd intervence. Rozhovor
S obeti domaciho nasili. Prima specializovand pomoc urcend obétem
domaciho nasili. Ceské neziskové organizace zameérené na pomoc

obétem nasili na zZendch (zhodnoceni zadané domaci prace).

Posttraumaticka stresova porucha.

VloZend povinna literatura (vioZit):
- Prasko, J. — Hajek, T. — Paskova, B. — Preiss, M. — Slepecky, M. a Zalesky, R.: Stop
traumatickym vzpominkam — jak zvladnout posttraumatickou stresovou poruchu, Praha,

Portal, 2003, str. 31 az 36

Domaci Cetba nepovinna (vloZit):
- Prasko, J. — Hajek, T. — Paskova, B. — Preiss, M. — Slepecky, M. a Zalesky, R.: Stop
traumatickym vzpominkdm — jak zvladnout posttraumatickou stresovou poruchu, Praha,

Portal, 2003, str. 37 az 50

Krizova intervence.

VloZena povinnad literatura (vloZit):

- Matousek, O. a kol.: Metody fizeni a socialni prace, Praha, Portal, 2003, str. 119 az 134

Domaci ¢etba nepovinna (vloZit):




- Vodackova, D. a kol.: Krizova intervence, prvni vydani, Praha, Portal, 2002, str. 45 az 58

Definice krizové intervence:

,Krizovd intervence je odbornd prace s Klientem/klientkou v situaci, kterou osobné
proziva jako zatéZovou, nepriznivou, ohrozujici. Krizova intervence pomaha zprehlednit a
strukturovat klientovo/klientcino prozivani a zastavit ohrozujici ¢i jiné kontraproduktivni
tendence Vv jeho/jejim chovani. Krizovd intervence se zaméruje jen na ty prvky
klientovy/klientciny minulosti ¢i buducnosti, které bezprostiedné souviseji s jeho/jeji krizovou
situaci. Krizovy pracovnik/krizova pracovnice klienta/klientku podporuje v jeho kompetenci
resit problem tak, aby dokazal/a aktivne a konstruktivné zapojit své viastni sily a schopnosti a
vyuzit potencialu prirozenych vztahii. Krizova intervence se odehravda v roviné reseni
klientova/klientcina problému a prekonavani konkrétnich prekazek.

Krizovd intervence s sebou obvykle prinasi ucinek zmeény — nejde vsak o
psychoterapeuticky zameér, ktery tuto zménu vyvolava, spise klientovu/klientcéinu schopnost

sviij prozitek z vyresSené krize integrovat do dalsiho Zivota...*

In: Vodackova, D. a kol.: Krizova intervence, prvni vydani, Praha, Portal, 2002, str. 60

Domadci ¢etba nepovinna (vloZit):

- Vodackova, D. a kol.: Krizova intervence, prvni vydani, Praha, Portal, 2002, str. 74 az 114

Rozhovor s obéti doméaciho nasili

Cloveék, ktery se na pracovnice/pracovniky neziskovych organizaci, organd socialné-
pravni ochrany déti, ale i na své pratele apod. obrati s problémem nésili v partnerském vztahu,
vyZaduje pii jednani urcité specifické pfistupy.

Pti rozhovoru, ktery ma vést k cili - ziskat jeho divéru tak, aby mluvil oteviené a bylo
mu mozné nasledné¢ pomoci, je tieba respektovat urCité poznatky, zdsady a vychodiska
tykajici se predmétné problematiky mimo jiné i to, ze

» zadny Clovek si nezaslouzi, aby byl tyran.
» zodpovédnost za nasili ma vzdy ten, kdo se ho dopousti.

» obét nasili ma vzdy pocity bezmoci, strachu.




» prvnim krokem, jak mtiizeme obéti domaciho nasili pomoci, je brat ji vazné, véfit ji a
naslouchat. Nepospichat s rychlym feSenim, ale stranicim poradenstvim vést obét’
domdaciho nasili k vlastni aktivité. Je rovnéz na mist¢ nabidnout ji k pomoci
specializovana zafizeni.

» po zmapovani situace je vhodné pfipravit s ni i tzv. bezpecnostni plan, ktery se mize
stat pro ob&t doméciho nasili jakymsi navodem, jak by se méla zachovat, ptipravit ji
na mozné krizové scénare, aby nasledné na mozna nebezpeci nereagovala ukvapené a

tak nevystavovala sebe ¢i své déti zbyteCnému nebezpeci.

Bezpecnostni plian

Kdy? obét’ domadciho nasili ziustava z ruznych divodi s ndsilnikem, proberte s ni

zejména ndsledujici otazky:

» Co jinejvice pomaha v krizové situaci pro jeji bezpeci?
» Komu muze zavolat v dob¢ této krize?
» Kdyz dojde k nasili, bude volat policii? Ma pfistup k telefonu? Je mozné, aby si
dohodla s n€kym signal napf. se sousedy (pfipadné s détmi), aby zavolali policii?
» Kdyz potiebuje utéci, alespon docasné, na jakd mista, ke komu? Zapsat si adresy a
telefony.
» Kdyz potiebuje utéci, ma rozmyslenu tinikovou cestu z domu/bytu?
» Vio tom, zda jsou doma zbran¢?
Pti nasilném ttoku, je vSak vzdy nejlepsi vétit vlastnimu usudku obéti. Nekdy je totiz
nejlepsi utéci, nékdy je mozné nasilnika uchlacholit, 1ze podniknout cokoliv, co obé&t
domadciho nasili pfed nasilim ochrani. Kazda obét’ domaciho nasili ma vétSinou za dobu, co

tyrani trva zpracovany vlastni ochranné strategie, jde o to je nalézt.

Dale s ni proberte, aby méla pro pripad neplanovaného utéku piipravené ndsledujici
véci:
» Rodny list, pas
» Karty socialniho a zdravotniho pojisténi.
» Oddacti list, rodny list, fidi¢sky prikaz.
» Vkladni knizku, ¢islo uctu.




Léky a predpisy.

Telefonni Cisla pratel, rodiny, 1ékait.
Obleceni pro sebe a déti.

Klice.

Oblibenou hracku ditéte.

YV V. V V V V

Doklady tykajici se bytu.

Pamatujte si, Ze cilem vaSeho rozhovoru s obéti domaciho nasili by mélo byt
odhadnout stupen nebezpeci, v némz se obét” domaciho nasili eventuelné i jeji déti nachazi,
dokazat ji pfedat zdkladni informace o bezpe€nostnim planu a védét, kam ji v tisni odeslat

(pomahajici profese, azyly, krizova zatizeni).

Desatero pravidel pro jednani s obétmi domaciho nasili:

» Duvéiujte obéti!!! Méjte na paméti, Ze pravda o tom, co se déje u ni doma, je vétsinou
jesté mnohem bolestivéjsi, nez ta, kterou se vam odvazila sdélit.

» Budte vnimavi, naslouchejte obéti, ale nenut'te ji k detailim, podporujte ji v projevech
jejich emoci. Obéti domaciho nasili se nedotykejte (jedinou vyjimkou je, ze vam
k tomuto sama da podnét)!!!

» Nesnazte se obét’ domaciho nasili k ni¢emu nutit - nabizejte mozna feseni, ale nechejte
Jji ucinit svoje vlastni rozhodnuti.

» Zduraznéte obéti domaciho nasili, Ze neni pfi¢inou jednani pachatele a nenese za né
zadnou odpovédnost. Jeji situace neni divodem pro pocity studu a zahanbeni.

» Nehledejte pficiny nasili. Pamatujte na to, Ze nikdo nema pravo pusobit jiné osobé
bolest.

» Vyvarujte se obéti domaciho nasili cokoli vycitat.

» Nepodminujte svou dalSi pomoc nutnym odchodem obéti domaciho nasili ze vztahu,
ackoliv vy v dany okamzik jinou moznost feSeni nevidite.

> Poskytnéte obéti domaciho nasili informace o pomoci, ktera je dostupna.

» Myslete vzdy v prvni fadé na bezpecnost obéti domaciho nasili.




Domaci Cetba nepovinna:
Specifickymi otdzkami posttraumatické stresové poruchy obéti nasili vcetné podminek
efektivni odborné pomoci se detailn¢ zabyva:

- Herman, J. L.: Trauma a uzdravenie, prvé vydanie, Bratislava, Aspekt, 2001

Prima specializovana pomoc urcéena obétem domaciho nasili.

VloZenda povinnad literatura (vloZit):
- Huiikova, M. a Voikov4a, J: Domaci nasili z pohledu prava (Efektivnost pravnich norem
CR posuzovana vzhledem k cili ochrany spole¢nosti pfed domacim nasilim), Strdz pod

Ralskem, Justi¢ni akademie, 2004, str. 199 az 205

Nepovinna Cetba (vloZit):

- Cervinkova, A. — Linkova, M. — Saldova, K. a Tupa, B.: Analyza kvalitativnich
dopliiujicich otazek In.: Pikalkova, S.: Mezinarodni vyzkum nasili na zenach — Ceska
republika/2003: ptispevek k sociologickému zkoumani nasili v roding, Praha, Sociologicky

tstav Akademie véd Ceské republiky, 2004, str. 113 az 127

Domaci ¢etba nepovinnd:
- Pence, E.: V nasem vlastnim z4jmu (Proces osobni a socidlni zmény), Minnesota Program

Development Inc., 1987, pteklad Rosa, Praha, 2005

Ceské neziskové organizace zaméirené na pomoc obétem nasili na Zenach.

Aktudlni informace budou prezentovany v ramci rizené diskuse.




Doporucena literatura:

- Pikalkova, S.: Mezinarodni vyzkum nasili na Zenich — Ceska republika/2003:
ptispévek k sociologickému zkoumani nasili v rodiné, Praha, Sociologicky ustav
Akademie véd Ceské republiky, 2004

- Piata Zena, Aspekty nésilia pachaného na Zenach (Aspekt), prvni vydani, Bratislava,
2001

- Voiikova, J. - Huiikova, M. - Vavroiiova, M. a Prokopova, Z.: Nasili v rodin¢ a
domacnosti z pohledu prava (doméci nasili), Texty jsou urCeny pro ucastnice a
ucastniky Skoleni o moZnostech prevence a socialné-pravni pomoci dospélym obétem
a détem, prvni vydani, Praha, proFem, 2002

- Huikova, M. a Voikova, J: Domaci nasili z pohledu prava (Efektivnost pravnich
norem CR posuzovana vzhledem k cili ochrany spolenosti pfed domacim nasilim),
Straz pod Ralskem, Justi¢ni akademie, 2004

- Butorova, Z. - Filadelfiova, J. a Kkol.: Nasilie pachané na Zenach ako problém
verejnej politiky, Bratislava, Institat pre verejné otazky, 2005

- Voiikova, J. a Huilkkova, M.: Domaci nésili z pohledu Zen, prvni vydani, Praha,
proFem, 2004

- Heise, L. L. - Pintaguy, J. a Germain, A.: Nasilie pachané na zenach, Skryta ujma
na zdravi, Studijny material vypracovany pre Svetova banku, prvé vydanie, Humenné,
Pro Familia, Aspekt, 1998

- Herman, J. L.: Trauma a uzdravenie, prvé vydanie, Bratislava, Aspekt, 2001

- Vodackova, D. a kol.: Krizova intervence, prvni vydani, Praha, Portal, 2002

- Prasko, J. — Hajek, T. — Paskova, B. — Preiss, M. — Slepecky, M. a Zalesky, R.:
Stop traumatickym vzpominkam — jak zvladnout posttraumatickou stresovou poruchu,
Praha, Portal, 2003

- Matousek, O. a kol.: Metody fizeni a socialni prace, Praha, Portal, 2003

- Domaci nasili — pfistup k feSeni problému ve vybranych evropskych zemich, Studie
Bilého kruhu bezpeci, prvni vydani, Praha, Bily kruh bezpeci, o.s., 2002

- Domaci nasili — staré problémy, nova feSeni? Sbornik piispévkt z konference
poradané organizacemi Friedrich-Ebert-Stifung, proFem a Rosa dne 26. listopadu
2001 v Praze v prostorach Parlamentu CR, prvni vydani, Praha, Friedrich-Ebert-
Stifung, 2002



Doméci nésili, zalezitost nikoli jen soukroma. Fakta, nazor, pravo. Sbornik ptispévkl
ceskych a zahrani¢nich odbornikl (Koordinac¢ni kruh prevence nasili na Zenach), prvni
vydani, Praha, 1997, str. 94

Pence, E.: V nasem vlastnim z4jmu (Proces osobni a socidlni zmény), Minnesota
Program Development Inc., 1987, pteklad Rosa, Praha, 2005

Internetové stranky a tisténé publikace organizaci zaméfenych na pomoc obétem

domaciho nasili
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