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Metoda ve VP

metoda - vzdy urcena predmétem
zkoumani

ve VP je predmétem zkoumani dusevni
vyvoj (vyvoj Cinnosti, vyvoj dusevnich
procesl, vyvoj trvalejSich dispozic)

vyvoj - dlouhy sled rtiznych zmén, proces
rozprostreny v case - tomu musi odpovidat
i metoda, ktera je schopna vyvoj zachytit.



Specificky problém

Dusevni vyvoj probiha velmi pomalu, proto
je témer vylouceno prime pozorovani,
zmeny, které nelze primo vnimat,
poznavame neprimo: srovhanim

Sledujeme: Vychozi stav (pred zménou) x
vysledny stav (po zméne)



Metodologicky princip ve VP

Hlavnim metodologickym principem VP je
srovnavani (KOMPARACE) naslednych
stavd, jimiz vyvoj postupné prochazi.
Zachyti se tak jednotlive stavy - stadia
vyvoje, nikoliv vyvoj jako takovy. Cim
jemnéjsi zmeny chceme zachytit, tim
mensi casove intervaly musime popsat.



Metodologicky princip ve VP 2

Stav vyvoje

neni to kazdy okamzik, ale urcity casovy
interval (tyden, mésic, rok...), v némz
urcity vyvojovy jev ztistava bez podstatné
zmeny. Je to tedy velmi relativni pojem,
ktery zavisi na individualnim tempu
VyVvoje.



I. METODOLOGICKE PRISTUPY
(STRATEGIE)

A. prospektivni pristup
(katamnesticky)

B. retrospektivni pristup
(anamnesticky)

C. kombinace obou



A. PROSPEKTIVNI PRISTUP
1. longitudinalni (podélny) pristup
2. transverzalni (pricny,prdrezovy)

pristup
3. kombinace obou (1. a 2.)



A. PROSPEKTIVNI PRISTUP
zakladni charakteristika

Zachycuje fakticky casovy prubéh vyvoje
(minulost, pritomnost, budoucnost).

Je adekvatnejsi nez pristup retrospektivni,
protoze dovoluje ziskavat prima data z
pozorovani Ci experimentu - pracuje se s
pritomnosti.



A1) Longitudinailni (podeéiny)
pristup /LP/

Principem je, ze jednu skupinu
zkoumanych osob sledujeme nékolik let.

Napr. sledujeme vyvoj pameéti ve veku 3,
4, 5, 6 let — u stejné skupiny jedincl
Byva sledovana jedna nebo vetsinou vice
promennych (pamet/, intelekt...)



Longitudinalni vyzkum - princip




Druhy longitudinalnich
vyzkumu

Longitudinalni vyzkumy mohou byt rtizné
dlouhé:

kratkodobeé - do 3 let trvani....obvykle v
ranych fazich vyvoje, kdy je vyvojovée
tempo nejrychlejsi

strednedobe - 3 az 5 let

dlouhodobeé - 10 az 20 let



Vyhody longitudinalnich
vyzkumU

Ize ziskat informace o skutecném vyvoji
jedince v case

Ize ziskat informace o tom, jak predchozi
stav vyvoje ovlivnil nasledujici stav, je pak
mozna spolehlivéjsi predikce (predpovéed)
pozdéjsiho stavu vyvoje

longitudinaly jsou ve vyVOJove psychologii
gnozeologicky nejcennejsi



Nevyhody longitudinalnich
vyzkumU

neekonomicnost (vysoke naklady,
hlavneé cas)

redukce ptvodniho vzorku
zkoumanych osob - v prtibéhu casu
vznika odpad stehovanim, umrtim,
subjektivni divody = umrtnost vzorku



Nevyhody longitudinalnich
vyzkumut 2

,Generacni* zmeny - v pribéhu
casu se nemeni jen jedinec sam,
ale i cela spolecnost.

Obtiznéji odlisitelné - co je
dlsledek zmény jedince a co
dlsledek zmény spolecnosti



Nevyhody longitudinalnich
vyzkumu 3

Nepruzné z hlediska uzivanych metod
- v pribéhu casu se mohou zmeénit ba
dokonce prekonat vychozi teoreticke
koncepce

Ziskanych dat neni mozne rychle a
beze zbytku vyuzit v praxi



Nevyhody longitudinalnich
vyzkumu 4
Nevyhod pribyva umeérne s délkou
vyzkumd
Rozumnym kompromisem jsou

kratkodobé longitudinaly - do 5
let
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A2) Transverzalni (pricny
prurezovy) pristup (TP)

Principem je, ze pro kazdou vekovou
uroven mame jednu skupinu zkoumanych
0sob.

Napr. sledujeme vyvoj pameti ve veku 3,
4, 5, 6 let — mame skupinu deéti triletych,
ctyrletych...

ctyri (n) skupin ZO - jedna nebo vice
promennych (pamét)



Prirezovy vyzkum - princip
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Srovnatelnost zkoumanych skupin

Z hlediska metodologie musi byt
jednotlivé skupiny srovnatelné v
mnoha rtznych znacich (n divek = n
chlapcd, srovnatelné IQ, socialni
prostredi...).

LiSit se mohou pouze vekem.



Srovnatelnost zkoumanych skupin 2

Vybér znakd, v nichz maji byt skupiny
vyrovnany je dan tim, co zkoumame.

Casty metodologicky problém: mnohdy se
predem nevi, které znaky maji na
zkoumanou oblast vliv.



Zpusoby vyrovnavani skupin

1. skupinoveé srovnavani - rizné
skupiny jsou stejné tehdy, vykazuji-Ii
stejné primerné hodnoty znakt, které
zkoumame

2. paroveé srovnavani - ke znakim
kazdého jedince v jedné skupiné se priradi
jedinec z druhé skupiny s obdobnymi
znaky



Vyhody prirezovych vyzkumu

Casové ekonomicky - v kratkém
case lze ziskat data o dlouhych
Usecich vyvoje

Ekonomicky unosny

Moznost rychlého vyuziti
vysledkd



Nevyhody prirezovych vyzkumu

nic nevime o minulém vyvoji déti a
Cinitelich, jimiz byl vyvoj ovlivhén

data jsou ziskana nikoliv o jedincich, ale o
skupineé - mohou se tak vytracet
interindividualni odchylky o jedincich -
(neco sice umi podchytit statisticka
analyza, ale...)




Nevyhody prirezovych vyzkumut 2

Nezachycujeme fakticky vyvoj jedince
Data o vyvoji jsou ,smontovana" z dat od
riznych jedincl na rtiznych vékovych
Urovnich

Je nebezpeci, ze dostaneme malo
reprezentativni obraz vyvoje jedinct
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The Two Most Common Ways
to Obtain Data
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Kombinace obou pristupd

Zrychleny, semilongitudinalni vyzkum, sekvencni vyzkum
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II. Metody k ziskani konkretnich
dat o dusevnim vyvoji

Zakladni druhy metod
= pozorovani
= experiment
= rozhovor
= dotaznik
= analyza cinnosti



Klasifikace metod

metody
vyzkumneé

soucast teorie

odhaluji obecné
platné
zakonitosti

metody
diagnostické

soucast praxe

odhaluji odchylky
od normalu



Metody primého poznavani
skutecnosti
pozorovani, experiment

Subjekt (badatel) stoji ,tvari v tvar"
poznavané skutecnosti.

Jde pouzit pro jevy a situace, které se
odehravaiji ,v tomto ¢ase na tomto

MY\

miste".



Typy psychologického pozorovani

systematické pozorovani - podle
predem stanoveného programu Ci
pozorovacich kategorii, zameéruje se
na predem urcené charakteristiky

nahodné pozorovani - poskytuje
castecne informace z urcite situace,
napr. psychologické vySetreni



Typy psychologického pozorovani 2

individualni pozorovani - zaméreno na
1 dite (PO), bud’ izolované nebo v
ramci urcité skupiny

skupinove pozorovani - v prirozenych
podminkach nebo v laboratori



Typy psychologického pozorovani 3

sebepozorovani (introspekce) -
pouzitelna spise az v pubescenci a
adolescenci, kdy ma clovek k
sebepozorovani sklon, je vsak vzdy
dobré kombinovat s dalsimi metodami



Experiment

Zavedeni experimentu do psychologie
umoznila statistika a pristrojova technika.

Pozadavky na experiment dle Wundta:
urcitelnost zacatku a konce deje
moznost sledovat d&j pozorné
moznost sledovat dej opakovanée

moznost planovité meénit experimentalni
podminky
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Papadia, biuman Oevelopment. o Copymight & 1908, McGraw- il Companios, Inc. A Rights Aessrmd.

Design for an Experiment

Population

Sample 100
Randomly selected sample

“R i
Eraia | * Randomly assigned| i

group* | T T group* [Cl
No

Expose to treatment
(Independent variable) treatment

L

on dependent variable

Conclusion: Any difference between the experimental group and the
control group is due to treatment received by the experimental group.




B. metody neprimého poznavani
skutecnosti
rozhovor, dotaznik

= tzv. exploracni metody

Subjekt (badatel) neni v primém
poznavacim kontaktu s
poznavanou skutecnosti.



B. metody neprimého poznavani
skutecnosti
rozhovor, dotaznik

Ziskava pouze vypovéedi druhych o
pozorovani a prozivani dané
skutecnosti.

Bariéra znemoznujici prime
pozorovani je bud’ prostorova nebo

casova, tj. sledovana situace, jev
probehly v minulosti.



Predpoklady pouziti

Predpoklada se u tohoto druhu metod

schopnost ZO vybavit si dotazované
informace z pameti

pravdomluvnost ZO (zkoumané
0soby)



C. rozbor produkti Cinnosti

v zasadeé neomezené pouziti

kriteriem je produkt Cinnosti sam,
tj. co povazujeme za produkt
cinnosti...

kresby, deniky, stavby z kostek...



Zavislost uzivanych metod na
veku pokusnych osob

pozorovani, experiment - Ize
pouzivat po cely zivot

rozhovor - ZO musi uz umet
mluvit

dotaznik - predpoklada zvladnuti
psani a urcitou mentalni uroven



Charakteristika zakladnich
vyzkumnych metod ve
vyvojove psychologii

Neexperimentalni Experimentalni metody

metody experiment
Pripadova studie (N=1)

Pozorovani v prirozenych
podminkach

Pozorovani v laboratori
Dotazovani (interview)
Korelacni studie



Pripadova studie

Studuje jednotlivce do hloubky

dozvime se mnoho dat o vyvoji
jednotlivého ditete

vetsinou pouze popis
zridka pokusy o vysvétleni souvislosti



Pripadova studie

vyhody x nevyhody
Poskytuje Ziskané udaje
detailni obraz o neni mozno
chovani jedné generalizovat na

zkoumane osoby  ostatni populaci



Pozorovani v prirozenych
podminkach

Zkoumané osoby
jsou sledovany

v jejich prirozeném
prostredi

Jejich chovanim
neni manipulovano




Pozorovani v prirozenych
podminkach
vyhody x nevyhody

Zname prostredi
nerusi prirozené
chovani sledovanych
0sob.

Zdroj vyzkumnych
hypotéz pro korelacni
studie a experiment

Nedostatek kontroly
podminek pozorovani.

Vétsinou nemoznost
vysledovat kauzalni
souvislosti (pricina —
nasledek)

Mozny vliv pritomnosti
pozorovatele.



Pozorovani v laboratori

Zkoumané osoby jsou sledovany
v laboratornich podminkach

Jejich chovanim neni
manipulovano



Pozorovani v laboratori

vyhody x nevyhody
Poskytuje dobry popis Vétsinou nemoznost
sledovaneho chovani. vysledovat kauzalni
Vétsi moznost SO’UViS|OSti (pFI’Elna 3
controly podminek, za ~ nasledek)
kterych probiha Nékdy vliv pritomnosti
DOZOorovani. pozorovatele.
Zdroj vyzkumnych Kontrola podminek
hypotéz pro korelacni prostredi (,laborator")
studie a experiment. muize plsobit

neprirozeng, uméele.



Dotazovani (interview)

Zkoumané osoby jsou dotazovany
na rlzné aspekty jejich Zivota
pomoci rozhovoru c¢i dotaznikd

Otazky volné Ci strukturované



Dotazovani (interview)
vyhody x nevyhody

Vedle sledovani
chovani ziskavame
vypovedi o zivote,
postojich, nazorech
apod. zkoumanych
0sob

Pamét’ dotazovanych
Vek

Ochota sd€lovat
pozadované
informace

Zptisob polozeni
otazky a jejiho
pochopeni
respondentem



Korelacni studie

Sanirock Child Developeent, Be. Copywight © 1998, Molraw-Hill Companies, Inc. All Rights Resdrved.

AR : Possible Explanations of
4stygrexistenciia Correlational Data

V)'/Z N a mMn OSt VZta h u Observed correlation Possible explanations for this correlation

mezi promennymi. P-




Korelacni studie
vyhody x nevyhody

Umoznuiji urCitou ~ Neresi kauzalni

predikci vztahu vztah mezi
jedné proménneé  promennymi
na ostatni. (pricina —

nasledek).



Experimentalni metody
Experiment

Procedura s nejvySSim moznym stupném
kontroly podminek a nezavislych
promennych.

Experiment mtze provadén v laboratori |
v prirozenych podminkach nebo se mtze
vyuzit prirozené se objevivsich okolnosti



Experiment
vyhody x nevyhody

Moznost stanovit
kauzalni vztahy
(priCina — nasledek).
Vysoce kontrolovany
oroces, ktery mize
oyt presné zopakovan
jinym
experimentatorem.

Nalezy, obzvlaste ty,
které byly ziskany

v laboratori, jsou
obtizné zobecnitelné
v situacich mimo
laborator.
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