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Evolucni teorie - etologie a sociobiologie

Pocatek tohoto smeéru uvazovani Ch. Darwin (1859) : evolucni vyvoj
je organizovan podle dvou zakladnich kriteérii:

Preziti

Reprodukce




Etologie

m Je to studium zvireciho chovani se zvlastnim zretelem k chovani
v prirozeném prostredi (v€etné primati a v ramci primatu i lidi).
(Lorenz, 1935, 1963, Tinbergen, 1953, 1973).

m Zduraznéni biologickych faktort v chovani zivoc€ichu a dale
hledani paralel mezi chovanim zvirat a lidi.

m  Chovani druhu je z vetsi ¢i mensi €asti zalozeno na danych
zpusobilostech (capacities) a odpovédich organismu na podnéty
z prostredi (responses).

m Mnoho z chovani je predem naprogramovano jako reakce na
ohrozeni - zakladni reakci - boj nebo unik.

m Fixed action patterns (EAPs) - specialni podnéty evokuji a
uvadeji do pohybu urcity sled cinnosti, které zabezpecuji preziti




Etologie

Specificky vyznam maji programy, které:

facilituji reprodukci (namluvy, ritualy, signalizace sexualniho
zajmu),

maximalizuji chovani, které vede k preziti mladych jedinct (stavba
hnizda, ukryti mlad’at v pripade ohrozeni)




Sociobiologie (Wilson, 1975)

m Velka vaha genetickym faktoram pro organizaci skupinového a
socialniho chovani

m  Centralni teze: je silny pricinny vztah mezi uspésnou socialni
adaptaci a uspéesnou genetickou reprodukci.




Sociobiologie

Kazdé prostredi ma limitované zdroje a clovéek musi soupefrit
s podminkami, aby prezil. Preziti je Fizeno sobeckymi
(sebezachovnymi) motivy. Problém homo sapiens jako vysoce
vyvinutého druhu je:

uspeésné soupereni vyzaduje relativné rychlé osvojovani jak
kompetetivnich tak kooperativhich dovednosti — ¢lovék musi
balancovat mezi egoistickou a allocentrickou motivaci,

dalsi potrebou je predat tyto dovednosti svym potomkum, tj.
posilit rod, aby prezil.




Sociobiologie

Dvé zakladni strategie preziti (Plooij, 1990):

a) hodné potomkul a mala péce (malé télo,rychla maturace, €asna
sexualni reprodukce, kratky zivot, mala inteligence, nizka uroven
socialni organizace druhu, kratka a mala péce rodicu

b) malo potomk, velka péce (velké télo, pomala maturace, pozdéjsi
reprodukce, vyssi sociabilita, altruismus)




Evolucni psychologie
(Buss, 1994, 1995)

Klicova otazka podle evolucnich psychologi — ,,sex
differences”, tj. rozdily jsou mezi pohlavim, teprve
sekundarné v rodu (gender). Jinak receno - neni to
v psychologickych rozdilech, ale v odlisnostech
adaptivnich mechanismii.

Adaptacni problém ve smyslu evoluce, tj. preziti jedince a
vyvoje druhu. Nejde tedy o ,,socializacni nalepku“ ale
skutecny rozdil v adaptaci na zivot.




Evoluéni psychologie

Primarni oblasti rozdili definuje predevsim sexualni selekce (soutéz).

Ma dve formy:

soupereni mezi jedinci stejného pohlavi zvysuje frekvenci
sexualnich prilezitosti (a tedy zajist'uje lepsi adaptaci na zivot),

clenové jednoho pohlavi projevuji preference zadoucich kvalit
svého druha Ci své druzky. V socialni interakci se tak vytvari
koncept intersexualnée socialné zadouciho chovani.




Evoluéni psychologie

Pohlavne diferencujici psychologické mechanismy, které ze vyvinuly
jako odpoveéed na specifické adaptivni problémy obou pohlavi:

Odlisna nejistota rodicovstvi u muza a u zen

U muzi: ,Mama’s baby, papa’s maybe”

U zen: fertilita, materstvi




Limitace biologickych teorii

Maji retrospektivni pohled, neda se na jejich zakladé moc predikovat

Neuvazuji tolik o mediacnim vlivu kultury (napr. pri reprodukci)

Nevysvetluji individualni zvlastnosti




Vyvojovy ukol (Havighurst, 1948)

J

Pro naplnéni vyvojového ukolu nabizi konkretni spolecnost (kultura)

urcité osvédéené vzorce chovani (patterns), pokud je clovék
nerespektuje a voli svou viastni, odliShou cestu, je Casto sankciovan.

"y mm

détstvi a obdobi adolescence by je mélo zavrsit (napr. vyvoj
abstraktniho mysleni). Jiné jsou specifické pravé pro adolescenci (napr.
zmeéna vztahu k dospélym), tzn. demonstruji, ze toto vyvojove obdobi
ma v sobé i prvky diskontinuity

“Teachable moment", (Havighurst,1948), tj. jakysi senzitivni okamzik
pro zahajeni uceni. Je-li toto kratke obdobi optimalniho startu
promeskano, je mnohem obtiznéjsi ukol nasledné zvliadnout.




Vyvojovy ukol

Piredbéhnuti vyvojového uUkolu — je spojeno s radou obtizi.

Napr. predcasny snatek a rodi¢ovstvi patnactileté divky, zivotni
draha vyjimecné talentovaneho adolescenta (napr. umeélce,
sportovce a pod.).

Jedno stadium je pripravou na druhé

Kazdy vyvojovy ukol ma svoje pruméty i do jinych obdobi - dilezita
je predikce i retrospektiva




Stadium vyvoje

8. Zraly vék —

stari

7. Dospélost

6. Rana
dospélost

5. Adolescence

4. Skolni vék

3. Predskolni

vek

2. Rané détstvi

1.Utlé détstvi

perspektiva
vers. zmatek

duvéra vers.
neduvéra

sebejistota vers.
vys.sebeuvéd.

autonomie vers.
nejistota

experimento-  uceni se vers.  identita vers.
vani vers. fixace neschopnost zmatek

kvalita vers.
podiadnost

iniciativa vers.
vina

integrita vers.
nevyrovnnost

produktivnost
vers. Stagnace

intimita vers.
izolace

sex.polarizace vedeni a Fizeni ideol. zavazek
vers. bisexualita vers. zmatek vers. zmatek




Socialne-kognitivni teorie uceni

,,Z. hlediska teorie socidlniho uceni, lidska podstata
je charakterizovana jako obrovska potencialita,
ktera muze byt utvarena socialnimi vlivy do
nejruznéjSich forem* (Bandura, 1986).




Socialne-kognitivni teorie uceni

Podle A. Bandury je zakladem vyvojovych zmen
observacnimu uceni.

Imitace (napodoba) — primeé opakovani reakci a
jednani druhych

Modelovani - neprime uceni pozorovanem, je to
ale o vysledek socialni interakce (zpetna vazba,
posilovani, vztah mezi ditetem a dospelym, sSirsi
souvislosti prostredi)




Socialne-kognitivni teorie uceni
(Bandura 1986

Triadicky reciprocni determinismus.

P
/\
B - —— E

B - chovani, P - kognitivni a dalsi vnitrni vlivy
(personal), E - vnéjsi prostredi

Model pocita s tim, ze krome vzajemneho
prubézneho ovliviiovani vystupuje nckdy jeden
faktor do popredi




Socialné-kognitivni teorie uceni

Z1etel k zivotni cesté cloveka:

® chovani je ovliviiovano anticipaci
(predjimanim) dalsich zivotnich etap,

B Clovek s1 nasledujici kroky sve cesty
aktivne voli,

B tuto volbu znesnadnuje cela rada
necekanych viivu




Socialne-kognitivni teorie uceni

m Svoboda je psychologicky chapana jako
moznost sebeovlivhovani, dale jako mnozina
voleb, na ktere ma Elovek pravo, aby je uplatnil

m Plastichost obecné povahy Cloveka souvisi
s jeho obecnymi schopnostmi Ci zpusobilostmi
(capabilities). Ty jsou ve vyvoji bud kultivovany
nebo zustavaji nerozvinute

m schopnost symbolizace — zpracovani vnejsi
zkusenosti do vnitrnich modelu, zkusenost
zIskava formu, obsah a vyznam,

B schopnost myslenkove anticipace - umoznuje
predjimani a formulaci budoucich cilu.
Kognitivni reprezentace techto cilu pak silne
ovlivhuje pritomnost




Socialné-kognitivni teorie uceni

m schopnost autoregulace — umoznuje
prijimani vnitfnich standardui, hodnoceni
diskrepance mezi temito standardy a
cinnostmi, vznik sebehodnoceni a z ného
vyplyvajici reakce v pristim chovani,

m schopnost autoreflexe — hodnoceni a
meneéni vlastniho mysleni, posuzovani
vlastnich schopnosti, vyrovnavani se
s rozmanitosti situaci. Ma metakognitivni
charakter.




Vyvoj jako konceptualizace viastniho
zivotniho prostoru (K. Lewin, 1939)

m Klicove tu je, jak clovék percipuje a interpretuje svoji aktualni
zivotni situaci. Ta zahrnuje jak prvky fyzikalniho a socialniho
prostiredi, tak i sebereflexi subjektu (motivy, potreby, cile,
prekazky, minulou zkusenost atd.).

m B=f(P, E)

m Socialni lokomoce




Ekologicky model vyvoje
(Bronfenbrenner,1974, 1979).

Dvé zakladni teze;:

1. V ranych fazich vyvoje a v rozsirené podobé i pozdeji se vyvoj
clovéka déje prostrednictvim reciprocnich procesi interakce
mezi aktivnim, vyvijejicim se biopsychologickym lidskym
organismem a druhymi lidmi, objekty, symboly a jeho
bezprostrednim okoli. Interakce v bezprostrednim okoli jsou
proximalni procesy (dité — rodic, dité — diteé, Skolni prostredi atd).

2. Forma, obsah, sila a smer proximalnich procesua ovliviuji
systematicky vyvoj jednotlivce (interakce — osoby — podminky
prostredi).




Ekologicky model vyvoje

m Prostredi, ve kterém vyvoj probiha, je mozné diferencovat na

(a) mikrosystéem
(b) mezosystem
(c) exosystém
(d) makrosystém
(e) chronosystem




Mikrosystéem

Jsou konkrétni osoby, které bezprostiedné ovliviuyi
vyvoj jednotlivce, se kterymi dotucna prichazi
bézné do kontaktu. Primarnim mikrosystémem
ditéte je rodina, dalSim je Skolni trida, take ruzne
sportovni a zajmove skupmy plni tuto funkeci.
Mikrosystemy se vzajemne piekryvaji - jeden

clovek vstupuje v ruznych rolich do rtiznych
mikrosystemu.

Mikrosystemy se meéni a v prubchu adolescence a
dospélosti narusta jak jejich pocet, tak jejich
vyznam. Zdraye mlkrosystemy jsou zalezene na
reciprocite, nemocene na asymetril @ manipulaci.




Mezosystém
m Je komponovan jako sit’ mezi jednotlivymi

mi!
mi!
predevSim vzta

Krosystemy. .

Krosystemu, |

Dulezite jen nejen mnozstvi
ctere se dostavaji do site, ale

ny mezi nimi. Néktere se dostavaji

do vzajemnych interakci Castéji (napr. rodina a
Skola, pracovni skupina a rodina), jin€ jen zridka
(napr. vrstevnicka parta a rodina).

m Analyza vztahu mezi mikrosystemem a
mezosystemem muze napovedet mnohe o tom, zda
vyvo] v dane etape zaklada problémy a rizika
(chudost mezosystemu, dulezitost zaclenénych
mikrosystemil, izolace nejdulezitejsich
mikrosystemu, divergence mikrosystemu
v hodnotovych preferencich).




Exosystém

Vznika rozsSirenim mezosystému o dalsi formalni a
neformalni socialni struktury.

Jednotlivec do nich sice obvykle nevstupuje jako
aktivni ucastnik, nicmené je t€mito strukturami
ovliviiovan (Sirsi komunita, ve ktere dotyCny
clovek zije).

/Zmeny v exosystemu se mohou zivota jednotlivce
neprimo velmi dotykat (napr. zmeéna
zamestnavatele, nova zakonna norma,
reorganizace a pod.).

Jestlize zacne v n€ktere casti exosystemu primo
participovat (napr. jako clen obecniho
zastupitelstva), stava se tato slozka soucasti jeho
mezosystemu.




Makrosystém

m Vznika jako propojeni jednotlivych exosystemu.
Je to soubor 1deologii, presvédceni a nazoru
jednotlivych dil¢ich kultur, etnickych skupin atd.
Zahrnuje rovnez masmédia, tradici a
neinstitucializovane normy, na druhe stranc je
tvoren oficialni politikou a vladni reprezentaci.

m Makrosystem se pr1 psychologickem zkoumani
casto prehlizi, aC ve skuteCnosti muze vyvoj velmi
specificky ovlivinovat (napt. vliv masmedii na
ochranu proti AIDS nebo napr. prezentace
rozvodu jako mozneho a bézneho jevu v dane
spolecnosti).

m Tak jak se meni politicke, ekonomicke, socialni a
kulturni podminky, méni se velmi vyrazn€ 1 zivot
jednotlivych veékovych skupin (pojeti dospivani,
aktivni stari, vykonova orientace v dospclosti).




Chronosystéem

m Nejde pouze o vek ditete, ale spise o Casove
souvislosti — osobni, rodinné, socialni,
dobove.

m Konkretni epocha vzdy poznamenava
vyvo] (napr. vyvoj v 80. letech a 90. letech
U nas)




Psychologie celozivotniho utvareni
(Life-Span Psychology)

TFi kontexty vyvojovych vlivu (Baltes, 1987):

1.

Vliivy determinované fyzickym vekem

Vlivy determinovaneé historicky

a) dlouhodobé historické vlivy (epocha, obdobi krize,
totatily, urbanizace, industrializace atd.)

b) kratkodobé historické vlivy, vztahujici se na jednu
epochu (vznik a prubéh valky, vznik a prubéh epidemie atd)

. 3. Non-normativni vlivy
jsou unikatni ve vztahu k jedinci,
jejich soubéznost Ci naslednost se neda predpovedét




Psychologie celozivotniho vyvoje (utvareni)
(Life-Span Psychology)

Vyvoj (rozvoj) nekoncCi s nastupem dospélosti, ale probiha po
cely zivot.

Podstatou tedy je, ze vyvoj neni zalozen jen na zrani
(maturation) ale ze jde vlastné o adaptaci na meénici se
zivotni podminky

V jeho procesu se uplatinuji adaptivni procesy:

- * ziskavani Ci nabyvani (acquisition),

- * zachovani Ci udrzovavani (maintenance)

- * premeény Ci zmeny (transformation)

- * ubytku (attrition)

v nejriznéjsich psychickych strukturach a funkcich




Life-Span Psychology

m Jednotlive etapy jsou Casove usporadany,
ovSem, kazda zivotni etapa (ran¢ detstvi,
detstvi, adolescence, dospelost, stary vek)
maji svoji vlastni vyvojovou agendu
(program) a unikatnim zpusobem prispivaji
k organizaci minulcho, pritomneho a
budouciho ontogenetickeho vyvoje.




Stadium vyvoje

8. Zraly vék —

stari
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6. Rana
dospélost
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Psychologie celozivotniho utvareni
(Life-Span Psychology)

V celozivotnim utvareni se upaltnuje:

evolucni selekce, tj. biologicka potencialita,
geneticka informace. Po dosazeni zrani se
vyznam genomu shizuje s vekem

zvysuje se potreba kultury

ucinnost kulturnich faktora se s pribyvajicim
vekem (v dospéeélosti, ve stari) snizuje




Psychologie celozivotniho utvareni

Tri cile vyvoje (Baltes, 1991):

Rust (growth) znamena vyssi uroven
fungovani nebo kapacity k adaptaci.

Udrzeni (maintenance) ziskané urovne

Regulace (regulation) jako mira osobniho
viivu




Dynamika zisku a ztrat v prubéhu zivota

Udrzeni, obnova

Riist
Celozivotni vyvoj




Psychologie celozivotniho utvareni
(Life-Span Psychology)

Uspésny vyvoj je definovan maximalizaci
zisku a minimalizaci ztrat. Neni vzdy
snadne odlisit jedno od druhého -
kratkodoba a dlouhodoba perspektiva
muze byt velmi odliSna.




Psychologie celozivotniho utvareni
(Life-Span Psychology

Teorie SOC :

- Selekce

- Optimalizace
- Kompenzace




SOC model - selekce

m Sclekce urCuje smer a dalsi ohniska budouciho vyvoje
v urCité oblasti a pusobi téZ preventivng.

®m Probiha uz od prenatalniho stadia vyvoje (speficike
informace, které¢ dostava plod béhem téhotenstvi z téla
matky, z jejich projevu, z vnéjsiho prostredi —
chemicke, fyzikalni, emocionalni, kognitivni
podncty).

B V procesu ontogeneze se objevuji nove zdroje:

- cilova orientace vyvoje (na urovni jednotlivce, skupiny,
spolecnosti) vede ke specificke artikulaci osobnich
cilu (zvnéjsku — napr. rodiCe, Skola, posleze zevnitr),

- pri volbe ciltr dochazi ke konfrontaci s osobnimi
limity,

- nektere cile nejsou vzajemne kompatibilni

- nektere jsou determinovany okolnostmi, vekem,
vkonstelaci vn€jSich podminek




SOC model - optimalizace

Optimalizace oznacCuje proces ziskavani
(acquisition), kultivace, koordinace a
aplikace prostredki, ktere umoznuyji
dosahovat stanovenych cilti. Obecné receno,
vyzaduje se zde vzajemna koalice zdravi,
psychologickych podminek a viivi
prostredi.




SOC model - kompenzace

B Kompenzace znamena zmeénu a nahrazeni
dosavadnich cilu, pripadné prostredku, jinymi.

m Dv¢ hlavni funkcéni kategorie kompenzace:

- podpora novych prostredku pro dosahovani
stejnych cilu

- zmena cile jako dusledek ztraty relevantnich
prostredku

Kazdy z t€chto procest muze byt vice ¢1 mene
aktivni a vice €1 mené uvedomovany




