A CITOVA VaZzZDc

“;_’/znam pro vyvoj jedince
.0d kolébky k hrobu...
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i letech poslan do internatni skoly.

D il

_' poplsoval jeden byvaly zak
a . ,trochu spartanske, ale

— _~‘E ni jsme prezili navzdory Spatnym

~ hygienickym podminkam, studene vodé a

-
— gy

- pr|Ie2|tostnym vypraskum..."
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| BOW|Q)4____—‘ studia=

letech zacal studovat na Royal Naval
e v Darmouth. Mél byt namornim

n Ikem Tato perspektiva jej vsak
Juiala

-Opo st| namorni skolu a studuje na Tl‘lnlal
= Col ge v Cambridge — skole se silnou veédeckou

=
=
———
-

— — tradici.

=¥ NavsteVUJe kursy biologie, zoologie, botaniky a
anatomie — jeho cilem je byt lékaFem jako jeho
otec. Konci s vybornym prospechem. Ve studiu
pokracuje v oborech psychologie a filozofie.
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Po stud Ife

ta praci na privatni skole St Paul’s a
toho pracuje rok na dvou specialnich

----- les — progresivni, koedukacni
== ﬁternatm skola

_- Priory Gate — mala Zkola pro
,neprizptsobivé" nebo ,0btizné" deti.
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“Priory Gate School”

internatniho typu zamérena na
y deti

ceptace zvlastnosti v projevech a

~ chovani deti

e p—

— & Qutdoorové aktivity: camping, cyklistické a

— el
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~ pesi vylety — more a les



jory Gﬂg?Schea!‘;-;"

_;-,e._a' 1ovanct Ustavu zanechali v
ym nesmazatelny dojem:

St " |Iety hoch, ktery celé dny travil
n sledovanlm Bowlbyho jako jeho stin
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— sestnactllety emocne deprivovany hoch ze
zamozne rodiny, ktery byl vyloucCen z prestizni
Skoly v Etonu pro opakujici se kradeze



fory Gate: Sc:hedss’* —_

) let pozdéji Bowlby pise 0 svych
_tech.
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~Zau Jala mne mozna souvislost mezi
f: protrahovanou deprivaci a vyvojem k typu
= :Losobnostl se ZJevnou neschopnost| vytvaret
- emocni vztahy a soucasné s imunitou vUCi
pochvale a pocittim viny, dale také s nachylnosti

k opakované delikvenci."



1y ik#_ﬂghoaw

oplnéni vzdélani podstupuje Bowlby
psychoa nalyze.

--|'-I' -

= Sou 'Ia5| s Freudovou myslenkou, ze rana

—__-_--.n.

\aLA & 4

'.::_""’ikLISEhOSt ma formativni vliv na pozdéjsi
~ vyvoj osobnosti.



- n|' teg@_tickéW -

vetove valce prezentuje vysledky
| @ uvah o rane materskée deprivaci.

_-,r.  Child Care and the Growth of

e

Love" z roku 1953 se stava bestsellerem.

Zavérem predklada paraIeIu = steJne Jako
potrebUJe dité pro SVUJ fy2|cky rist vy2|vu
s vitaminy, emocni vyvoj vyzaduje vyzivu v
podobé materskeé lasky.
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Wils —ﬁtgo_retlcka-smfg.' a""
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pokraCUJe ve SVem usm jehoz
:__em je jeho vyznamna trllogle del
Attachment" (1969)

~eparat|on“ (1973)

= ,,.j,fLos (1980)

:-F'_‘,_-. ‘

_PrezentUJe zde poznatky z psychoanalyzy,
etologie a detskeho vyvoije a vytvar| novou
teorii emocniho a socialniho vyvoie.






,Housata jsou pri
narozeni
naprogramovana, aby
nasledovala prvni figuru,
ktera se pred nimi objevi,
vétsinou husu, ale v
tomto pripade nasleduji
fylogeneticky vzdaleného
dvojnozce Konrada

Lorenze..." (Hrdy: Mother nature:

a history of mothers, infants, and
natural selection, 1999)
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~ Materska deprivace u

- miad’at makaka
- rhesus



)robina proces 5 vzniku

Horr%aplens

ime, ze detske
*s ce zustat \Y;

_H?DECUﬁCI

by | attachment
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e je ale neschopne
=
— 9 narozeni priblizné
~ az do jednoho roku
veku attachmentovou
figuru nasledovat.




)'to je rana citovéﬁfa'?“‘"
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- Definice - citova vazba je:

'?_4 ocni pouto, charakterizované potrebou
\vat a udrzovat blizkost s urcitou osobou, zejména
[ = nkach stresu”™ (Bowlby, 1969)
_ Zakladni principy
— —dité se rod| S vrozenym repertoarem chovani a signall

[

= ’Tﬁl‘éc usmev a ,broukant*), ktery vyvolava vysoce
pravdepodobnou (i kdyz ne jistou) reakci rodiCe — ze
zareaguje na tento signal ditéte a odpovi na né;j.

- zpocatku vysila dité tyto signaly vici vSem potencialnim
pecovatellim
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eorie citove vazbyl
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vhima citovou vazbu jako system

any do Sirsiho zpétnovazebniho

anismu (jako termostat ©):

nem ditetem ocekavana blizkost att. figury

__:;-f "- pinéna, system citove vazby se aktlvu1e Y

== _zawslostl na veéku a okolnostech zacne dité

~ plakat, volat nebo lézt. Za optimalnich podminek
vyvola takto navrat pecujici osoby a jeho systém
citove vazby ,se vypne".



eorie citove VM’

vani nebo nastaveni stupne blizkosti att.
se snizuje &i zvySuje v zavislosti na

F _' im stavu ditéte.

okud je celkové nastaveni potfeby blizkosti

:= .__.

“Wssi, dochazi k castéjsSi aktivaci systému citové
= 'j* —Vazby (vrozené dispozice - temperament)

‘e Toto nastaveni je zvysovano fyziologickymi
Zmeénami — Unava, nemoc.
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eorie citove vaibrsi" p—
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/ita citove vazby

"stupné vysilaji signaly selektivhée

i vyhledavaji a prlpoutavaJ| se k

= vateI| ktery je dostupny a reaguje na
___ ich potreby (att. figurou muze nebo |
- pnemusi byt ta osoba,ktera se stara o

~ fyziologické potreby ditéte (napr. krmeni)

— paralela s housaty ©)



| orie d;g_gyé vaiw —

Dejsi separace nebo ztrata att. figury
nasledu1|C|m disledkiim:

vni aktivace systému citové vazby (plac,
ani { a hledani att. figury)

ou a|StVI a hetecnost

~,C tachment“ (vyhybani se matce po jejim
navra tu)

= pokud neni umozneno formovani ,nahradni®
vazby, vysledkem je osobnost neschopna
emochi vazby (orig. affectionless personality)
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,pred vznikem ci
-~ asoagLstage
0] . _
.:;'c narozeni do cca trech mesicd veku

e
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5 € gUJe takovym zplisobem, aby co nejvice
7&ilo pravdepodobnost pokracovani kontaktu
f—f— _spelyml lidmi.
=75 J_d_e 0 vrozenou schopnost k socialnimu
~ kontaktu, coz se mimo jiné projevuje i v tom, ze
dité dava prednost lidskym tvarim a hlastim.



,,pred vznlkw

zby" (asocial stage) pokr

e také Wbaveno specialnimi rysy,
' poutaiji zvysenou pozornost
D chh (napriklad velke oci apod.).
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= NeJduIe2|teJS|m| konkrétnimi projevy
~— chovani jsou natahovani rucicek, stiskani,
drzeni, usmeév a plac.



_ ,,pred vznlke__suavg_-...

y" (asocial stage) pokr.

3 kontakt s matkou provadeny skrze
* laskani matky s ditetem je pro vytvareni
arodku citove vazby velmi dulezity.
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-%ﬂmto obdobi je vetsinou iniciatorem
udrzovanl blizkosti pecu1|C| osoba, dité se vsak
‘pomoci uvedenych projevd chovani snazi o co
neretS| moznou pritomnost matky (pecujici
osoby).
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faﬁarodlq citové vazby"
2 of /nd/sgr/m/naée)-fC'tova"'

JC ren|

faze nelze presné casové ohranicit,
dz do znacné miry zavisi na schopnosti
te rozliSovat zndmé tvare od cizich.
-~ Odl _senl primarni pecujici osoby od ostatnich
= 4 ospélych osob je hlavnim cilem tohoto obdobi,
~ & to predev&m z toho dfivodu, aby dit& mohlo
-~ cilené zaméFrovat své ,vazbové" chovani.
e Dite se Cim dal tim Casteji snazi aktivne iniciovat
kontakt se svymi peCovateli.

—



obdobi vyhranéneé citove

(c/eagcut a ent)
sne ohranicena ova vazba

n ovhvnena mnoha zmenami, které se
zacmaJ| projevovat, obdobi kolem 7

Je ;_- 3 se hlavn& o zmény v oblasti motorické,
:imove a komunikacni.

% \/yvoj motoriky v tomto v této etapé ditéti
~_ dovoluje aktivni pohyb (lezeni), pomoci néjz se
snazi o udrzovani blizkosti s pecujici osobou.



y

X o"dobl' vyhranéné citove
zh y“ (clear cut attachment)

ak mlze matku nasledovat,
vat se k ni Ci se od ni vzdalovat
a se na ni , veset".

= Wy aznym znakem tohoto obdobi je tzv.

"

— f’étr_ach z cizince, ktery se zacina objevovat
- hned z pocatku a projevuje se predevsim
silnymi protesty ditéte proti separaci od
matky.



> },cilesmérnv vztah a -
erstvi: (goa/ ed

d/f L[]1€ II

fazi proces vyvoje citove vazby vyusti
tvrteho roku ditéete.

\wtnou podmmkou je vytvoreni zakladni
len 1ty u ditéte.

==Y fﬁrnpade € predch02| VyVOj citové vazby
_.,.= :pfoblhal bez vaznych komplikaci, vztah matky a
—ditete se promeénuije.

e Dité se postupne zbavuje naprosté zavislosti na
matce a stava se z nej ,samostatny” jedinec.




> },cilesmérnv vztah a -
erstvi: (goa/ ed

dl LI1ET S/ l
pocinajici nezavislost, pfi
Jroblemovem vyvoji, je ukoncena
;;1. pelem veku.

e

-

V

Dite v teto fazi vyvoje je schopno se
atollk oprostit od matcmy pritomnosti, ze
~ mbze objevovat nove véeci v okolnim svéeté
(vvnaéem kulturnim prostredi — nastup do
MS).
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> },cilesmérnv vztah a -
erstvi: (goa/ ed

nersnip) pc

vyznamnym meznikem v tomto obdobi je

DNy vyvoj empatie — dité Je dokaze chapat

| f)y druhych lidi a zjistuje, ze matka ma i
né potreby.

T': 'qjostupem ¢asu se citové vztahy s rodici,

=— _\_/rstevnlky, popr. partnery stavaji vice symetrické

~ a spéji od jednostranné zavislosti ditéte na
rodicCich k reciprocité vztahd.

a







pevek Mary Alnsworthgﬁ'—_a..
,,ser.%r-e base

—

' -y

e

jorthova presvédcila Bowlbyho, ze
irni motivaci ditéte je emocni jistota:
ka poskytuje ditéti ,,bezpeéné zazemi"
F, zkoumam a poznavani svéta.
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= *I‘(vallta citove vazby dle ni ovlivhuje nejen
- emochni, ale i rozumovy vyvoij.
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arlowo va matk
bez A 74ze
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5 Look
at mom

Look at

6 nhom
TV

Cat

Everett Waters
(1996)




/Znamny prispevek
worthq;Le The

A

_ -

e

jji individualni rozdily v podobé citové
‘ne jen stabilni nebo preruseny vazba, ale
vice nebo méné jista citova vazba

y se lisi v senzitivité a adekvatnosti svych
f:-f—*-‘-- cl na potreby ditéte, podle toho se déti citi
== _\_/1c_:e Ci méne bezpecne.

~e \/ 70. letech 20. stol. vytvaFi nastroj na méreni
miry jistoty v citové vazbé , The Strange
Situation™




e

€ pozna jista citovévazba?

ni hra a explorace Vv prltomnostl
tele (slouzi jako bezpecné zazemi)

ne vitani s pecovatelem pri opetovnem
kani PO separaci

=) 'ktlvnl utiSeni ditéte peCovatelem v situacich,
== .“kdy je dite rozruseno

- 4) Absence vzteku, nevrlosti nebo stahovani se z
kontaktu (dité bez potizi, zdravé, nasyceneé
atd.)

i
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la pro sledovani:
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- st pne bI|z kosti, kterou déti vyhledavaji u svych
" matek pred a po separaci

- ——'—' i

—— %tupne blizkosti, kterou deti vyhledavaji u cizi
- osoby, jsou-li na chvili opusteny matkou

- protestu pri separaci od matky

Trvani metody — hodina a pul, 8 epizod



C rm@:épi-ze} -

a s ditetem jsou v mistnosti s kreslem a hrackami

g7y Vv
f=
s

dltetem zUstava na 3 minuty v mistnosti, dité
- uze prohllzet mistnost a hrat si.

— _,, 1cha2| Cizi osoba, zlistava v mistnosti 3 minuty,
= --,matka odchazi.

— - Cizi osoba a dite jsou spolu v mistnosti 3 minuty.

~ Prvni shledani: matka se vraci a zdravi se s ditétem,
mezitim cizi osoba odchazi. Po 3 minutach odchazi
matka znova.

) Im !fl I?."Ii".



vérecne 3 epi:eﬂ-j'- —

e samo v mistnosti 3 minuty.
psoba znovu vstupuje do mistnosti a
nto rat se pokousi s ditétem hrat a

-

.—T:-; munikovat 3 minuty.

: D_ruhe shledani: matka se vraci, cizi osoba
_" ‘odchazi. Matka se zdravi s ditétem a
spolecne odchazeiji.

i, “ u '115||,|,



R N

orthova tvrdi, ze déti tvoFl’ 2 zakladni typy
Ve vazby

Jjisty a nejisty/uzkostny

#||

; adle rozdilného chovani pri odlouceni a

i

ropetovnem shledani s matkou se typ vazby

nejisté/uzkostnée jeste dale rozlisuje.
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— Byvaji rozruseny,

e, E
g —
— e —

~ kdyZ matka odejde, ale
- po jejim navratu se
rychle zklidnuiji a
pokracuji ve hre.




ryhybava citovavazba

(avoidant)

st
R i

i se prilis nepfriblizuji k matce a nepreferuji ji
= -'i‘é-%- cizi osobou, mohou ale protestovat, kdyz
— matka odchézi. |
~ Zajimaji je mnohdy
vice hracky...

—



Typ C:
blvaaem-eltova vazba

-"'-l.'& '

X/ous-amb/va/env

._-‘

£ 1"--
-=~ se drzi v
- blizl costi matky, ale
- ohou Iniciativu z
*]eJI strany odmitat,

- protestuji pri ]e]Im
— ~ odchodu, po navratu
== ~vykazuji znémky

,nastvani* na matku.




ategie zvladani stre —

Jednotmyeh skupin

va citova vazba — (A) — predpokladaii, ze
@soba je nedostupna neposkytuje jim

hu, 1, vwhybaiji se ji

ta - (B) — predpokladaiji u pecujici osoby
i;:_ Jte hu a s dtverou ji vyhledavaji

—5 Amblvalentnl (C) — naucily se, ze jejich pecujici

~ osoba je ob¢as nedostupna, vyhledavaii ji,
ovsem s nedUverou
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| havazujicl mlslw
~ citovévazby

vazba k rodiclim v dospélost
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<upina (disorganised attachment)
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~ ® Partnerské vztahy — pFispévek k

psychologii lasky



dult Attachment-Interview™

m——

Main, studentka a spolupracovnice
| worthove vypracovala metodu na
wvani citové vazby k rodicdim v

‘ élosti.

, Dospeh jsou pozadam aby vzpommall na sveé
detstvi a zejména na emocne nabité situace v
souvislosti s jejich rodici a aby interpretovali

chovani svych rodicd.



e Adult Attachment Int
skupiny

iomni (autonomous) — dospeli, kteri

uji sve detstvi vyrovnanym, akceptujicim,

erentnim a konzistentnim zptisobem.

mitavi (dissmissing) — dospéli podavajici

ﬂ;;.?r'- tky, nekompletni vycet situaci, maji malo
=vzpommek tenduji k idealizaci detstw a rodict

-—'_-

="

: ':_ e Zapleteni (preoccupied) — podavaJ|
nekonzistentni a nesourody vycet, v nichz se
casto objevuiji v roli bojujiciho a ucastniciho se
minulych konflikt{




mezi citovou va —

~ détstvia dospélosti

azba — e Autonomni — jisté
né zkoumani vypravéni

- LI
X
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1

3
S

e —— -

= __.-'- -

== ® Odmitava — odmitaji
— ' ybava — vyhybajici  znovuvyvolani

-—"'-

== kontaktu vzpominek
e Zapletena — emocné

e Ambivalentni — branici  zapleteni do minulosti
se kontaktu

|| I-
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Jeneracni prenos ei-tezuli‘fa'z-bf"

——

jzendoorn (1995) na zaklade
Indarni analyzy velkého mnozstvi

dii 0 citove vazbé dosel k nazoru, ze:

Mc _tky, ktere maji konzistentni a
oherentni vzpominky na vlastni détstvi a
spadajl do skupmy autonomnich jedincd,
castéji maji deti s jistou citovou vazbou."



- —-digganisw

ktere byly obtizne klasifikovatelné dle
rthove kodovaciho systému, rozpoznali Mainova a
1ova ctvrty druh citove vazby — tzv.

ai |Zovany ;ﬁ

_3_‘ yto 0 déti nemaiji zadny stabilni zplsob, jak zvladat
resovou situaci (oproti typlm A, B, C).

.—h-._

i

_.--"

i| I.EJ'I

o Nehybnost, »zamrznuti, obavy z pecCovatele, protichtidné
reakce, nekonzistence v chovani nebo naopak
stereotypie gest a pohybd.
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Drganizovana citovavazba

m——

2 nekdy stresovano samotnym

atelem — nastava paradox, misto aby

ujici osoba byla zdrojem bezpedi, stava se

zdrojem stresu.

*;_;f—?‘ )ité nemdZe vyvinout jakoukoli fungujici zvlddaci

-strategn — reaguje z toho dtvodu

- desorganizované

e Do této kategorie Casto spadaiji déti s rliznym
druhem postizeni, tyran€, zneuzivane...
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I studie Cindy Hazanove a Ph|||pa
1987)

== = T .._
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17 rteoru rané citove vazby na
:_n_erske vztahy v dospélosti.




TH moznosti ~ A=

m se dobre, kdyz jsem v blizkost:i

:, 1; je pro mne tézké jim beze zbytku
€fovat a tézko si povollm byt na nich
Zav st Jsem nervozni z opravdoveé

i

—_
.

_ lizkosti a mUJ partner Casto vyzaduje
~ mnohem vic intimity nez je pro mne
prijemne.

_..

...-—
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TH moznosti =B+~

ne relativneé snadné se dostat do
druhych a ]e pro mne prijemné
lel at na ne a zaroven nechat je

# lehat se na mne. Nedélam si starosti s
_ 7e jsem k nékomu piipoutdn nebo, Ze

}e nekdo se mnou v tésnem vztahu.

=

_..-1
_...—
!

|



Ti moznostiG

dojem, ze druzi vahaji, zda chteji byt
blizkosti, tak jak bych chtél ja. Délam
tarosti, zda mne partner skutecné

é _Je ‘nebo zda se mnou zlistane. Touzim
mllovanou osobou splynout, ale tato
ouha partnery odrazuje.




e

E Study 1
] Study 2

Avoidant Secure Resistant
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’I teorie citove vazby a typologie vytvorene Ainsworthovou
colegy, zkoumali Hazanova a Shaver (1987) jako jedni
| milostne vztahy v dospelosti.

= kg

5? v dospelosti podle nich nabyva tfech zakladnich podob
Jista, vyhybava a uzkostna/ambivalentni (anxious/ambivalent).

[ o e
" —
ol
S

—

dky jejich vyzkumt naznacuji, Ze citova vazba v raném véku
e ovlivauje i milostne vztahy v dospelosti.

ejm

o _NE_Wto pionyrské snahy dale navazali Bartholomewova spolu
S Horowitzovou (1990, cit. dle Grabill, Kerns, 2000), ktere zavedly
ctyr-kategorialni model popisujici styly citove vazby.



ost — styly citové:ﬁf‘f)?*"'

tove vazby (attachment style) je ,systematicky
‘ocekavani, emoci a chovani tykajicich se vztahd,
/yvera z historie konkréetni citove vazby" (Fraley,
ar, 2000; cit. dle Gillath, Shaver, Mikulincer,

Nitzberg, Erez, van Ijzendoorn, 2005, str. 426).

= & Jednotlive styly se vyvijeji na zakladé pozitivnich i ,
——  negativnich pracovnich modelt sebe sama a druhych lidi,
~ wyvérajicich g blizkych vztaht, popfipadé jejich
~ kombinace. Clenéni stylu citove vazby a Ijejich
pojmenovani je nasledujici (cit.dle Grabill, Kerns, 2000;
Crowell, Fraley, Shaver, 1999):






Styl itevé%'zby v-daﬂfos‘tp'

tylem citove vazby se vyznacuiji
‘kteri maji integrovany pozitivni

_ -*" sebe sama i druhych lidi. Obecnée
= s takovi jedinci ve vztazich citi dobfe a
=== "'-' 1 schopni diivérného vztahu.
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3’/ styL,Qf_c_dvé aazbya} p—

ny (preoccupied) styl citove vazby vzmka pr|

CI negatlvnlho modelu sebe sama a p02|t|vn|ho
ruhych lidi. Vysledkem této kombinace vnitrnich
Je silna touha po blizkosti s druhymi lidmi a

1aha 1 0 zIepsem sebeobrazu (se/f-concept)

: ~--='r. trednictvim vztahl s druhymi lidmi.

Vto dva vyse uvedené styly citové vazby maji spolecnou

snahu 0 vyhledavam blizkych vztahd. Nasledu1|C| O\

-~ styly citové vazby se naopak bllzkym vztahlm vyhybaii,
kazdy z nich k tomu ma vsak jiny dtvod.
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avy styl.citové vazby

itavy (dismissing) styl v sobé slucuje
vni predstavu o sobé s negativni
edstavou o druhych lidech a vysledkem
|zka mira intimity a vysoka mira
fonomle ve vztazich, coz je zrejmé
zpusob obrany proti pocitim nejistoty.



upiny styl citové ,

1}

.'i'tomu strachuplny (fearful) styl

1 vazby ma negativni model sebe

ai druhych lidi. Syntéza téchto
_atlvmch modelld brani dtvérnosti ve
ﬂvzfazmh jedinct s timto stylem citove

~ vazby, a to i navzdory tomu, Ze tito jedinci
po blizkych vztazich ve skuteénosti touzi.
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feorie citove vazby je Uzce svazana s
kusenostm| s rodiCi a se separaci a
| :..1: m

EXIS U]I ‘kroskulturalni rozdily v reakcich na

—

= -

e range situation®. Citova vazba se formuje v

_'—ruznych kulturach ponékud rozdilné.
‘o Ainsworthové myslenka o dlouhotrvajicim Gcinku
kvality péce v raném detstvi poskytla ideu ke
studiu citoveé vazby v dospélosti
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- Zavéry D

ky teorie citoveé vazby se tykaji hlavné
onalnich potreb ditéte.
?r'aci myélenky ,bezpecné zakladny" se

——

j€e U]e spojeni optimalniho formovani citove

—'=-= i

~ m a kognitivniho rozvoje.
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':ff:—“*J;S_ ezpecna zakladna neumoZiiuje ditéti poznavat
pouze materialni svét, ale take vyznat se v
emocich a socialnich situacich.
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Déekuji za pozornost



