Obecne principy
rodinne diagnostiky

+ Klinickée metody



Snyder: Marital and family
assessment (19995)
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uzivat metody s jednotnym teoretickym zazemim

dg. rodiny je nezbytny predpoklad pro efektivni
intervenci

viceurovnova diagnostika (par, rodina, jedinci)
vyuzit vnitrni i vnejsi perspektivy

dg. proces neni linearni

empirické zkusenosti s dg. rodin



Thomas Gehvr_in? (2000):
prehled pouzitelnych metod

= Vnitrni perspektiva: sebeposuzovaci metody
> dotazniky, projektivni testy, konstrukcni techniky
= VNE|Si perspektiva: nezucastnene pozorovani R
> standardizované (laboratorni) nebo klinicke

= Ucastnicka perspektiva: spolecna analyza
problemu

> rozhovor, zucastnene pozorovani (participace)




Vyber adekvatnich metod

= omezené moznosti (rodina jako celek)

= hlavni zdroj udaju: rozhovor a neformalni
pozorovani

« testove metody vzdy interpretovat na pozadi
metod klinickych (jako doplnék)

=« relevantnost metod vzhledem k cili vyzkumu nebo
diagnostiky

= srozumitelnost metod pro rodinu
= triangulace zdroju informaci



Sebeposuzovaci techniky

= Vyhody:
> relativne jednoduche

> odpadaji rozpaky, které by vznikly v rozhovoru
> cenneé udaje o vnitrnim sveté (hodnoty, postoje...)

= Nevyhody:

> nachylné ke zkresleni

> rozdily v interpretaci polozek respondenty
> moznost ovlivneni nasledneho chovani

> malo informaci o aktualnim déni v rodiné




Pozorovaci techniky

= Vyhody:
> aktualni udaje o déni v rodineé (vzorky RI)

> mensi zameérne zkresleni respondenty
> V prirozeném prostredi mensi socialni desirabilita

> zUcCastneneé pozorovani + polostrukturovany
rozhovor

= Nevyhody
> nharocne pro psychologa
> ovlivnitelné jeho pohledem




Vyber adekvatnich metod

+ |ejich odpovedné uzivani od administrace po
interpretaci

> efektivita prace s rodinou

> volba vhodnych intervencnich strategii v
klinické praxi

> spravnost vyvozovanych teoretickych
poznatku ve vyzkumu

NUTNOST MYSLET TVORIVE, NESVAZANE,
DIVERGENTNIM ZPUSOBEM



Klinicke metody:

= havsteva v rodineé (jako ramec
pouziti dalsich metod)

= rozhovor s rodinou

= pOozorovani a posuzovani rodinné
interakce



Navsteva v rodine

« velmi potrebna, prinasi udaje jinak nezjistitelne
= moznost porovnani s jinymi metodami
= Inspirace prirozenym kontextem rodiny

= presto psychology malo pouzivana (proc? -
zbyteCna zatéz, ohrozeni, nejistota, zahlceni atd.)

= prvni kontakt s rodinou - duvod, doba navstévy,
role zucastneneho pozorovatele

=« teritorialita (pozorovatelna fakta) + atmosfera v
rodine (pocity)



Anal C}/za dat ziskanych navstevou
Vro

= Rovina A: regulace pristupu

= Rovina B: socialné-psychologicka
atmosféra

=« Rovina C: styl bydleni
= Rovina D: hranice osobnich teritorii



Rozhovor s rodinou

= na bazi duveéry

= zkusenost + improvizace

= prediva vztahu, mala prehlednost situace
= Soucasne sledovani rodinné interakce

= Cil: ziskat informace + neztratit charakter
autentického rozhovoru

=« formulace otazek, direktivhost psychologa

= zaznam, prepis, zpracovani - kvalitativni
analyza, metoda trsu, kédovani ...




glinické pozorovani a posuzovani

= Vramci navstevy v rodine a rozhovoru

« zakladni data:

> slozeni rodiny

> socioekonomickeé a kulturni zazemi rodiny
> Vvyvojova faze rodiny

> sledujeme: dominanci, kdo za koho mluvi, obraceni se na
partnera, nesouhlasy, intruze, uvolnenost nebo ,,dobry
dojem” atd.




Rodinna interakce (schéma dle manz.
Langmeierovych)

= Pozorovatelné charakteristiky:

> verbalni a neverbalni komunikace

> emocni klima v rodinée

> zpusob feSeni problému vE€. vychovnych praktik
= Odvozené charakteristiky:

> rozdéeéleni roli v rodine

> vnitrni harmonie + respektovani autonomie

> otevrenost / uzavrenost rodiny navenek

> primerenost rozdeleni roli a rodinné dynamiky vzhledem
K vyvojove fazi rodiny




