The Family System Test
(FAST)

Test rodinneho systému




Uvod

® FAST = figuralni technika odvozena ze
zkusenosti v klinické praxi

® kvantitativni a kvalitativni analyza rodinnych
vztahu (koheze, hierarchie)

® individualni nebo skupinovy test

® pro deti od 6 let a dospéelé

® pro diagnostiku rodiny, poradenstvi a terapii




Historie FASTu

® Thomas M. Gehring, Zirich, Svycarsko,
zacatek 80. let 20. stoleti

® 1985-1988 Stanford University, California
® 1993, Némecko, FAST poprvé publikovan
® preklady do hlavnich evropskych jazyku

® prezentovan na mezinarodnim kongresu
IAFP (International Academy of Family
Psychology), 2002, Heidelberg

® prosinec 2005 — Ceska verze FASTu,
vydavatelstvi Testcentrum Praha



Teoretické zazemi

® strukturalni teorie rodinnych systému

® vyvojova psychologie rodiny

® duraz na zdraveé rodinné fungovani

® rodinny stres, jeho zvladani a resilience

® rizikove a protektivni faktory

® predpoklad: funkCni rodiny maji vyvazenou

vztahovou strukturu

(kohezivni, s vyvazenou hierarchii, jasnymi genera¢nimi
hranicemi a flexibilni organizaci)



Testové dimenze a material

® koheze a hierarchie; generacni hranice;
flexibilita

® pro respondenty: sachovnice, schematicke
figurky, valcovité podstavce

® pro psychologa: pfiruCka FASTu, ctyrdilny
testovy formular

® délka individualniho testu: 5 -10 minut
® delka skupinového testu: 10 - 30 minut



Administrace FASTu

® zaznamenani anamnestickych dat

® zadani testovych instrukci

® pozorovani chovani béhem testu

® zaznamenani rodinnych reprezentaci
® provedeni naslednych rozhovoru

® neformalni navsteva v rodiné jako ramec
pouziti jinych metod vCetne FASTu



Instrukce
® uvodni instrukce — vysvétleni testu
® instrukce pro staveni figurek na
sachovnici:
» typicka reprezentace
» idealni reprezentace
» konfliktni reprezentace
® pouzivani barevnych figurek




Kvantitativni hodnoceni
® koheze
® mezigeneracni koalice
® hierarchie
® prevracena hierarchie
® Typy rodinnych vztahovych struktur:
» vyvazena struktura
» labilne-vyvazena struktura
» nevyvazena struktura




Urovné analyzy

® percepce koheze a hierarchie na urovni
rodiny nebo subsystému (v typické,
idealni a konfliktni situaci)

® flexibilita rodinnych vztahovych struktur

® rozdily v percepci:
» mezi jednotlivymi Cleny rodiny

» mezi jednotlivymi Cleny rodiny a rodinou jako
celkem



Kvalitativni hodnoceni

® chovani ¢lenu rodiny béhem testu:

» poradi, ve kterém jsou figurky umistovany

» zmeny, ktere respondent déla v pozicich figurek
» spontanni poznamky

» znazorneni osob zijicich mimo rodinu
» vynechani ¢lenu rodiny

® vzorce rodinné interakce
® mnoho informaci z naslednych rozhovor



Rodinny stres a rodinné struktury

® problémove rodiny — rigidni nebo chaoticka
struktura

® koheze je obvykle nizka, hierarchie bud
vysoka nebo nizka

® linearni vztah mezi kohezi a rodinnym
fungovanim

® klinicka diskriminacni validita: typicke
rodinné struktury klinickych rodin maji
nizkou kohezi, nejasné generacni hranice

® Clenové klinickych rodin se shodnou na
hodnoceni jejich aktualnich vztahu



Planovani a hodnoceni
rodinné terapie

® testovy material muze byt pouzit pro
zUcastnené planovani a hodnoceni
rodinnych intervenci

® FAST podnécuje rodinny dialog, interakci a
nahled na situaci

® zlepseni rodinnych struktur po ukonceni
individualni nebo rodinne terapie



Aplikace FASTu

® standardni postup testovani muze byt
modifikovan

® aplikace ve vyzkumu a v klinickeé praxi:

» Jako individualni test, skupinovy test s rodinnymi
subsystémy (rodiCe, sourozenci) nebo s celou
rodinou

» analyza rodinnych vztahu
» diagnoza biopsychosocialnich problému

» planovani a hodnoceni preventivnich a
terapeutickych intervenci

» terapeuticky vycvik and klinicka supervize



Ceska verze FASTu

® originalni kapitola: jednodussi instrukce
pro deti

® vysledky tri ceskych pilotnich studii:

» trinactilete deti z neklinickych rodin

» deti po zavaznem somatickém onemocneni
(prumerny vék 12,5 let) a jejich matky

» univerzitni studenti (prumeérny vék 22 let)
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Pavel: typicka reprezentace
Figure 1: Typical representation
F = father
M = mother
C* =Paul
F M .
Comment: Paul looks at his mother, mother looks at 1
3 father and father looks to the left, away from the family.
The little table shows the family hierarchy — one sm
cylindrical block elevates the figure of the mother.
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Pavel: 1dealni reprezentace

Figure 2: Ideal representation
F = father
M = mother
C’ =Paul

F M :
Comment: Father and mother are looking at each otl
indirectly, both of them are looking at Paul, too. Paul
looking at his parents.
Hierarchy is low — the figures are without blocks.
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Z.aver

® FAST je vysoce efektivni diagnosticky a
terapeuticky nastroj

® poskytuje bohaté informace o rodinném
fungovani a vztazich v rodine

® FAST ma znacny vyzkumny a klinicky
potencial zvlasté v dnesni dobé — rodiny
jsou bézneé konfrontovany s mnoha
ruznymi stresovymi udalostmi



