Testove metody
v psychologii rodiny

SRP, FACES



Skala rodinného prostiedi

« Family Environment Scale - FES (Moos, 1981)

« Marta Hargasova, Theodor Kollarik, 1986

= predpoklad: rodina ma svou osobitost, tvarnost,
atmosferu

= Sebeposuzovaci metoda - rodina vypovida o sobe
« teoreticke zazemi: systémovy pristup k rodine

= verohodnost zavisi na kvalité percepci a
pravdivosti vypovedi



Struktura SRP

= deset subskal - kazda subskala 9 polozek = 90
celkem

= odpovedi P/ N

=« Vztahové dimenze
1. Soudrznost (S)

2. Expresivita (E)
3. Konfliktovost (K)

> popis IP vztahu v rodiné, citové vazby, pocit ,my”



Struktura SRP - pokracovani

= Dimenze osobnostniho rustu
4. Nezavislost (N)

5. Orientace na Uspé&ch (OU)

6. Intelektualné-kulturni orientace (IKO)
7. Aktivni rekreacni orientace (ARQO)

8. Moralne-svetonazorova orientace (M)

> Jak rodina podporuje urcité trendy



Struktura SRP - dokonéeni

= Dimenze udrzovani systému
9. Organizace (O)
10. Kontrola (KL)

> rodinna pravidla a mira hierarchie v rodine



Vysledky:

= Skory hrubée -
ziskame profi

= moznost typo

charakteristic
standardniho

vazene, z jednotlivych subskal
(odrazi osobnost i situaci v rodine)

ogie - kazdy typ rodiny ma svuj

Ky profil (podle zvyseného
skoru - nad 60 bodu)

= zkuSenosti z vyzkumu: profily optimalné
fungujicich rodin

= skory rodinné inkongruence (shoda, resp. neshoda
ve vnimani rodiny)



Modifikace SRP

v originale subskala Eticko-nabozenske orientace,
ve slovenske uprave z r. 1986 jako Moralne-
svetonazorova orientace

slozka spoleCensko-politicka a moralne-filozoficka

pokus o citlivejsi upravu pro netotalitni pomery
(Sobotkova):

uprava tri polozek:spolecensko-politicka prace =»
spoleCensky prospesna Cinnost; politicky vyznam
udalosti =» moralni stranka udalosti; Cetba novin
(RP) =» zpravy v televizi



FACES (Family Adaptability and
Cohesion Evaluation Scales)

David Olson, 1983, cirkumplexni model

funkCnost rodiCovskeho paru nebo rodiny
v dimenzich adaptability a koheze

30 polozek (FACES IV), 16 na K, 14 na A

kazda polozka hodnocena na stupnici podle
intenzity 1-5

koheze: rozpojena, oddelena, spojena, propletena

adaptabilita: rigidni, strukturovana, pruzna,
chaoticka




Vyhodnoceni FACES

= Vviz material Popis FACES I
= individualni skory v K, A + parové prumeérné skory
=» zakresleni do modelu

=« podle vzorce CDFC (parovy skor vzdalenosti od
stfredu modelu) zjistime typ rodiny:

> vyvazeny
> stredovy
> extremni




