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ZAKLADNI CHARAKTERISTIKY

® U&innost UOP pFi praci s rodinou byla
overovana vyzkumneé v oblasti lidskych
vztahu.

® Vychazi se z teorie komunikace, rodinne
strukturalni teorie, teorie atribuce, teorie
rodinnych reseni problému, KBT a teorie
vzajemnosti a vymeny.

® Formalni teorie X zdravy rozum.

® Teorie poskytuje uzitecné zpusoby chapani
dynamiky problémd.




KOMUNIKACE JAKO PREDMET
UKOLOVE ORIENTOV. INTERVENCE

® Zakladnim rozmérem rodinného zivota je
komunikace !!!

® Rodinné problemy jsou bézné chapany jako
problemy v komunikaci.

® Komunikace neni jenom o obsahu, ale o
vztahu mezi komunikujicimi.

® Komunikace je realizovana (1) jazykem; (2)
parajazykem a (3) neverbalni komunikaci.




DIMENZE FUNGOVANI RODINY

. Komunikace (Kdo si s kym vyménuje info, o ¢em a s jakym efektem?)
. Konflikt (Kdo je v rozporu s kym?)

. Re3eni problémi (Jak ¢lenové rodiny Fesi potize?)

. Kontrolni (Kdo je zodpovédny za koho?)

Blizkost/tésnost vztaht (Kdo je blizko nebo kdo se vyhyba koho?)
Rusivé vlivy (Kdo narusuje ¢i prostor?)

. Aliance (Kdo je na ci strané?)

. Hranice (Kdo je uvnitr a kdo je mimo?)
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. Flexibilita (Existuji ustalena pravidla, je moznost je modifikovat?)
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10.Presvédceni (Jak vidi ¢lenové rodiny sebe, jeden druhého a svét?)




KOMUNIKACE

® Konfigurace problému vyskytujici se v
komunikaci:

® - kriticizmus, obvinovani
® - dominance

® - problemy ve sdileni

® - nenaslouchani




KONFLIKT

® Konflikt je spolecnym jmenovatelem pro vétsinu
potizi v rodinnych interakcich.

® Konflikt nemusi byt vzdy zjevny.
® Skryté konflikty je zapotrebi dostat na povrch.

® Konflikty v rodiné jsou ovlivnény blizkosti a tésnosti
vztahu, které se dlouhodobé vyvijely.

® Ne vsechny konflikty jsou rusivé (ma pozitivni
funkce).

® Obsah X interakce Ucastniku konfliktu.

® Konflikt vyjadruje komunikace mezi Ucastniky a
poskytuje informace o zpusobech reseni problému v
rodiné.

® Je zapotrebi identifikovat spoustéce konfliktu.




RESENI PROBLEMU

® Kultivace schopnosti nezbytnych pro reseni
problému v rodine.

® Pri reseni problému se vyuziva ruznorodych
technik.

® Existuji ruzné zpusoby jak dosahovat reseni
problému v rodinach.

® Preznackovani
® Kognitivni restrukturalizace (preramcovani)
® Zména vzorce rodinné interakce




KONTROLA

® Existuji ruzné predstavy, jak by méla vypadat
kontrola. Vychazime z egalitarskeho vztahu,
kdy oba rodice maji stejné pravomoci.

® Ceho si v§imame?

® - Boj o moc - kdo je pod kontrolou? Jde o
zjevny, Ci skryty spor o tom, kdo nakonec
rozhoduje.

® - Nadmeérna kontrola - partner s nizsi moci
muze mit negativni pocity z tohoto
usporadani.

® - Obracena hierarchie - zhrouceni
rodicovske autority.




TES

® Pos

NOST (BLIZKOST) VZTAHU

kytovani péce je jednou z dimenzi

rodinného zivota (Green a Werner, 1996).

® Zahrnuje: rodinné teplo, spolecné straveny
cas, intimitu a soulad.

@V literature se setkavame s pojmem
,nevyvazenost vztahu* (Minuchin, 1974).

® Cim vice blizkosti ve vztazich, tim lépe.
® Nevyvazené vztahy pusobi nejistoty
vzhledem k vlastni osobé i k ostatnim.




INTRUZIVITA

® Prehnané , jednostranne, Ci vzajemne citove
pouto (Green, Werner, 1996).

® Nezdravy strach o druhého a neumoznéni
jeho nezavislosti.

® Je charakterizovana majetnickym a zarlivym
vztahem.

® Prehnana starostlivost, prilisné ochranarske a
majetnické vztahy (prilis ochranarsti rodice
nedovoli ditéti si vytvorit vlastni obranne
mechanismy).

® Cim vetsi blizkost vztahu, tim mensi
intruzivita.




ALIANCE

® Koalice mezi cleny rodiny k dosazeni
spolecneho cile.

® Aliance odrazi kooperaci, ktera je zakladem
rodinneho fungovani.

® Nezdravé formy aliance:

@ - podporujici problematické chovani
® - vytvarejici obetni beranky

® - slaba rodicovska aliance

® - cross-generacni aliance




ARANICE

@ Jedna se o mechanismy pro zachovani
samostatnosti.

® Clenlm rodiny pomaha rozlisit co je uvnitf
rodiny a co je vne.

® Napr. v rodicovském subsystému jsou
definovany vzajemneé interakce mezi rodici,
hranice v sourozeneckém subsystému napr.
vylucuji rodice ze znalosti nékterych
informaci.

® Problémy v hranicich (exkluzivita, nadmérna
propustnost, nedostatek srozumitelnosti)




FLEXIBILITA

® Schopnost rodiny reagovat na vnéjsi udalosti.

® Extrémni situace: prilis rigidni Ci chaotické
interakce vuci vnéjsimu okoli.

® Prilisna rigidita - neschopnost délat zmény,
kdyz je to nutne.

@ Prilisna flexibilita - nestabilita a
dezorganizace (problemy v rozhodovani).

® Adaptabilni rodina = optimalni flexibilita.

® Dulezitost znalosti miry flexibilita a jak se
naklada s vykyvy v ramci interakci.




RODINNE PRESVEDCENI

® Jedna se o presvedceni, postoje, ktere sdileji
vsichni clenové rodiny.
® Problematické rodinné postoje (OSPODY

jenom cekaji na nasi chybu ... ten hoch je
spatny, nikdy nic z ného nebude...).

® Prestoze rodinné postoje nejsou
charakterizovany jako problém, vytvari
prekazky pri reseni cilovych problému.

® Velmi obtizné se méni, protoze posiluji cleny
rodiny v jejich predstavach a slouzi ke
spolecné interpretaci déeni v rodiné.




OTAZKY KE ZVAZENI

® Potrebuji reseni problému rodin teoreticky
reflektovat?

® Které z dimenzi nejlépe vysvéetluji kritickou
situaci rodiny?




