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Dvoji identita v NRP

- Koho a ¢eho vseho se ,,identity* tyka pohybujeme-li se v oblasti NRP?

- Porucha identity muiZe mit velmi zavazny pribéh pravé u pfijatého
ditéte, které o svém puvodu nevi. Proto — budovani pozitivni identity je
tfeba se vénovat od samého pocatku, kdy dité do rodiny pfijde a
pecovat s obzvlast’ velkym uasilim. Nejenom Ze je ukolem nahradnich
rodicu s ditétem sdilet jeho ptivod, kofeny a minulost, ale také budovat
novou dvoji identitu — identitu nahradnich rodi¢t a pomoci budovat
pozitivni identitu pfijatého ditéte

- Pfijmout identitu ,,nahradniho rodice‘ neni snadné (pocity , Ze ,,nase
rodiCovstvi je jiné, méné kvalitni*). Ovsem jiné neznamena horsi, je
stejné kvalitni, Casto kvalitnéjsi neZ rodicovstvi biologické. Pfijme-li
nahradni rodi€ identitu adoptivniho rodice nebo péstouna, nebude mit
jeho pfijaté dit€¢ mnoho problému s pfijetim vlastni identity osvojeného
Ci pfijatého ditéte.



Rici nebo nefici? Aneb sdé&lovani
pravdy ditéti o jeho puvodu

tyka se déti, které si svij pfichod do rodiny nepamatuji a prevazné de
osvo]enych (dét1 v PP situace jina-kontakt s ptivodni rodinou)

RICI! A #kat opakované. Prevence mnoha nepifjemnosti (¢eho?). Napt. ve
Francit sdéleni pravdy o pavodu nafizeno zakonem-nesdélent se trestal
Adoptivni rodice — pokuseni pravdu o pavodu nesdélit (jaké mohou mit
vnitin{ davody, obavy?) Anketa mezi vefejnosti — vysledky (adoptivni rodice
versus jejich pfijaté détr).

S pravdou se lépe zije — zatajovani navazuje stav neustalé nejistoty a stresu —
dité ji cit, z raznych situaci vytusi, Ze mu rodice néco taji (nebo se dozvi od
okoli — chténé ¢1 nechténé apod.). Rodice nemohou mit pocit plného
rodicovstvi — piiklad. Dité ma védéct alespon tolik, co vi jeho rodice.
Vychovné hledisko - nechceme, aby nase déti lhaly nam, nemdzeme lhat my
jim



PET P V ROZVOJI IDENTITY
DITETE JINE KULTURY

1. POSTUPNE

Budeme-li se o rozvoj identity ditéte aktivne starat hned od pocatku, mizeme zmirnit
bouflivé obdobi dospivani, kdy si bude ostfe uvédomovat, ze je ,,jiné*.

2. PRIROZENE

Prvky, které pomohou ditéti budovat svou identitu, je vhodné zaclenit do bézného

zivota, pro vSechny ¢leny rodiny. Kdyby mélo dité pocit, Ze je odlisné, muze ¢ast vlastniho
»ja“ zacit odmitat ve snaze splynout s ostatnimi.

3. PRIJ]MOUT ODLISNOST

Abychom dokazali ditéti pfirozené zprostfedkovat vytvoreni jeho vlastni identity, musime
nejdfiv sami vnitfné pfijmout fakt, ze jeho identita je odlisna od nasi, ptipadné i od
identity nasich dalsich déti. Neni ani horsi ani leps, je stejn¢ hodnotna, ale odlisna.

4. POZITIVNE

Dédictvi pavodu ditéte bychom méli povazovat za obohaceni naseho Zivota, nasi rodiny.
Prijaté dit¢ bude obohaceno o poznani nasi kultury, my budeme obohaceni pii

poznavani té jeho.

5. PLANOVITE

Pro budovani identity piijatého ditéte jiné kultury musime udélat néco navic, co ve
vychové dét stejného etnika ,,se udéla“ jaksi samo, jako 1 ndm v détstvi stacilo nasi
identitu jen spontinné pfejimat od rodi¢a a spole¢nosti. Chceme-li pfijatému ditéti dat
prostor pro rozvoj jeho vlastni identity, mize byt ucelné mit jasnou predstavu, kdy a

jaké kroky podniknout.

Mam chut’ pfidat jesté Sesté Pé: S POKOROU. Ve slovech Jifiny Prekopové, rodinné
terapeutky: ,,déti jsou hosté, kteff hledaji cestu, je vyjadfeno to, s ¢im leckdy nejsme uplné
smifeni. Totiz, Ze veskeré nase vychovné snazeni nenf nez nabidka moznych cest. A dité si
—az k tomu doroste — samo z nabidek celého svéta vybete to, co se mu zda pro néj dobré.
A my bychom m¢li jeho volbu respektovat.



