1 Mladi dospéli z ustavil

Jak zacit zit?



Odchod z ustavniho zarizeni

Ustavni zafizeni opousti mlady dospéI?'/ Clovek zpravidla v 18 letech (pobyt
a

mUze byt prodlouzen o rok na zakladé smlouvy, nebo pokud studuje,
zOstava az do 26 let).

DD se vetSinou snazi najit nahradni bydleni, popr. praci, ale dale mladeho
cloveka nemonitoruje.

Neexistuje systematicka, dlouhodoba, propracovana ,pfiprava na odchod"

za DD, mladi dospéli nemaji po odchodu z ¢eho Cerpat (informace,
podporu).

Odchazi:

Do plivodni (biologické rodiny) — je to problém, zpravidla doslo k
pretrhani vazeb, naruseni citovych vztahu s puvodni rodinou.

Do dalSiho zafizeni — napf. Dam na pdli cesty.
Do ubytovny, azylového domu apod.

Na ulici. Nejhorsi varianta — koncici bud’ bezdomovectvim nebo
prostituci. Dopousti se trestnych Cinu, ktere konci vazbou.



DUm na puli cesty — co to je?

Napr. Velky Dvir u Pohorelic:

Poslanim Domu na c!),flli cesty o
je poskytnout mladym lidem, kteri se ocitli v obtizne zivotni situaci,
terou nejsou schopni resit viastnimi silami, podporu na jejich ceste

k samostatnému Zivotu a jejich aktivnimu zaclenéni do bézného Zivota
spolecnosti.

Cilem Domu na ptili cesty

je podpora a pomoc mladym dospélym prostfednictvim moznosti
casove omezeneho ubytovani (zpravidla neprevysuijici jeden rok),
nabidka odborné pomoci a poradenstvi (socialné pravni a pracovné
pravni) prispivajici k reSeni jejich socialni situace a aktivacni programy
zamérené na budovani a rozvoj pracovnich navykd a dovednosti
realizované predevsim v arealu Domu na puli cesty.



Podminky prijeti

Cilova skupina:

Zpravidla osoby v obtizné zivotni situaci ve veku 18 -
26 let

Zletilé osoby opoustéjici:

detské domovy

détské domovy se skolou

vychovné ustavy

diagnosticke Ustavy

jina zarizeni pro péci o deti a mladez
Zletilé osoby propusténé z vykonu trestu odnéti
svobody nebo ochranné lecby

Dalsi zletilé osoby, napr. z pestounskych rodin.



Obtize mladych lidi opousteéjicich
ustavni vychovu I.

Podle: Gottwaldova, M. (2006). Dlouhodoba priprava déti s nafizenou
ustavni vychovou na vstup do samostatného zivota : Metodicka
prirucka Poradenského centra pro déti a mladez s narizenou astavni
vychovou Centra J.J.Pestalozziho Chrudim

— neschopnost hospodarit s financnimi prostredky;

— neschopnost, respektive nemoznost, z vlastnich Focatecnlch prostiedkl zajistit
si vysoky standard bydlem a spotreby, na ktery byli ze zarizeni zvykii.

Snaha hledat rychlg feseni napravy teto ,nedostacivosti®, Casto i prostfednictvim
pachani trestneé cinnosti, prostltuce apod.;

— absence kladnych rodicovskych vzor{ vyvolava v mIadych lidech efekt
vykorenéni, ktery se projevuje nedostatecnou dlivérou ve vlastni
schopnost vést normalni zivot. Proto radgji tihnou k vrstevmckym
skupinam (mnohdy problémovym), vyhybaji se béznym zavazktm, prevzeti
odpoveédnosti;— neznaji ceny zboZi, vetsSinou neumi varit, neznaji pravni rozdil
mezi najmem a podnajmem, v]akoukoll pisemnou_ smlouvu povazuji za nezadouci
komplikaci, ve které se stejneé nevyznaji, chybi jim pracovni navy X
(samostatne ranni vstavani do prace bez pomoci vychovatele, dlouhodobéjsi
gdgvzdavanl vyrovnaného vykonu atd.) a v zaméstnani vydr2| pouze kratkou
obu;



Obtize mladych lidi opousteéjicich
ustavni vychovu II.

byvaji Casto i vztahove naivni, velice rychle se s jinymi lidmi
skamaradi, jsou az nadmérné duvérivi, mohou naletét podvodnik@im, ¢i
naopak, vztahy navazuji jen povrchni a Ucelové;
— odchazeji z prostredi jim divérné znamého, poskytujiciho jim jistotu
a rad, do vétsinou neznamého prostredi,museji opustit pratele a
kamarady, se kterymi mnohdy stravili celé détstvi a dospivani;
— vyzkumy i praxe potvrzuji, Ze ti, ktefi proZili velkou Cast détstvi v
ustavni peci, nejsou casto schopni integrovat se bez komplikaci do
spolecnosti, maji velké problémy pfi plnéni své rodicovské role,
jejich déti mnohdy konci v ustavni vychové nebo jsou zanedbavany Ci
yrany, nejsou schcg:)ni navazovat trvalé a kvalitni mezilidské vztahy,
osahuji nizsiho vzdélani, neZ umoznuje jejich vrozena inteligence,
vykazuji vysokou miru kriminality 3muzi az 54%);
— systém odmén a trestll vede k Ucelovému chovani (chovam se
dobre, protoze z toho budu mit vyhodu), coz brani rozvoji sveédomi
jakozto zvnitrnéné zabrany pred spatnym chovanim;
— odchazeji z ustavni péce po dosazeni zletilosti, pfipadné po skonceni
pripravy na povolani, ve velkeé mire zcela nepripraveni do zivota,
nezrali, socialne opozdeni;



Obtize mladych lidi opousteéjicich
ustavni vychovu III.

nebyvaji dostatecné prlpravovanl na situace, které se tykaji partnerskeho a
sexualniho Zivota a vztahl,ackoliv je prokazane ze déti vyrlstajici v zafizenich
Iustav?"l vychovy zacinaji se sexualnim zivotem velmi brzo, casto i ve 12
etec

Je pfitom nutné, s ohledem na to, ze nevyrdstaji v klasickém modelu rodiny,
ktery by pfirozené nabizel zadouci vzorce chovani, aby tyto deti ziskavaly uz od
ranneho véeku kvalitni informace o partnerstvi, antlkoncepC| rodinnych vztazich,
aby se samy ucily partnerskym rolim.

Déti nechapou pojem ,partnerstvi* a ,vztah" dvou lidi, ktefi si vzajemneé rozumi,
respektuji se, vychazeji si vstfic. V dospélosti pak velmi snadno v partnerstvi a
rodiCovstvi selhavaJ|

— jsou velmi dobre systémem ustavni vychovy a hodnoticim systémem
pripraveni na soutézeni a konkurovani, bohuzel vsak na Ukor dovednosti
spolupracovat, spolecné se podilet na pInen| ukoll skupiny apod. Misto
spoluprace v pracovnim tymu se spolupracovniky soutezi a tim zhorsuji vysledky
celého tymu;

— pojem ,nafizeni Ustavni vychovy" je nekterymi, zvlasteé starsimi détmi, vniman
negatlvne a vyvolava v nich odpor k pobytu v zafizeni jako k trestu, dale pak
nejistotu a pocit jisté stigmatizace.



Jak jim pomoci

jako psycholog napf. v Domu na puli cesty mdzu:

zpracovat individualni plan rozvoje osobnosti klienta — v ¢em a jak
potrebuje podporit, posilit...

nabidnout odborné socialni poradenstvi
pUsobit psychoterapeuticky — individualné i skupinove:

Eracovat na schopnosti navazovat a udrZovat ZDRAVE! socidlni
ontakty

rozvijet vlastni moznosti klientl

pracovat s nerealnymi predstavami o sobé a budoucnosti
zpracovavat téma biologicke rodiny (opusteni, odmitani, tyrani,
zneuzivani, smutek, litost, hnev, odpusteni....atd.)

provazet klienty pfi feseni kazdodennich situaci uvnitr komunity i venku
(napr. rozhovor se zamestnavatelem, pomoc pri vyhledavani
sourozencu a kontaktu s nimi)



Detsky domov Sazava: projekt
MUj byt

Nase pomoc se déli na n&kolik Casti: I. Pfiprava na odchod z détského domova- ve véku 14-18 let,popt. i déle, II. Pfiprava na povolani 14-18
let, popF. i déle, III. Samostatny odchod- materialni pomoc, zajisteni zamestnani a ubytovani, IV. Pomoc a dohled nad detmi, ktere opustily
zarizenl.

Dllezité %e pomahat détem nejen pfi odchodu z détského domova, ale i pfipravit je nékolik let pfed odchodem ze zafizeni. V grﬁméru nam

odchazi 2 az 5 déti za rok. Dé&ti ve véku 14 az 18 let pfipravujeme na samostatnéjsi Zivot nejen b&nymi rozhovory o praci o bydleni, o

rodiCovstvi, ale i praktickymi ¢innostmi jako je prani pradla, vafeni, nakupy, brigady, pomoc pfi zafizovani rliznych akci. Tyto ¢innosti jiz déti

povazuji za samoziejmé. Pokud potfebuiji vyridit doklady jako napr. obCansky prikaz, pas, Ci rlizné dotazniky, je jim napomocna vychovatelka.

Na UFadé si v3e vyfizuji samy za pomoci Gfednikli, v mimofadnych pfipadech je doprovazi vychovatelka. Zapojuji se do spolecného rozd&lovani

ﬁenez na jednotlivé rodince(skuping), planovani nakupd, jak obleceni, vybaveni, hygieny atd. na kazdy jednotlivy mésic. Uci se tcelné
ospodarit s vlastnim kapesnym.

Nékteré déti bydli samostatné od 15-ti let v garsonce v aredlu détského domova.

0Od 8, tfidy vedeme s détmi individualni rozhovory, ohledné budouciho povolani a tudiz i vybéru vhodného ucebniho oboru. Vybér povolani
povazujeme za velmi ddleZity. Odchod déti z détského domova je pro né velkou psychickou zatéZi a proto se snazime, aby i‘im byla vybrana
profese pro kterou maji nejvétsi nadani a ktera je uspokojuje a mohli se na ni pfipravovat jiz od svych 15-ti let. Tento problém FeSime s
odborniky z psychologie, ktefi pomoci testli a pohovor{i détem vyberou dvé az tfi nejvhodn&jsi profese, vysvétli détem jejich moznosti, uci je
rozvinout svoje schopnosti, Celit krizovym situacim. V pfipadé potfeby s nimi déti v prlibéhu svého dospivani a osamostatriovani mohou probrat
svoje problémy v obdobi studia a pfipravy na budouci povolani, tak i pfi nastupu do zaméstnani.

Po dosazeni zletilosti a ukonceni vzdélani déti opousti zafizeni. Pfi odchodu jim vychovatelky- tety a strejdové pomahaji s pofizovanim zakladni
vybavy. Vybava se kupuje nejen z rozpoctu(ze zékonaz, aleize sponzorschh penéz. Snazime se, aby déti byly nejen obleceny na vSechna
rocni obdobi, ale mély zakladni vybavu do domacnosti( povleceni, nadobi, [&zkoyiny atd.) Bydleni a praci se snazime sehnat v blizkosti lidi, ktefi
spolupracuji s détskym domovem a znaji problematiku Ustavni vychovy, Tito lidé, kromé nas pomahaji nasim détem prekongvat problémy se
vstupem do zameéstnani a s nim spojenymi tézkostmi, nektefi se je snazi zaméstnat ve vlastnich firmach. Bydleni détem zajiStujeme v
podnajmech blizko téchto lidi, & nadich zaméstnancl. Dlivodem je moznost Castych navstév a pomoci. Jednou jedinkrat jsme vyuzili dim na
pdli cesty. D&ti maji moznost se navracet na kratkodobé i delsi navstévy do détského domova. V jejich praci a bydleni je pravidelné

navstévujeme. Nékolikrat []sme; marné Zadali prislusné M&U o pridéleni bytd pro nase déti. V soucasné dobé mame rozpracovany projekt na
ziskani nekolika bytd do vlastnictvi pro dospivajici deti.

PoZzadat sponzory a koupit ditéti krasny byt je hezké a zasluzné, ale bez dlouhodobé pfipravy na Zivot ztraci smysl a Uzce to spolu souvisi. Ta
priprava je stfecha nad bytem.



Vyzkum: Sobotkova, I. a kol.

Biologicka a péstounska rodina: pohled dospélych, kteri byli vychovani
mimo vlastni rodinu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak dospéli, vychovani v péstounské péci,
vnimaji svou nestandardni zivotni historii a biologickou rodinu, jak zpétné
hodnoti svou vychovu v péstounske rodine a jeji vyznam. Jedna se o prvni
vyzkum tohoto typu v CR, terénni, s tézistém v kvalitativhi metodologii.
Vybérovy soubor tvofi 50 dospélych osob z Sesti krajli, které byly na zacatku
zZivota ohrozeny krajné nepfriznivymi psychosocialnimi faktory a poté byly
umistény v péstounské roding.

Ocekavaji se vystupy — ¢lanky v odbornych casopisech i monografie



