Dobry den, obracim se na Vas s prosbou o pomoc, pokusim se to napsat co nejsrozumitelné&ji.. Mam
problém se svoji mamkou (rozvedena, 48 let, bez partnera asi 8 let), ktera se chova nestandardné k
mému synovi Matyskovi(10 més.). Chova se k nému, jako by byl jeji vlastni, a to doslova. Zacalo to asi
tim, Ze byla u porodu a mam pocit, ze si ho po vSech potfebnych procedurach (zvazeni, omyti atd.)
chovala dfiv, nez ja, byla jsem hodné vyCerpana, tak si to moc dobfe nepamatuju.. V sou¢asné dobé
to vypada takto: nejprve méla pfede mnou na Matyska feci typu: pojd k babicce, babicka t€ pochova
nejlip, babiCka tohle a tamto umi nejlip. Kdyz jsem ji Fekla, Ze ho asi i nejlip nakoji, nechala toho a uz
se to neopakovalo. Misto toho mé zacala opravovat, napf. kdyZ syna pfikryvam v ko¢arku, nebo ho
oblékam, tak to jakoby doupravi, protoZze ona to pfece umi nejlip. Neustale mi ho chce brat z ruky,
protoZe si mysli, Ze kdyZ ho chovam, nejsem schopna se ani napit. Neustale se mé pta, jestli néco
zvladnu. To zni normalné, ale ona se mé pta i zda zvladnu uplné banality, napf. dojet domu s
ko¢arkem a poloprazdnou taskou s nakupem.. Asi to nemysli Spatné, ale ja z toho mam pocit, jako
kdyby mi davala najevo, jak jsem neschopna. Zhruba pfed mésicem mi fekla, ze by ji zajimalo, zda
Matyska miluju vic, nez ona. To mé zaskocilo, fekla jsem ji, Ze samoziejmé&, Ze ho miluju nejvic ze
vSech lidi na svété. Ona se tak smutné zeptala, jesli i vic, nez ji. Vysvétlila jsem ji, Ze se to neda
srovnavat, ale Ze svym zpusobem ano. Dal$i Sok pfiSel asi pfed tydnem, kdy mi mama fekla, Ze si
myslela, Zze Matysek je jeji syn. KdyzZ jsem se ji zeptala, jak si to mohla myslet, tak se zarazila a Fekla,
uz nemuze (je po hysterektomii). Na adopci reagovala podrazdéné. Zopakovala jsem ji, ze Matysek je
muj syn, jestli to vi a ona na to tak vahaveé fekla, Ze ano, Ze to vi. DalSi véc, ktera mi pfipada zvlastni
je, ze kdyz mé a Matyska nékomu predstavuje, tak fika: to je moje dcera a to je muj milacek. Kdykoliv
Matyska vidi, je UpIné v tranzu, nevnima ani to, co fikam, ignoruje mé nebo odvéti, at po¢kam, ze
nema cas, ze se vénuje malymu. Pofad fika, jak musi byt krésna babicka, Zze musi zhubnout atd.,
pofad se na vozeni paradi a ma radost, kdyz si lidi mysli, Ze je to jeji dit€. Neustale se se mnou
srovnava - co mam na sobgé, Ze se taky musi opalit, Ze si tohle taky musi koupit atd. KdyZ néco misa,
nuti mé misat s ni, asi aby v tom nebyla sama. Nevim, co si s tim mam pocit. S mamou jsme vzdycky
mély perfektni vztah, témeéF bez tajnosti. Timhle chovanim mé ale od sebe odhani, jeji pfitomnost mi
zacina byt nepfijemna a to jak se chova k Matyskovi mi vadi. KdyZ jsem ji tfeba fekla, aby néco
nedélala (napf. nestavéla Matyska na nohy, kdyz jes$té sam nestoji, protoze to neni zdravé), tak
odvétila podrazdéng, ze to nedéla. Se synem jsem sama, otec nejevi zajem. Ve chvili, kdy by se mi
néco stalo, byla jsem rozhodnutéa sepsat posledni vili tak, aby byl syn svéfen do jeji péce. Ted uz si
tim ale vibec nejsem jista.. | kdyz vim, Ze by mu u ni nic nechybélo.. Ona chce vidat Matyska kdykoliv
ma volno.. Ted jsem ve stavu, kdy bych nejradSi vzala syna a odstéhovala se do jiného mésta, abych
ji nevidala tak ¢asto. To je smutné, ze? Prosim o radu, co s tim mam délat..

Zena 28 let

Dobry den, s pritelem jsme spolu 10 let,bezdétni. Predevcirem mi sdélil,za ma asi nador na varleti. Uz
pres rok tuto zménu vnima. Na vySetfeni nesel.Slibil,Ze zajde,ale pokazdé,kdyz toto téma
nakousnu,nechce se o0 ném bavit. Z mistnosti odchazi, napsala jsem mu i mail,ktery ani nevim jestli
cetl:reakce nulova. Problém popira a déla,ze neni. Je moc tvrdohlavy,nezabiraji ani slzy,prosby.
Myslim,Ze ma obavy slySet vysledky vySetieni. Argumentuje tim,Ze je to jeho Zivot. Je to pravda a
sobeckeé,ja jako sobec zase argumentuji,Ze je to uz zivot nas dvou. Jsem jediny Clovék kterému se
svefil ( jesté svolil,abych to fekla své sestfe). Nevim,co mam délat,citim se bezmocné, ta
nevédomost\tapani\predstavy jsou nejhorsi. Moc dékuji za komentar, Katerina

Zena, 33 let

Dobry den, obracim se na vas, protoZe si nevim rady jak dal. Zijeme s manzelem v rodinném domé
spole¢né s mymi rodici. Pfedtim jsme bydleli s détmi samostatné v druzstevnim byté. Pfestéhovali
jsme se pred 18ti lety, protoze déti byly uz dospélé a rodic¢e vzhledem k véku potfebovali pomoc. Byli
sami dva ve velkém domé se dvéma byty a s velkou zahradou. Souziti nezacalo idealné, protoze



rodiCe se neradi vzdavali pozice "pand domu". Vlastné to ¢aste¢né trva i dodnes. Neustaly dohled,
nedostatek soukromi, nespokojenost v domé jsem bohuzel zacala fesit alkoholem. Dostala jsem se az
do stadia, kdy ze mé byl t&Zky alkoholik. S pomoci rodiny a psychiatra jsem dokazala s alkoholem
skoncit ze dne na den. Nepiju uz 5 let. Nicméné mi zlstal vroubek. V dalSim obdobi jsem zacala mit
finan¢ni problémy. Jednak mné zbyly dluhy z obdobi piti. K tomu mUj zaméstnavatel vyplacel mzdy
nepravidelné a s velkym zpozdénim. Zac¢ala jsem lepit dluhy dal8imi dluhy. K tomu jsem méla stale
psychické problémy. Jednak jsem méla opravdu hodné prace v zaméstnani (pracovala jsem jako
ucetni v soukromé firmé). K tomu rodi€e uz jsou ve véku, kdy potfebuji intenzivnéjsi péci. Otci je 83 a
je celkem sobéstacny, matce je 80 a nedokaze se sama o sebe postarat. Ujde par krok(, dojde na WC
a to je asi v8echno. Byla jsem pfetazend, neustéle v depresi. Nepomahala uz ani IéEba u psychiatra
(Iéky Olwexya). Z toho diivodu jsem volila dfivéjSi odchod do starobniho dichodu. Odchod do
dlichodu znamenal vyrazné snizeni pfijm0 a najednou jsem nedokazala svoje dluhy splacet. Do té
doby o dluzich manzel ani rodina nevédéli. Ted vyslo v§echno najevo. Syn nam na splaceni dluh
pujcil penize. Za to jsem musela odevzdat platebni karty, nechat pfevést svlj dichod na ucet
manzela. Manzel mné denné vycita co jsem provedla. Tak sedim doma, neodvazuju se koupit si ani
jogurt bez jeho souhlasu. Nemam penize ani autobus. Kromé toho stejné ani nemam ¢as nikam
vyrazit, protoZe v3echen as mi zabira prace kolem domu, zahrady, pradla, vafeni, uklizeni. Mam
pocit, Ze takovy Zivot uz ani nema smysl. Nemam Zadnou radost. Nemam se na co tésit. Nevim jak
dal. VSechny a vSechno jsem celé roky tahla sama. Manzel se v domé ani na zahradé nikdy o nic
nestaral ani se nestara. Nic ho nezajima. O kaZzdou blbinu jsem se vZdycky musela doproSovat.
Nedokazu ke vSemu jesté sama vymalovat nebo opravit plot. V8echno v domé se pomalu rozklada. A
ted jsem stejné ta nejhorsi, ktera uz ani nesmi nic fict. Jen drzet hubu a makat.

Zena 58let



