1.

Dobry den.

V srpnu mi bude 55let a letos to budou 3roky co mi zemiela matka na nasledky dlouhé
nemoci.Pohfeb jsme ned¢lali a rozhodli jsme se mamku spalit a urnu s popelem mam doma v
obyvaku.Od té doby co matka zemfela mam hrozné zI¢ sny,porad se mi o ni zda.V jakémkoliv
snu prob&hne stale to samé.Vzdy je na m¢ ma matka naStvana,vycitd mi,hubuje s ni¢im
semnou nesouhlasi. Postupné mi za¢nou do snu "lézt" dalsi pfibuzni a rodina,ktefi jsou také
davno na "onom svété". Také se mi obCas v byté stavaji nevysvétlitelné véci.UZ jsem zacala
pfemyslet i o tom,Ze popel matky necham vsypat do zemé na hibitov kde odpociva jeji rodina.
Prosim o radu jak se zbavit zlych snii,co mam délat abych uz méla klid a potad na to
nemyslela.A myslite,ze by vsyp ¢astecn¢ pomohl zbavit se toho v§eho?

Moc Vam dékuji za radu.

S pozdravem Lucie

2.

Dobry den chtela bych se poradit ohledne hadek ktere mame s manzelem. Vetsinou spolu
zacneme o necem mluvit a pokud nemam stejny nazor na vec jako on neumi to prijmout a
hadka zacne gradovat. Vim ze moje chyba je v tom ze to neumim utnout,mam tendenci
problem resit dokud se nevyresi ale manzelovi se jako kdyby zatmi pred ocima a zacne byt
uplne sileny kricet(klidne i pred nasi 1,5 letou dcerou), nadavat, zacne me vulgarne
osocovat,vycitat veci co se stali 1 pred rokem,obcas to u nas konci 1 vyhrozovanim
rozvodem,sebevrazdou,vyhazovanim z bytu atd. Proste v tu chvili jako by ani nevedel co rika.
V momente kdy se to zacne dit ho zacnu prosit aby sr uklidnil at toho nechame ale uz
zbytecne. Vetsinou to konci tak ze nekam odejde a vrati se v noci. Mam z nej v te chvili
hrozny strach a bojim se aby nam neco neudelal,to se vsak nikdy nestalo. Stejne ale clovek
ma strach protoze je opravdu jak smyslu zbaveny. Takova vec u nas neni casto,napr. 1x za 2
mesice,ale velice me to trapi. Jinak je nase manzelstvi vicemene harmonicke,je to skvely otec
1 manzel az tady na tento problem.uz jsem uvazovala i o odchodu,jenze je mi lito zahodit
jinak pekny vztah. Jenze po kazde takove hadce je to jak kdyby dalsi sram na dusi,ty slova co
pri ni zazni uz zpet nevezme a pak jeste tvrdi ze jsem za ty slova zodpovedna ja,ze jsem ho k
tomu dohnala. A marne mu clovek rika ze jedine on je zodpovedny za sve ciny. Myslite ze by
manzel mel/popripadne meli to jit resit do poradny,da se to nejak "vylecit"? Diky za pomoc

3.

Dobry den,

nevim, zda jsem zaradila sviij dotaz do té spravné oblasti, ale posud’te sami. M¢la bych asi
nejdrive zacit u sebe a svch problémy s depresemi, ale to by bylo na dlouho. Chci ted’ poradit
s jednim problémem, ktery se tyka mého dédy. Je mu 85let a ma jisté zdravotni problémy. Co
je prokano je cukrovka (dfive léncena poze 1éky, ted’ se zhorSila, tak si musi pichat inzulin) a
viedy. Ale nemyslim si, Ze to je ten hlavni problém. Myslim, ze dédovi problémy jsou
psychického razu. Kdyz ma jit do nemocnice na néjaké vysetieni, hned si bali véci, co kdyby
si ho tam nechali, nechce nic podniknout (myslim napf. jit na vecefi do restaurace), Ze si musi
pichat inzulin atd. Myslim si Ze ve vétSiné€ vécech se lituje. Ale co s tim? Myslite, Ze by bylo
vhodné byt trochu tvrdsi, nez po dobrém stale dokola. Vim, Ze by toto téma bylo spiSe na
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diskusi, ale mohli byste mi poradit a nebo mé nasmérovat za kym bych méla jit pro radu.
Ptedem dékuji.

4.

Dobry den

Nevim kde zacit, snad Ze je mi 35 let, jsem svobodny a bezdétny. Pfed osmi mésici jsem
pfiSel o zaméstnaini, 13 let jsem pracoval jako v ozbrojeném sboru a od té doby jsem
nezaméstnany. Byla to moje hloupost, vedeni védélo Ze jsem mékota a mé sebevédomi je na
bodu mrazu tak vhodnymi poznamkami mi daly na védomi Ze pokud neodejdu tak budu odejit
a navic bez renty. A vyslo jim to, jsem nezaméstnany a misto meé tam je n&jaky kamarad pana
teditele.

No a vzhledem k tomu Ze vSichni kolem maji préci a ja smrdim na pracaku tak mi to na
psychice nepiida. Nejsem schopen si najit pofadnou praci, protoze si nevéfim ani za mak,
myslim si ze na mn¢ kazdy hleda jen nedostatky a ze se mi za zady vysmiva jaky jsem trouba.
Navic bych pfed novymi lidmi nedal dohromady kloudnou vétu, natoz se prosadil ¢i mél
hlavni slovo. Kdyz nékam jdu tak se radéji divam do zemé a radéji uz nikam moc nechodim.
Domov vnimédm jako sviij hrad ktery navic opoustim jen kdyz musim.

Navic mn¢ pied dvéma mésici opustila Zena se kterou jsem zil Ctyfi roky. Byla vdova a mé¢la
super dceru. Na obé jsem byl a jsem hluboce fixovan, mém je potrad hrozné rad. A dtvod???
Fobie z novych lidi, z velkych spolec¢nosti, z rodinnych oslav. I kdyz tyto akce byly jen obcas
tak ja uz byl tyden pfedem na nervy ze tam budou lidé které neznam a kteti mné¢ budou
posuzovat ze jsem tam rad¢ji neSel a nebo jsem tam Sel ale mlcel jsem jak ryba—prosté pro
partnerku to muselo byt strasn¢ trapné byt tam s nékym takovym. Takze jsem ted’ zGstal sam,
malou nesmim vibec vidét, bratr od Zzeny mi vyhrozuje Ze mn¢ zmlati pokud budu chtit malou
vidét---prosté chtéji aby na mné mald zapomnéla. A ja ted’ 20 hodin denné¢ premyslim co dal,
jelikoz jsem nikam necht€l chodit tak se na mné kamaradi uz davno vykaslali, nemam zenu
ani malou o které jsem vlastni fobii pfiSel, nemadm zaméstnani. Jediné co mam jsou
kazdodenni deprese a vycitani si pro¢ jsem se takhle choval. Pak ptijde n€kdy chvile uvolnéni
kdy si feknu Ze rano se z toho uréité vyhrabu, rano oviem skutek utek . Uplné jsem se piestal
smat, jsem neustale vazny. Dal§im problémem je Ze 1 kdybych to chtél pfekonat a najit si pro
zaCatek novou zenu-nejsem toho vzhledem ke svému sebevédomi viibec schopen- nedéla mi
problém oslovit muze ale pokud jde o Zenu tak jsem v koncich, v mozku se mi néco zablokuje
a tak ji ani neoslovim, takZe jsem prost€ a jednoduSe v koncich.

Muizete mi touto cestou poradit jak dal, chtél bych se z toho srabu uz kone¢né vyhrabat ale
nyni uz vim Ze mi pomuze jen psycholog.

5.

Napadla n¢ ma sestra.DelSi dobu mi vyhrozuje.Je stale vice nebezpecnéjsi.Napadla i
rodic¢e.Navsevu lékate hrubé odmitd.Vze to viibec n¢jak tesit?Chcei jeji chovani nahlasit na
policii.Nevime si sni rady.

6.
Ahoj Aliku mam problém v tom, Ze, nevim jak to mdm mamce fict Ze chei sportovni

podprsenku je mi 11 let a zndm jednu pani je ji 36 let je star$i neZ moje mamka a ona ma
kamaradku a ma dceru je ji 6 let a ma podprsenku ale sportovni a ja ne uz mé to stve od nas ze
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ttidy holky je jim 10 az 10,5 let a maji ji j& sem méla odklad tak jsem star$i a nemam jedna
holka je ji 10 let a m4 ji a jest¢ ani prsa nema ma ale maly Ze nejsou ani vidét chodim do
4.ttidy a par holek z 5.tfidy uZ maji normalni. Co mam délat? Budu Ti Ali¢ku moc vdécna za
potadnou odpoveéd’ kazdy mi piSe ze mam furt plno Casu, Ze jsem na to moc mala atd... Uz mi
to vadi PS. Mam moc velké prsa na mé Ze je mi 11 let tak je mam docela dost velké. Dékuji
moc za odpovédi. Ahoj Alicku Lucie

7.

Dobry den.

Trpim ziejmé socialni fobii,mam problémy
s komunikaci s lidmi.Ptisti Skolni rok
nastoupim do nov¢ stfedni Skoly a mam
z toho strach.Ze mé spoluZaci nepfijmou,
nevim,jak se mam s nimi bavit.Chtéla
bych se v tomhle polepsit,mit kamarady
atd.Ale dosud se mi to nepodaftilo.Chci
se zeptat,co by pro mé bylo nejlepsi
reseni.Dékuji

8.

Rada bych vas pozadala o radu mame 2,5 letou dceru,kteréd byla skoro do dnesniho dne
naprosto samostatna a na mamince nybyla viibec fixovéana ale z ni¢eho nic zlom a ja od ni
nemohu jit ani na zachod, chce byt naprosto potad se mnou od malinka byla zvykla chodit do
kolektivu déti ted viibec nechce jit do jiného prosttdi nez je domov a to u nas nesni bejt Zadna
navstéva jinak se stydi a s nikym nepromluvi hlavné by mé zajimalo jak vyfesit u ni tu
zavislost na mne dékuji mnohokrat za odpoved

9.

Dobry den, mam pfitele, vztah 2lety. Pritel trpival depresemi, hor$i na podzim, s ptichodem
jara vzdy zlepSeni. Zivot se z nim nemazlil, utekla mu prvni Zena i s ditétem, v druhém vztahu
se zena po prichodu spole¢né dcery zménila na tyranku a Sikanovala ho (vidé€la jsem).

Nyni jsme se domluvili, Ze se k sobé€ sestchujeme. Jenomze jeho otec umira (navic ziejmé
prisel o tu mladsi dceru), ptitel najednou propadl do deprese. Nema zajem o komunikaci,
lituje, Ze on sdm je jesté nazivu. Nevim, jak mu médm pomoci, k 1€katfi ho nedostanu (to jsem
zkousela jiz n€kolikrat). Mam obavy z jeho pfani umfit.

Jak se mdm chovat? Mam jej nechat byt o samot¢ a ¢ekat, az se z toho dostane, nebo se
neustale pokouset udrzovat kontakt? Pokud ano, jaky kontakt?

dekuji

10.

Dobry den, ma mamka je t€zka celozivotni alkoholicka, zapasi s tim od mladi, nema lehky
zivot s mym otcem, s tim ale stale bydli, jejich vztah je pro mamu psychicky ubijejici a
stresujici, je to spoustec veskerého piti... Prakticky ale neméa moznost, kde jinde bydlet. Nema
odpracované vSechny roky do diichodu a nepobira viibec zadné penize od statu. Mysli si, Ze
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uz ji v Zivote nic nec¢ekd a sama sebe vidi jako upln€ odepsanou. Nyni se jesté ke vSemu lécila
z rakoviny, vypada to, ze 1é¢ba dobfte zabira, ale jest¢ neni vSechno za nami... Ted’ by se
chtéla jit 1éCit z alkoholismu, kviili té rakoviné, kviili svym dvéma malinkym vnoucatim...
Chtéla bych ji strasn¢ pomoct, ale nevim viibec, jak méme postupovat? Diky moc za
odpovéd’. Hanka

Kolekce dotazi na supervize IP FSS MU _jaro2015



