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Nesplnéno zadani prace

Kromé absence zacileni na konkrétni typ drogové zavislych

v konkrétnim regionuCR na zakladé statistik, neni v teoretické
Casti o psychoanalytickych teori zvolena jedna klicovy PSA teorie,
ktera by byla v nasledujici kapitole operacionalizovana do podoby
pracovnich otazek zjist’ujicich, zdali dany, pomysiné dotazovany
jedinec, spliuje kliCova ztvrzeni dané PSA a zdali tedy je tato
teorie pro uctité skupny zavislych relevantni ¢i nikoli!
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Uvod

Ve své praci se budu zabyvat problematikou drogové zavislosti u mladistvych, a to konkrétné
v rdmci psychoanalytickych teorii kde a pro¢ zavislosti a pro¢ analytické teorie?. Rada bych
pomoci zminéné teorie popsala a vysvétlila drogovou zavislost a zmapovala davody, kvili
kterym k zavislosti na drogach dochazi. Dale bych rdda zhodnotila vhodnost psychoanalytické
teorie, jeji pfinosy a nedostatky.

Stanoveného cile dosahnu v nasledujicich kapitolach, ve kterych nejprve popisi situaci
drogové zavislych mladistvych osob v Ceské republice, dale budu pokracovat vykladem
psychoanalytického pfistupu k zavislostem na névykovych a na zavér se budu vénovat
urc¢itému zhodnoceni psychoanalytického pfistupu a terapie a také uvedu mozné sméry a

ptistupy, které by mohly napomoci problematiku drogové zavislosti 1épe a efektivnéji fesit.

Drogova zavislost mladistvych v CR

Rozhodla jsem se vybrat drogovou zavislost mladistvych, protoze se jedna v soucasné dob¢ o
pomérné zavazny a Casty problém jak zavazny a jak Casty? Demonstrujte na statistikach!,
ktery je rozhodné nezbytné tesit. Bylo by také vhodné zhodnotit stavajici pfistup intervence
v této oblasti a pokusit se najit n¢jaka efektivnéjsi feSeni a pfistupy. Domnivam se, Ze je
nezbytné zacit s preventivnimi programy jiz na zékladnich Skolach. Nicméné jako klicovou
cilovou skupinu vidim pravé mladistvé, u kterych je drogova zavislost nejcastéjsi a mize se
zde v odstartovat zavislost na cely Zivot. VySe zminéné poznatky jsem mohla vypozorovat na

tydenni praxi v terapeutické komunité Podcestny Mlyn, kterd je zfizovana organizaci Podané



ruce. U vétSiny klientl zacala jejich drogova zavislost pravé v obdobi dospivani. Samoziejmée
to nebylo u vsech stejné, ale dospivani na zaklad¢ této zkuSenosti vnimam jako opravdu

stézejni obdobi.

néktefi autofi tvrdi, Ze rozsifeni drog v CR mezi mladistvymi v poslednich letech, je
zpusobeno vyraznymi zménami po roce 1989 (Stablova, Budina, Cernikova, 1997). Toto
roz$ifeni mé v soucasnosti bohuzel za nasledek rozsifeni trestné Cinnosti, kterd je spjata
s uzivanim drog. K velkému rozsifeni pfispelo také otevieni hranic, integrace imigrantd,
nevyhovujici legislativa, uvolnéni pout v rodiné, oslabeni komunikace mezi rodinnymi
prislusniky atd. Drogy se staly také urCitou moderni zélezitosti a ukazatelem nové nabyté
svobody. Po roce 1993 navic doslo ke sniZeni vékové hranice prvniho kontaktu s drogou na

13 let, coz je velmi neptiznivy fakt, ktery je rozhodn€ hoden pozornosti.

Pro mladého Clove€ka je také pomérné naro¢né vyrovnat se se svou dezorientaci ??? kazdy
mlady ¢lovek je ,,dezorientovan® — co to znamena, jak se to projevuje?— mél by byt Cestny a
poctivy, aby ve svém zivoté¢ néceho dosdhl, ale okolo sebe vidi, ze to tak v praxi Casto
nefunguje kdo to vidi, jak, proc, kdy, kde to nefunguje?. Mladistvy potom nemé diivod pro¢
byt Cestny a poctivy, kdyz se diky kazdodenni zkuSenosti pfesvédcuje o tom, Ze nepoctivost,
necestnost a také podvod jsou ve spole€nosti tolerovany, ¢asto nepotrestany a pomalu se tak
stdvaji soucasnym spoleCenskym standardem (Spousta, 1997) to je tedy pesimistické a
negativné stereotypni stanovisko!. V dnesnim svété doslo vlivem mnohych zmén (napf.
vysokym rlstem technizace, automatizace, dehumanizace atd.) k vyraznému posunu
v hodnotovém systému lidi a stim souvisejim posunu v materidlni, socidlni a také
emociondlni sféfe. Ztrata viry v proklamovany hodnotovy systém poté predstavuje pro
mladistvé vySe zminénou dezorientaci. Dochazi k nasledné zméné hodnotového systému u
mladistvych, kdy jedinec naptiklad ztraci zivotni perspektivu, objevuje se u n¢j pesimisticky
nahled na svét, konfutace vSeho a vSech a unik z reality. Dochazi také ke snizeni sebevédomi

a celkové sebehodnoty (kdo to tvrdi? Srovnejte s ndzory jinych autort!).

Droga také zasadné ovlivituje zvladnani vyvojovych tkolt mladistvého ¢lovéka. Dochazi ke
problematizovani, ztézovani, opozd’ovani nebo dokonce degradovani vyvoje jedince
(Stablova, Budina, Cernikova, 1997). Drogy zpusobuji u mladistvych v disledku jejich

uzivani vys$s$i emociondlni vzruSivost, kterd predstavuje silné prozivani situacniho napéti,



zlosti, hnévu, Uzkosti. To vSe se poji se sniZzenou kognitivni kapacitou jedince. Dale se
snizenou vnitini integrovanosti, ktera je zptusobena nizkym osobnim sebepoznanim a absenci
schopnosti kompenzovat nékteré své vlastnosti. Typicka je také vyrazna frustrace v celkovém
Zivotnim pocitu a také v oblasti rodinného Zivota. Casto se objevuje maly smysl pro fad,

nevyvazenost mezi povinnosti a zdbavou, pravy a povinnostmi a mnoho dalSich problém1.

Zcela absentuji jakékoli statistiky, chybi zde zacileni na konkrétni region, na konkrétni typ

vysvétlovat!!!!

Psychoanalyticka teorie a jeji principy

Psychoanalytické teorie se zamétuji hlavné na vyvoj jedince. V literature (Hajny, 2003) je
vyvoj Cloveéka piirovnavan k cest¢ od naprosté zavislosti fenomenologové typu Bergera a
Luckmana ale napiiklad tvrdi, Ze naopak opakovani interakci mé slouzit k osamostatnéni
jedince ! na druhych, kterou pfedstavuje kojenec, az po vyvazeny pomer samostatnosti a
vzajemnému vyuzivani potencidlu dvou (pfipadné vice) lidi, coz ptedstavuje schopnost
utvaret a udrZzovat vztahy s druhymi lidmi. V adolescenci, kdy dospivani ¢lovéka vrcholi, je
kazdy vystaven pomérné naro¢né zkouSce zralosti dosud vybudované osobnosti. V tomto

obdobi domiuje téma separace a individuace, kdy dochézi k utvareni vlastni identity.

Narkoticky ucinek drogy umoznuje ¢loveéku vyjadrit urCité afekty a také potieby, které jsou u
néj vétsinou za béZzného stavu potlaceny. Obvykle se jednd o potieby a afekty z détstvi
(Hajny, 2003).

Psychoanalyticti autoii spojuji drogovou zavislost se zavislym typem osobnostni struktury,
kterd je fixovana v ordlnim stadiu psychosexuélniho vyvoje. Tedy ve vyvojovém obdobi, ve
kterém se vnimani ditéte soustied’uje predevsim na oblast st. U dospélého ¢lovéka mizeme
odraz tohoto obdobi vidét v situacich, kdy jedinec po ostatnich chce, aby o né&j pecovali, ale
sdm se na tom aktivné nepodili. Oralni fixace se dale vyznacuje také nizkou toleranci k napéti,
bolesti a frustraci. Takovy jedinec je zavisly na vnéjSich podnétech a na substancich, které
ovlivityji jeho vnimani, chovéni a také prozivani. Silny vztah k blizkym lidem mu zabraiiuje
vyjadfit agresivni, kritické a separa¢ni myslenky. Intoxikace pak tohle vyjadieni umozni.
Clovek se po uziti drogy citi dostate¢né silny na to, aby vyjadfil viechny své myslenky a

potieby, a jednd v diisledku toho €asto az necitlivé a bezohledné (Hajny, 2003).



Diilezitou ulohou rodict je umét spravné reagovat na potieby ditéte. V piipadé drogové
zavislych osob se Casto setkdvame s modelem, kdy jejich rodic¢e nebyli schopni adekvétné
reagovat na podnéty, které od ditéte prichazi. Velky problém vznika hlavné tehdy, kdyz jsou
rodi¢e ve svych reakcich nevypocitatelni. Jednou zareaguji urcitym zpisobem a jindy zase
uplné jinak. Dale je problematickd nevyvazenost reakei rodict, kdy v urCitych oblastech na
dit¢ kladou velké pozadavky a pfistupuji k nému jako k dospé€lé osobé, ale v jinych situacich
se k nému chovaji naopak jako k malému ditéti (Hajny, 2003).

Vychova v roding a piistup rodict je velmi dilezity také v souvislosti psychické zralosti ditéte
a harmonické skladby jeho osobnosti. Vyzkumy casto ukazuji, Ze velké mnozstvi osob jak
velky je to podil???? zavislych na nadvykovych latkach, vykazuje urcité psychopatické rysy
(Marhounova, Nespor, 1995). Objevuje se u nich tedy abnormalni skladba osobnosti, ktera se
projevuje v oblasti emoci, pudii, vile, temperamentu, prozivani, charakteru a chovani ve
vSech téchto slozkach nebo jen v nékterych?. VéEtSina osob s psychopatii mé néjaké vrozené
dispozice, které jsou vSak nevhodnou vychovou a situaci v rodiné vyrazné rozvijeny.

Existujici abnormality ve stavbé osobnosti poté kazda psychoaktivni latka jesté zvyraziuje.

Dilezitost vztahu ditéte s rodi¢em zdlraznoval také Bowlby, ktery se zabyval konkrétné
citovou vazbou koho vii¢i komu?. Deviantni chovani jedince vysvétluje z hlediska rané détské
socializace, kdy dochézi k utvateni prvnich postojii vli¢i spoleCenskym normam, zdkonim a
také hodnotdm (Komenda, 1999). Dité¢ potiebuje béhem prvnich sedmi let svého Zzivota
emocionalni zabezpec€eni. Pokud je zbaveno nebo se mu nedostdva matetské lasky, mize se
vyvinout v psychopatickou osobnost, ktera za své jedndni neciti vinu a hrozba trestem ji
vétSinou neodradi. Vyzkumy, které byly v souvislosti s citovou vazbou provedené, jeho
predpoklady potvrzuji a shoduji se, ze citova vazba v détstvi vyrazné ovliviluje chovani
Clovéka v dospélosti.neni psychopatologie v psychiatrii spojovdna s ,,vrozenou*“ ( a nikoli

ziskanou) disbalanci v jednotlivych nebo nékterych slozkach osobnosti!?

Dalsi problematickou oblasti ¢eho? je emociondlni vyvoj jedince. Znakem dokonceného
emocionalniho vyvoje a zralé osobnosti je schopnost snaset nepiijemné stavy, jako jsou
napiiklad bolest, zklaméni, poniZeni a zlost (Hajny, 2003). Zavislé osoby Casto uzivaji drogy
z toho dlivodu, aby se vyhli duSevnimu zranéni (Wurmser, 1975). Diky tomu miizeme vidét
souvislost mezi néjakym patologickym rysem osobnosti a opakovanému uzivani drog. Zavisli

lid¢é predstavuji tedy nezralé osobnosti, kteti jsou extrémné citlivi vii¢i riznym zranéni, ktera



prameni z vnitinich pociti a rtiznych konfliktd pfipadné i z vnéj$iho okoli. Droga tedy

v tomto piipad¢ nahrazuje chybéjici odolnost jedince.

V teorii psychoanalytikové také pohlizi na uzivani drog jako na nahradni prostiedek
separa¢nich a individua¢nich tendenci vSude v textu byste méla zvyraznit klicové
mySlenky, které budete v nasledujici ¢asti textu operacionalizovat!. Soucasti vyvojového
procesu, ve kterém dochazi k vymezovani dospivajiciho od ostatnich lidi a budovani jeho
vlastni identity, maze byt také urcité prekroCeni norem, které muze predstavovat praveé uziti
zakazanych navykovych latek (Hajny, 2003). V této situaci je nesmirné dilezitd reakce okoli.
Rodice by v takovou chvili méli byt schopni ditéti projevit zajem, méli by byt dostate¢né
emocionalni, jejich chovani by mélo byt pifedpokladatelné a umirnéné. V tomto vyvojovém
obdobi se dospivajici snazi o dosazeni nezavislosti vici svému okoli, rodi¢ich a také celému
spoleCenskému systému. Potfebu odd¢lit se (separovat se) mizeme vidét také v uzivani latek,
které tyhle schopnosti maji. Zménou védomi se Clovék odd€luje od bézného prozivani a
vytvarii si sam svij stav, ktery neni tak moc zavisly na realit¢. Jedinec ma tak pocit, Ze ma
zivot ve svych rukou. Rozhoduje o svém stavu ??7?sam.

V obdobi adolescence se vétSinou vytvaii Zivotni styl pravidelného uzivatele drog (Hajny,
2003). Jedinec v tomto vyvojovém obdobi ma za ukol splnit n¢kolik vyvojovych ukoli, které
predpokladaji dostatecné zvladnuti pfedchozich schopnosti v oblasti duSevniho a fyzického
vyvoje. Velmi dalezitym ukolem je jiz vySe zminéné utvareni identity podle Eriksona (1958).
U zavislych jedinci byva typicka chaoticka nebo diftizni identity pro slabé ja co to
zanemna? Nesrozumitelné!. UZivani drog muze byt pro takového ¢Elovéka opét urcitym
unikem a Uto€istém pro zajisténi odpoveédi na rlizné slozité otazky v jeho zZivote a nespocetné

nejistoty.

Chybi kapitola identifikujici kli€ova tvrzeni a jejich ptevedeni do podoby pracovnich otazek!

Zavérecné zjisSténi

Psychoanalytickd psychoterapie se snazi najit rdzné chybéjici souvislosti, a to predevSim
pomoci odhaleni potlacenych ptani a obsahti nevédomi, které se snazi pienést do védomi a
tim nasledné redukovat jejich negativni plisobeni. Vyuzivaji se techniky volnych asociaci,

analyzy projevi, analyzy odporu a mnoho dalSich (Marhounova, NeSpor, 1995).



Psychoanalyticky piistup k drogové zéavislosti byva nékdy kritizovan pro tdajnou chybéjici
efektivitu (Leeds, Morgenstern, 1999). Pro zvyseni efektivity je vhodna kombinace s nékterou
z forem kognitivné-behavioralni terapie. Dulezité faktory, které podporuji zavislost, jsou také
behavioradlni, kognitivni a environmentéalni. Z psychoanalytického pfistupu dochazi poté
k uplatnéni obran ega, odporu, nevédomych konflikth a mnohych dalSich aspekti terapie. Ve
vysledku  dochazi kvelmi  pfinosnému spojeni a  vzniku  kombinovaného

psychodynamicko/kognitivné-behavioralniho pfistupu k 1é¢be.

Psychoanalytické teorii predstavuji rozhodné velky piinos v pochopeni a 1€¢bé navykovych
poruch. Teorie zdlraziuje, Ze drogové zavislé osoby jsou heterogenni skupinou. Ne vSichni
tedy trpi stejnou formou osobnostni patologie a pfi¢iny drogové zavislosti mohou byt

nespocetné.

Diilezitou soucasti v feSeni problematiky drogové zavislosti je jisté prevence. Bylo by tedy
jisté¢ vhodné preventivni programy a riiznd preventivni opatieni vice propracovat a pokusit se
najit co nejefektivnéjsi formu osvéty mladeze a celé spolecnosti. Prevence se netykd pouze
ruznych vzdélavacich programl a predndsek, které by fungovaly vramci vzdélavacich
zafizeni a Skol. Dulezité je také zapracovat na prevenci v ramci rodiny (NeSpor, 1995).
Informovat také rodice, jak by méli se svymi détmi o ndvykovych latkach doma hovofit a na
co by se méli zaméftit. Velmi dulezité jsou v souvislosti s tim dobré vztahy v ramci rodiny,
zejména mezi rodi¢i a ditétem. Nezbytné je, aby spolu byli rodi¢e a déti schopni kvalitné
komunikovat a navzdjem si sd€lovat svd pfani, potfeby, ale také rlzné obavy, starosti a

problémy.

Domnivam se, ze kombinace psychoanalytické teorie a terapie s kognitivné-behavioralnim
ptistupem miiZze byt velmi efektivni a pro préci s drogové zavislymi osobami urcité vhodna.
Pro jesté vétsi efektivitu by urc€ité nebylo Spatné zkombinovat tyhle formy terapie s komunitni
skupinovou terapii. Diky komunité by drogové zavislé osoby byly na potiebny ¢as vytrzené
ze svého prostiedi, které je k zavislosti pfivedlo, coZ vnimadm jako nezbytné opatieni pro
odstartovani uspésné 1écby. Zaroven je velmi dilezitd a ndpomocnd skupinova dynamika a
vzajemna podpora ¢lend skupiny, kterd doda vSem zucastnénym potiebny pocit, Ze ve své

situaci nejsou sami a ze jim je vzdy ochotny nékdo pomoci.
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