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1. Uvod

Mym cilem v této praci bude zhodnotit, jak je teorie charakteru a temperamentu R. C.
Cloningera schopna vysvétlit sebevrazednost déti a mladeze v Ceské republice. Tohoto cile
dosahneme v nasledujicich tfech kapitolach, které se zabyvaji sebevrazednosti déti a mladeze
v Ceské republice, Cloningerovou teorii charakteru a temperamentu a jejimi principy a
jednotlivymi indikatory umoziujicimi testovat platnost této teorie a jejich aplikact.

2. Sebevrazednost déti a mladeZe v Ceské republice
2. 1 Definice sebevrazdy
V centru mého zajmu je sebevrazednost déti a mladeze v Ceské republice.

Definovanim pojmu sebevrazdy se zabyvaji mnozi 1€kafi, psychologové a filozofové. Hartl
(2000) ji definuje jako umysIné ukonceni svého zivota, které je obvykle reakci na tizivou
situaci spojenou se ztratou smyslu Zivota. Tittle a Paternoster (2000) ji chapou jako smrt,
ktera je vysledkem jednani, kdy jedinec tak umyslné ucini s touhou a o¢ekavanim, Ze bude
zabit, a to bez ohledu na cas, ktery uplyne mezi jedndnim a smrti. Durkheim (1879; in
Dragomericka, 1998) podava $irsi definici, povaZzuje za sebevrazdu kazdy piipad umrti, ktery
je pfimym ¢i neptimym vysledkem ¢inu spachaného jedincem, o némz védél, Ze povede ke
smrti. Pfestoze se nékteré z definic 1isi, vSechny zahrnuji dva podstatné znaky (Dragomericka,
1998), a sice:

1. Dobrovolny umysl ukoncit Zivot
2. Cilevédomé zamétené jednani vedouci ke smrti.

2. 2 Zdivodnéni
Dtivodt, pro¢ bychom se méli sebevrazdami zabyvat, je hned nékolik.

Prvnim je etické zdiivodnéni. Sebevrazda je nevratnym aktem, ktery je obvykle projevem
zoufalstvi a neschopnosti déale snaset utrpeni Zivota. Proto je sebevrazda tématem, kterému je
tteba vénovat pozornost. Musime se snazit pochopit pfi¢iny, které vedou suicidanty
k rozhodnuti vzit si vlastni zivot. (Pavld, 1998)

Dalsi zdtivodnéni je statistické. Ve vekové kategorii od 15 do 34 let piedstavuje sebevrazda
v evropskych zemich po dopravnich nehodach druhou nejéastéjsi ptfi¢inu smrti. (Koutek,
Kocourkova, 2003)

V neposledni fadé jde o zdivodnéni kombinované. Jednak pocet sebevrazd Casto souvisi
s depresi — jejich pocet je nejméné dvacetkrat vys$s$i nez u zdravé populace. Osoby trpici
depresemi navic pachaji sebevrazdy drastictéjSim a radikdlnéjSim zplsobem nez lidé
nedepresivni. (Pidrman, Boucek, Kryl, 2004)

2. 3 Déti a mladez jako rizikova skupina

Nock (2005) uvadi nekolik faktort, které zvysuji riziko suicidalniho jednéni mezi détmi a
dospivajicimi:

— Psychické onemocnéni, zvlast’ deprese a bipolarni afektivni poruchy a uzivani alkoholu ¢i
jinych navykovych substanci (95% osob, které se pokusi o sebevrazdu, trpi psychickym
onemocnénim



— Silny stres, agitovanost a vys$i iritabilita

— Ptedchozi suicidalni pokus

— Deprese ¢i sebevrazda v rodinné anamnéze

— Psychické ¢i fyzické tyrani, sexudlni zneuzivani

— Nedostate¢nd podpurna sit, nefungujici vztahy s rodici ¢i vrstevniky

Tyto rizikové faktory mohou byt ¢lenény do tii skupin na socialné-kulturni, psychosocialni a
rodinné. (Fleishman a kol., 2004) Hybnerova (2006) d¢€li déti ohrozené ve vétsi mife rizikem
suicidalniho jednani na n€kolik skupin podle toho, odkud prameni jejich potize vedouci je
k suicidadlnimu jednani:

— Problémy v rodiné

— Socialni situace

— Problémy s vrstevniky

— Problémy se skolou

— Problémy v partnerskych vztazich
— Zdravotni obtize

— ZneuZivani navykovych latek

— Problémy se sexualni orientaci

Déti a mladez jsou tedy specifickou skupinou, na kterou musime nahlizet jinou optikou, nez
na dospélé jedince.

3. Cloningerova teorie charakteru a temperamentu a jeji principy

Cloningerova teorie charakteru a temperamentu patii mezi psychologické teorie socidlnich
deviaci. Tyto teorie nachdazi pfiiny deviantniho chovani v lidské psychice a duSevnich
pochodech ¢loveka. Zabyvaji se jeho osobnosti, motivaci, frustraci, duSevnimi onemocnénimi
a dalSimi vlivy. (Buzkova, 2008)

Tato teorie osobnosti vznika v 80. letech 20. stoleti v USA. Je zaloZend na predpokladu, Ze
zékladnimi slozkami osobnosti jsou temperament a charakter. (Matiasko, 2009) Ty jsou
mefitelné a umoziuji posoudit odliSnosti mezi lidmi. (Cloninger, 1994, in Kuchatova, 2005)
Vychdézi také z hypotézy, Ze urcité charakterové dispozice vystavuji clovéka vétSimu riziku
patologického chovani. Cloninger pracuje s n€kolika rysy temperamentu (Mokry):

— Vyhledavani nového — diisledkem je nestalost a nevypocitatelnost

— Vyhybani se poskozeni — muze vést k nizké zodpovédnosti, riskantnimu chovéni ¢i
nedostate¢né sebereflexi

— Nevytrvalost — ta souvisi s nezdjmem o praci a niz$i schopnosti plnit cile

— Nizké sebefizeni — mulze vyustit v nevyzralost, obviilovani, tendence k destruktivité,
nezodpovédnost a nespolehlivost

— Nizk4 mira spoluprace — tito lidé mohou byt sebestiedni, netolerantni a pomstychtivi,
zajimaji se jen o vlastni prospéch a byvaji bezohledni vi¢i druhym

— Nizky sebepiesah — diisledkem mtize byt pySnost, sebevédomi, honba za majetkem ¢i stala
nespokojenost

4. Indikatory umoziujici testovat platnost teorie charakteru a temperamentu a jejich
aplikovani



Jako indikatory umoziujici testovat platnost teorie charakteru a temperamentu R. C.
Cloningera, které odkryvaji pfi¢iny sebevrazednosti déti a mladeze v Ceské republice, zvolim
vySe uvedené rysy temperamentu. Ty budu operacionalizovat do podoby konkrétnich
pracovnich otdzek. Pro zjednoduseni tento proces uvadim do piehledného schématu (schéma
¢. 1), ve kterém jsou v levém sloupci uvedené dané rysy temperamentu a v pravém sloupci
konkrétni pracovni otazky, které by mély umoznit ovéfit vhodnost vyuziti této teorie pro
vysvétleni sebevrazednosti déti a mladeze v Ceské republice.

Schéma ¢. 1

Jsou impulzivita a nevypocitatelnost znaky
Vyhledavani nového objevujicimi se u suicidalnich jedinct?

Vedou nizkd zodpovédnost a riskantni
Ublizovani chovani ke zvysenému vyskytu
sebevrazedného jednani?

Prispivda nezdjem o praci a plnéni cila
Nevytrvalost k vyskytu sebevrazedného jednani?

Vedou tendence k destruktivité¢ ke zvySené

Nizké sebetizeni pravdépodobnosti  vyskytu  suicidalniho
chovéni?
Prispivaji  sebestfednost a bezohlednost
Nizk4 mira spoluprace k sebevrazednému jednani jedince?

Mié stala nespokojenost vliv na vyskyt
Nizky sebeptesah suicidalniho jednani jedincii?

4.1 Jsou impulzivita a nevypocitatelnost znaky objevujicimi se u suicidalnich
jedincii?

Sebevrazedny pokus miize byt vysledkem peclivého planovani nebo ndhlého impulzivniho
zkratu. Détské sebevrazdy byvaji vice impulzivni a ¢asto se vyskytuji bez piedchazejiciho
planovani (Granello, Granello, 2007).

4.2 Vedou nizk4d zodpovédnost a riskantni chovani ke zvySenému vyskytu
sebevrazedného jednani?

Piehnané riskantni chovani miZze byt jednim z ptiznakl tézké deprese (Mareckova, 2007),
kterd Casto stoji za suiciddlnimi pokusy. Riskantni chovéani tedy neni pifimou pficinou
sebevrazednych pokust, poji se vSak uzce s depresemi, které se sebevrazdami souvisi.

4.3 Ptispiva nezajem o praci a plnéni cilt k vyskytu sebevrazedného jednani?

I vtomto ptipadé se nezdjem o praci poji spiSe s depresemi. Vedle nespavosti, plachosti,
uzkosti a nespavosti je nezdjem a nerozhodnost jednim z hlavnich pfiznakd deprese.
(Miskova, 2009)

4.4 Vedou tendence k destruktivité ke zvySené pravdépodobnosti vyskytu
suicidalniho chovani?



Sebevrazda sama o sob¢ je destruktivnim aktem. I v mnoha definicich sebevrazd se s pojmem
destruktivita ¢i autodestruktivita setkdvame. Viewegh (1978) naptiklad definuje sebevrazdu
jako ,,autodestruktivni jednani, které zieteln¢ vyjadiuje timysl jedince dobrovolné ukoncit
vlastni zivot a cilevédomou snahu zvolit k tomuto ucelu prostfedky, u nichz je mozno
predpokladat, Ze k zaniku vlastniho Zivota povedou".

4.5 Prispivaji sebesttednost a bezohlednost k sebevrazednému jednani jedince?

Bezohledné chovani je jednim z rizikovych chovani adolescentti. Odbornici vSak prozatim
nenalezli zddnou vyznamnou spojitost mezi bezohlednym chovanim a vyskytem sebevrazd.

4.6 M4 stala nespokojenost vliv na vyskyt suicidalniho jednani jedinct?

Vétsina lidi se domniva, ze divodem ke spachani sebevrazdy je celkova nespokojenost se
zivotem — podle vyzkumu Vykydalové (2008) tak smysli 64%.

5. Identifikace pficin, které Cloningerova teorie charakteru a temperamentu nepokryva

Cloningerova teorie charakteru a temperamentu se jako teorie psychologicka nezabyva vlivy
socidlniho prostiedi. To mize hrat vyznamnou roli a nemélo by se tedy opomijet.

6. Dalsi teorie

Vliv socialniho prostfedi na vyskyt sebevrazedného jednani uvadi naptiklad E. Durkheima.
Ten je presvédcen, ze mira sebevrazednosti ve spolecnosti je zplsobena povahou této
spoleCnosti, a sebevrazdy jejich jednotlivych ¢lent se tedy jevi byt disledkem jejich
individudlnich problémti pouze navenek. (Plesnik, 2011) Sebevrazdy déli na egoistické,
altruistické, anomické a fatalistické. Pfi¢inou egoistickych sebevrazd je selhani schopnosti
jedince vclenit se do spolecnosti. Altruistické sebevrazdy stoji proti egoistickym. Jedinec je
plné konformni a reaguje na spoleCenskou pohromu sebeznicenim. Anomické sebevrazdy pak
souvisi se nahlou zménou spolecenského postaveni. Fatalistické sebevrazdy jsou méné Casté.
(Muhlpachr, 2008)

7. Zaver

Jak jsme zjistili v této praci, Cloningerova teorie charakteru a temperamentu je pomérné
vhodnou teorii pro zkoumani sebevrazednosti déti a mladeze, jelikoz se zaméiuje zejména na
spojitost s osobnosti jedince. To je pravé jeji nejsilngj$i strdnkou. Na druhou stranu
nemuzeme Upln€¢ opominout vliv prostfedi na jedince, ktery sice dle mého nazoru neni
v souvislosti se sebevrazednosti nejvyraznéjsim Cinitelem, ale jistou uziteCnost ma. Ten tato
teorie viibec nezmifiuje. Kuptikladu zminéna teorie E. Durkheima s timto vlivem prostiedi na

sebevrazednost pracuje.

Presto vSak vétfim, ze Cloningerova teorie charakteru a temperamentu je nejvhodnéjsi teorii
pro zkoumani pficin sebevrazednosti déti a mladeze, jelikoZ se jednd o problém priméarné
psychologicky a vlivy vnéj$iho prostfedi ¢i jinych aspektll nejsou pro tuto oblast pfilis
podstatné.
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