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Potieba upresnit a reformulovat zejména aplikovanou ¢ast tykajici se

pracovnich otazek

Sebevrazedné jednani (sebevrazednost) mladistvych ve mésté Brno optikou
teorie anomie E. Durkheima ??? nebylo by vhodnéjsi v kraji nez ve mésté? To je

velice specificky vybér!

Uvod
V této praci se zabyvam tématem sebevrazednosti mladistvych, tedy osob ve véku od 15 do 24 let.
Sebevrazdu povazuji za projev bezmoci a nesnaze ¢lovéka. A jak ji vnimaji jini, specializovani autoti? Také
tak? Uved’te tyto informace a do zavorky uved'te odkaz na tyto autory). Sebevrazdu pachaji osoby riiznych
vekovych kategorii, ackoliv vSechny ztracené Zivoty zpiisobi svému okoli mnoho bolesti ?L??7? jak to vite, a
co situace dusevné nemocnych osob bez rodinného zdzemi???, ztrata mladého Zivota je vzdy tézkou ranou. O
to vice je zarazejici, kolik mladych lidi se pokusi a bohuzel i dokonaji sebevrazdu a kolik jich je? Jaky je
podil vii¢i ostatnim vékovym kateogirim? V CR/ ve vybraném regionu, piipadné jinde na svété?.

Cilem této prace je zhodnotit, jak dostate¢né umozni teorie anomie E. Durkheima, porozumét vzniku
a existenci sebevrazednosti u mladistvych v mésté Brné. Pro¢ v tomto méte? Je sebevrazednost tto skupiny
v Bmeé specificka oproti jinym lokalitdim, regiontim, statim? Zhodnoceni vhodnosti této teorie k vysvétleni
vybraného socialné¢ patologického chovani mladistvych provedu ve ¢tyfech krocich. V prvni kapitole
predstavim cilovou skupinu, tedy skupinu mladistvych a zdvodnim jejich vybér podle statistiky, moralky a
etiky. Poukéazu i na zakladni aspekty sebevrazdy.

Ve druhé kapitole prezentuji teorii anomie. Nejprve uvadim, co pojem anomie znamena, poté se
zaméfuji na E. Durkheima a jeho dilo ,,Sebevrazda“, na kterém poukazuje projev anomie.

Ve tieti kapitole jsem zvolila jednotlivé indikatory, tedy kli¢ova tvrzeni teorie anomie E. Durkheima.
V tabulce uvadim jednotlivé indikatory a k nim vytvotrené konkrétni pracovni otazky. Pomoci téchto
indikatorl mohu posléze testovat platnost teorie anomie, zda dokaze odkryt pticiny rizikového chovani, etdy
sebevrazednosti mladistvych v mésté Brng¢.

V posledni kapitole aplikuji tyto indikatory na cilovou skupinu a dochazim k zavére¢nému zjisténi.

1. Sebevrazednost mladistvych v mésté Brno

V této kapitole seznamim ¢tenare s, mnou zvolenou cilovou skupinou, kterou jsou mladistvi v mésté Brné,
kteti spachali sebevrazdu. Po vymezeni této skupiny uvedu zékladni aspekty ¢inu sebevrazdy, jako naptiklad
spoustéjici faktory sebevrazedného jednani. Na konci této kapitoly zdiivodnim vybér této cilové skupiny, a to
z pohledu statistického, moralniho a etického.

Za socialné deviantni skupinu jsem si zvolila mladistvé. Macek (1999) uvadi, ze jsou bézné



zaménovany dva terminy, ,,mladez a ,,adolescence®. Rozdil mezi t€mito terminy je takovy, Ze oznaceni
»adolescence* vyuziva spiSe psychologie pro oznaceni vyvojového obdobi. Naopak oznaceni ,,mladez*
vyuziva sociologie a pedagogika pro oznaceni skupiny.

V této praci se pro upiesnéni cilové skupiny zamefim na aspekty vyvojového obdobi ¢loveéka —
adolescenci.

Casové se obdobi adolescence podle Macka (1999) vymezuje od 15 do 20 — 22 let. Béhem
adolescence ¢ili obdobi dospivani, dochazi k dokoncovani a usporadani zmeén jakych?, pramenici
z ptedeslych vyvojovych obdobi (pubertalni, prepubertalni obdobi). V tomto obdobi dochazi k uzavirani
neklidného vyvoje béhem puberty. Dospivajici se snazi stabilizovat svou citovou a socialni pozici ??? co a
kde?. V tomto obdobi dochézi k rozhodovani o budoucim povoléni, tedy rozhodovani a realizaci o budoucim
Zivote.

Rozpor ovSem nastdva mezi rychlejsim fyzickym dospivanim jedince a obtiznosti se socidln¢ a
profesionaln€ uplatnit. Jedinec se v této fazi vyvoje touzi osamostatnit. Dochazi tak ¢asto k dalSimu rozkolu,
kdy se jedinec osvobozuje od vazeb rodiny, ale zaroveil nema vytvoiené nové socialni prostredi, kam by
patfil. Adolescent chce byt emoc¢né€ nezavisly, tim se odcizuje rodi¢iim a hleda nova socialni pouta a vztahy.
V obdobi dospivani piebira adolescent nové socialni role (dospélost), dillezité vSak v tomto obdobi je, aby se
vyznal sam v sobé¢, tedy jak sdm sebe hodnoti, jak hodnoti své vrstevniky apod. Mezi dileZitou novou roli
patii role partnerska, pracovni.

V obdobi adolescence dochazi k rozvoji intelektovych schopnosti, které jsou ovlivnény i druhem
vzdélavani, z4jma apod.

Co se tyka sexualniho Zivota, v tomto obdobi jsou jedinci jiz pomérné dobie informovani o druhém
pohlavi, reprodukéni schopnosti apod. Dochazi k vyhledavani vhodného partnera opacného pohlavi, se
kterym by bylo mozné dosahnout k uspokojeni jak sexualniho vztahu, tak i vztahu citového a emo¢niho
zazemi. Hledani vhodného partnera vSak neni jednoduché, to vyzaduje velkou trpélivost, sebediivéru a

sebezdokonalovani (Lisa, Knourkova, 1986).

1.1 Sebevrazda

Sebevrazda je nésilny akt, obraceny vuci vlastni osobé kdo to tvrdi? Existuje jiné vymezeni-chapani
sebevrazdy?. Mize predstavovat extrémni a drasticky zpisob, jak &lovek fesi krizi. Clovék se v krizové
situaci dostava do takového stavu zoufalstvi, ve kterém neumi, nemutze ¢i nechce hledat jiné feSeni své

situace. Ve spachani sebevrazdy vidi jediné mozné vychodisko (Spatenkova, 2011)

Rizikovost suicidalniho (sebevrazedného) jednani u déti a dospivajicich:

Dospivajici jsou velmi zranitelni, jsou citove labilni a maji snizenou odolnost vici zatézi, nevi, jak si poradit
pfi feSeni naro¢nych zivotnich situaci. Sebevrazedné jednani tak mize byt zkratkovité feseni tézké situace.
Dospivajici jsou mimo to né€jakym zplisobem fascinovani otdzkami kolem umirani, i kdyz se o sebevrazdu
nakonec nepokusi, mnozi dospivajici se zaobiraji alespont myslenkami a iivahami o sebevrazde.

Sebevrazedné jednani dospivajicich predstavuje zoufaly vykiik o pomoc. Je mozné, Ze si doty¢ni nakonec



ani nepieji zemfit, preji si néjakym zplisobem pozménit svou soucasnou situaci, bohuzel v§ak nevi, jakym
zptisobem toho dosahnout (Spatenkova, 2011).

., Pokusy o sebevrazdu v tak nizkém véku jsou projevem akutni osobni krize* (Fenwikova, Smith in
Spatenkova, 2011). Sebevrazednému jednani mize piedchazet kumulace naroénych situaci stresu &
problému v Zivot¢ jedince. Za spoust&jici faktory sebevrazedného jednani u déti a dospivajicich povazuje
Spatenkové (2011) nezvladani naroki, které na né kladou rodiée; tyrani, sexualni zneuZivani nebo
zanedbavani; nadmérné uzivani drog ¢i alkoholu; strach ze zkouSek; odmitnuti nebo ztrata milované
osoby (rozchod s ptitelem, rozvod rodi¢ll); zména prostiedi (st€hovani); Spatna komunikace s rodici;
problémy ve $kole (neprospéch, vylouceni, Sikana); télesné nebo psychické onemocnéni; existence
néjakého tajemstvi (nechténé téhotenstvi, homosexudlni orientace) a co zvédavost, touha patfit k parté

kamaradu, kteti zneuzivaji drogy?.

Cilovou skupinu jsou tedy dospivajici muzi ve véku od 15 do 20 — 22 let v mésté Brn¢. Vzdélanim této
cilové skupiny je stiedni odborné. Sebevrazda byla provedena zptisobem obéseni. Nyni zdtivodnim tento

vybér.

1.2 Statistické zdivodnéni vybéru éeho? Koho? Kde?':

Mésto Brno: V jihomoravském kraji v rozmezi let 2004-2013 spachalo sebevrazdu celkem 1466 osob (kdo to
tvrdi? Chybi zde odkaz na statistiky dle CSN!!!). Nejvyssi pocet sebevrazd byl spachan pravé v mésté Brné
(Brno-mésto), tj. celkem 420. V porovnani 1ze uvést, ze druhy kraj jihomoravského kraje, kde v téchto letech

doslo ke spachani sebevrazdy, je Hodonin, s celkovym poctem 256 sebevrazd.

Pohlavi: Ze statistickych tdajo CR vyplyva, Ze v rozmezi od roku 2004 do roku 2013, &astgji spachali
sebevrazdu muzi nez zeny jako vSude jinde ve svété. V tomto obdobi se jednalo o celkem 1230 muzt
(83,9%) a 236 zen (16,1%). V mésté Brn¢ z celkovych 420 sebevrazd spachali celkem 342 sebevrazd muzi,
zbylych 78 Zeny (uved'te odkaz na tato data!/CSU 2015?)

Vékova kategorie: I kdyz déti a dospivajici podle statistickych tidajti tvoii oproti jinym vékovym skupinam
(jako napt. v€kova skupina 46-55 let) daleko niz$i miru sebevrazednosti, presto je dulezité této skupiné
vénovat pozornost. Ve vékovém rozmezi 15 — 24 let spachalo sebevrazdu v rozmezi let 2009 — 2013 pfriblizné

kolik???... muzu.

Vzdé€lani: Nejcastéjsim vzdélanim muze, ktery spachal sebevrazdu, je sttedni odborné, druhym nejcastéjSim

je zakladni ukoncené.

Zpisob provedeni: Mezi nejcastéjsi zptisob provedeni sebevrazdy u muzi v letech 2009 — 2013 bylo z 66%

obé&Seni, uskrceni ¢i udusent.

"'Vyuzila jsem statistické udaje z Ceského statistického tfadu (€SU) a Ustavu zdravotnickych informaci a statistik (UZIS)



Preved'te vySe uvedené informace do jednoho odstavce, specifikujte pocty cilové skupiny mladistvych

Toto sem nepatii, maximalné do uvodu v podob¢ dvou kratkych vét!
2. Teorie anomie

Pii¢inu socialné deviantniho jednani (sebevrazednosti) mladistvych miize vysvétlit teorie anomie Emila
Durkheima. Nejprve vysvétlim, o ¢em teorie anomie pojednava, poté se zaméfim na objasnéni konceptu
anomie v dile ,,Sebevrazda®, jehoz autorem je pravé E. Durkheim. Objasnénim této teorie budeme mit vétsi
prehled o stavu anomie a jeji souvislosti se sebevrazdou. To ndm umozni poté zkusit aplikovat teorii na

vysvétleni pti¢in suicidalniho jednani.

Povazuji za nezbytné nejprve predstavit, co pojem anomie znamena. Keller (2004) povaZzuje anomii
za kriticky stav spole¢nosti, ktery se vyznacuje nejasnosti ¢i nejistotou a absenci pravidel a norem, kterymi
se ma fidit chovani ¢lenti spolecnosti.

V kritickém stavu spolecnosti, kdy dochazi k oslabeni jeji soudrznosti. Tedy i systému socidlni
kontroly. V diisledku toho se lidé stavaji bezmocnymi a neni jim jasné, podle ¢eho se maji chovat, co mohou
ocekavat od svého okoli €i co je spolecensky zddouci (Urban a kol., 2012). Kdyz lidé maji pocit, Ze jejich
chovani neni nijak ze strany spole¢nosti regulovéano, zac¢inaji davat pfednost vlastnimu chovani se sobeckymi
cili (Munkova, 2013). Se stavem anomie je taktéz spojena rolova nejistota ¢i absence kazné a zmatek v
citové roving, ktery prameni z nedostatku spolehlivych zivotnich voditek. V tomto stavu totiz prestava
fungovat i instituce jako je rodina. Tim vS§im dochazi k naruseni Zivotniho standardu osob a mezi lidmi se
zacina $ifit ,,pocit strachu, zmatku a zivotni nejistoty, odcizeni, izolace a osamoceni* (Urban a kol., 2012, s.
83). Anomie je stav nejasnych Zivotnich podminek, nejasnych vztahti mezi jedincem, skupinami a

spole¢nosti a nedostatku sdilenych definic socialnich situaci (Urban a kol., 2012) — k mladistvym.

Durkheim analyzoval spolecenské mechanismy, které umoznuji ve spolecnosti udrzovat integritu, a dale se
vénuje situacim, kdy je tato integrita narusena — stav anomie (Munkova, 2013).
Anomii chapal tfemi zpusoby:

Jednak jako krizi, kterd vychazi z neexistujici ¢i nedostatecné socialni regulace, ktera nastava po
rozpadu hodnotovych a normativnich systému a nedostatku autoritativnich spolecenskych instituci.

Dale jako stav, ktery nasleduje po nahlych socialnich zménach, diky kterym se mezi lidmi zacnou
§ifit pocity neuspokojeni a vzajemné konflikty.

Také jako mozny zdroj deviantniho chovani, ktery je charakteristicky pro moderni zapadni
spolec¢nost. Durkheim totiz povazuje anomii za realny stav, ktery k moderni zapadni spolecnosti patii, zvlaste
z diivodu kulturni a hodnotové plurality moderny (Urban a kol., 2012).

Durkheim koncept anomie prezentuje v dile ,,Spolecenska délba prace™ a ,,Sebevrazda®. Dilo



Sebevrazda mi bude pro tuto praci vychodiskem.
Anomie je vysledkem dvou nezavislych procesii, mezi mirou socialni integrace jedince do spolecnosti a
mirou jeho socialni regulace ze strany spolecnosti. Sebevrazednost je socialni fakt a hlavni pti¢inou
sebevrazedného chovani je tlak socialni struktury na jedince.

Durkheim rozlisuje Ctyfi typy sebevrazd, a to podle miry socialni integrace a socialni regulace.
Rozlisuje sebevrazdu egoistickou, altruistickou, anomickou a fatalickou.

Schéma &.1: typy sebevrazd podle E.Durkhemima

Altruisticka sebevrazda

Tento druh je typicky pro tradi¢ni spolecnosti, ve kterych se projevuje vysoka mira integrace jedinci, jelikoz
je zivot jedincil spojovan s tradicemi a zvyky. Altruistickou sebevrazdu si mizeme predstavit bud’ jako
nabozenskou obét’, nebo obét’ politické oddanosti. Clovék se obétuje pro hodnoty spoleénosti ¢i skupiny,
které vychazi z ptiliSné upjatosti na spole¢nost. V moderni spolecnosti se s timto typem sebevrazdy mtizeme

setkat v armade.

Anomicka sebevrazda
Durkheim ji povazuje za plod moderni spolecnosti. Jedinec ma pocit nedostatecné regulace chovani, které je
dano absenci hodnot a norem. Jedinec ma pocit, Ze se jeho cile zdaji byt nekonecné. Tento typ situace miize

nastat v roding, naptiklad manZzelska anomie nastava pfi rozvodu manzeld.

Fatalicka sebevrazda
Tento typ sebevrazdy by se dal najit spiSe v historii, v otrokatrskych spole¢nostech, kde se jevila pfilis silna
socialni regulace. V moderni spolecnosti je za fatalickou sebevrazdu povazovana tfeba sebevrazda jednoho z

velmi mladych manzelt, bezdétna vdana zena apod..

Egoisticka sebevrazda
Nastava tam, kde je velmi slaba integrace jednotlivce do rodinného Zivota. V integrované roding je
jednotlivec vice imunitni viici pokusu o spachéani sebevrazdy. Durkheim uvadi, ze zda se jedinec pokusi o

sebevrazdu, ovliviiuje struktura rodiny a role, které hraji jednotlivi ¢lenové rodiny.

Zdroj: Durkheim (1951:s...)

Velky vliv na psychicky vyvoj ditéte ma vychova rodict, velikost rodiny ¢i Groven vzdélani. Emoce
jedince (napt. deprese, stres), které mohou vést k sebevrazdé, se utvari v souvislosti s prostfedim rodiny.
Mohou se u jedince vyvijet od détstvi. Sebevrazedné chovani poté nemuize byt zcela pozménéno. Psychické
rany a frustrace z ranych let jedince se ¢asto obnovuji i na tkor novych piilezitosti v Zivote.

Socializace v roding je pro vSechny naro¢ny proces, ktery miize vyustit v pocity frustrace, suicidalni jednéni

se tak stdva potencialnim vychodiskem tohoto procesu (Durkheim, 1951).

Anomie E. Durkheima v souvislosti se sebevrazdou je znakem absence socidlnich pravidel a




nezvladnutelnych tuzeb cloveéka. Jedinec tak pfi dosahovani svych cilli nema zadné moralni voditko
(Durkheim, 1951).

Sebevrazda ptredstavuje dusevni odcizeni ¢lovéka (Durkheim, in Esquirol 1951). Jednotlivec se
potiebuje integrovat do spole¢nosti. Pokud jsou pouta, ktera vazou jednotlivce ve skupiné slaba, zvysuje se
mira sebevrazednosti. Touto skupinou je napiiklad rodina. ,, Cim pevnéjsi, integrovanéjsi rodina, tim mensi
tendence k sebevrazednému jednani jeji clenové vykazuji“ (Munkova, 2013, s. 38).

Jedinec se také citi sim, bez podpory okoli, nakonec tuto socialni izolaci uz nemusi byt schopen snaset

(Urban a kol., 2012).

Kritika:

Ac Durkheimova teorie anomie méla velky vliv na mnoho autord, kteti analyzovali anomii v riznych
spolecnostech, spojeni anomie se sebevrazdami byla podrobena velké kritice. Autorovi bylo vytykdno zv1asté
to, ze jeho zaveéry nejsou dostate¢né empiricky podlozené, a jeho védecka metoda byla ptipodobnéna k

aplikaci ,,zdravého rozumu‘ (Munkova, 2013).

3. Indikatory pro testovani platnosti teorie anomie a jejich aplikace
V této kapitole uvadim mnou zvolené indikatory, pomoci kterych mohu testovat platnost teorie anomie E.
Durkheima. Otézkou tedy je, zda teorie anomie podle E. Durkheima dokaze odhalit p¥i¢iny vzniku a
existence sebevrazednosti mladistvych, jako socialné deviantniho chovani.

Proces operacionalizace uvadim v nasledujici tabulce. V levé ¢asti mame klicova tvrzeni teorie

anomie E. Durkheima, v pravé ¢asti poté pracovni otazky.

K jakému typu sebevrazednosti nize uvedené indikatory patii?
+
Pro¢ formulujete pracovni otazky do 3 padu a ne v obvyklé (ptimé, dotazhovai) formé ,,Vy“?

Schéma ¢.1: Nazev

OPERACIONALIZACE

Indikatory (kli¢ové tvrzeni teorie anomie E. Durkheima) Pracovni otazky

e Zivotni nejistota, odcizeni se, izolace Ma (mladistvy) vyhranicené néjaké cile, kterych

chce dosahnout?

e Je v kontaktu se svym okolim? formulutujte do
podoby uzavienych otazek! (i kdyZz realné byste
méla otazky tak, jak je mate formulovany!

e Jerad v ptitomnosti n€koho, nebo je radsi sam?

e Negjistota ¢i absence pravidel a norem e Ma jeho zivot co to znamena? Je si védom toho,
ze musi dodrzovat néjaka pravidla? to byste ale
meéla védet vy, zdali jsde o spolecenska pravidla,

pravidla souziti ve skuping, jaka konkrétng!!!




Dodrzuje néjaky rad?

RozliSuje, co se ma a co se nema? Co timto
zjistite? Formulujte otdzku jasnéji!

Oslabeni socialni kontroly

Je jeho chovani regulovano?

Je nékdo (osoba, instituce), kdo mu davéa najevo,
ze se chova $patn€? Co timto zjistite, co je
$patné vs. dobré chovani?

Je kontrolovan? Pocit'uje néjakou kontrolu?
Nemtuzete se ptat takto pfimo, nejasn€, neni

srozumitelné!

Uptednostnéni sobeckych cilt

Jaké jsou jeho cile? Pti dosazeni svych cilti se

ohlizi na ostatni, nebo hledi jen na sebe?

Rolova nejistota

Pocit strachu v jaké situaci?

Co povazuje za svou roli? Je si ve své roli
nejisty? Nesrozumitelné, co je role
Ma z néceho strach? Co timto zjistite? Kazdy ma

nekdy z néceho strach!

Zmatek v citové roviné

Nejasné vztahy

Jaké pocity ma k rodicim? Jaké ke kamaradim
¢i partnerce? formulujte uzavien¢ - zacilené na
potic zmétenosti

Umi pojmenovat vztahy s lidmi ve svém okoli?

Naruseni fungovani rodiny

Zacilte na naruseni Jak spolu ¢lenové rodiny

vychazi? Jak se k sobé chovaji?

Nahlé socialni zmény

Je jeho zivot stabilni, nebo doslo k néjaké velké
zivotni zméné napiiklad v podobé stéhovani,

ztrata blizkého apod.?

Tlak socialni struktury ??? koho/€eho konkrétné?

na jedince

Mysli si, ze je do néceho nucen? Jasnéji!
Klade na ného spolecnost néjaké pozadavky?
Nejasné, kazda spolecnost na kazdého klade

n¢jaké pozadavky!

Psychické rany a frustrace z ranych let

Jaké bylo jeho détstvi? Jak vzpomina na détstvi?
Stalo se néco frustrujiciho? Jak se s tim
vyporada?

Ma né&jaké traumatické zazitky z détstvi?

Zdroj: autorka
4. Aplikace vybranych indikatorii na cilovou skupinu

V této kapitole aplikuji vySe zminéné indikatory na cilovou skupinu, kterou jsou mladistvi v mésté Brné.
Socialné deviantni chovani je sebevrazedné jednani. Komentuji postupné jednotlivé indikatory, na konci

kapitole uvadim zavérecné zjisténi.



Zivotni nejistota, odcizeni se, izolace:

Dospivajici ¢lovek je ve svém veku urcité nejisty. V tomto obdobi dochazi k rozhodovani o
budoucim povolani, a tedy i rozhodovani o budoucim zivote. Mladistvy netusi, jakym smérem se bude
v zivote ubirat. Nedokaze se rozhodnout, ujasnit si své priority. V tomto pfipad¢ se miize zacit stranit

ostatnim, izolovat se od nich.

Nejistota ¢i absence pravidel a norem, podle kterych se ma fidit chovani ¢lenu (spole¢nosti, skupiny)

Mladistvy se snazi osvobodit od vazeb rodiny, tedy 1 od jistych pravidel ¢i norem chovani, které
v této roding plati. Dochazi ¢asto ovSem k rozkolu v tom, ze se mladistvy sice snazi osvobodit od vazeb
rodiny, ale zdroveil nema jesté vytvorené nové socialni prostiedi. Tudiz u mladistvého v tomto obdobi, kdy
se jedinec chce odvazat od vlivu rodiny, mohou chybét pravidla a normy, podle kterych by se mél chovat.

Miize to byt vSak jen ptfechodna faze.

Oslabeni socialni kontroly

Rodic¢e uz mohou na svého syna pohlizet jako na ,,dospélého*, tudiz uz se az tak nezajimaji o to, co a
jak jejich dité déla. To miize vést ale k urcité bezmocnosti mladistvého, protoze bez socidlni kontroly ze

strany rodi¢ti mu najednou nemusi byt zcela jasné, podle ¢eho se ma chovat, co je spolecensky zadouci apod.

Uprednostnéni sobeckych cilu

Ve chvili, kdy mladistvy ma pocit, Ze jeho chovani neni ze strany spolecnosti, rodiny regulovano,
upiednostiiuje sobecké cile. Pokud se pii feSeni obtizné situace rozhodne vyfesit ji tim, Ze si sahne na Zivot,
je to jeho rozhodnuti a upfednostnéni v podstaté sobeckého cile. Neohlizi se na nasledky a na pocity

ostatnich lidi.

Rolova nejistota, pocit strachu

V obdobi dospivani piebird adolescent nové socialni role, jako napf. roli dospélého clovéka, roli
pracovnika ¢i roli partnera. Mladistvy si v tomto obdobi vSak nemusi byt jisty ani sdm sebou, nemusi se
v sob¢ vyznat. To znamena, Ze se neciti dospéle, neciti se tfeba ani na to, byt v roli partnera. Zde se nejspis
budou dostévat do konfliktu riizna ocekavani riiznych subjektt (rodice, vrstevnici, spole¢nost, prace) od
mladistvého s tim, jak vnima on sam sebe, a co od sebe ofekava. S rolovou nejistotou se poji i nasledné

pocity strachu z toho, co se s dotyénym bude dit.

Zmatek v citové roviné, nejasné vztahy

Adolescence navazuje na bouilivé vyvojové obdobi — pubertu. Mladistvy se snaZi stabilizovat svou
citovou a socialni pozici. Na jedné strané se chce osamostatnit od rodiny, realizovat se v novém socialnim
prostiedi, na druhé strané se snazi najit partnerku, pro uspokojeni sexuélni a citové potieby. Dospivajici jsou

velmi zranitelni, coz se muze projevit v ptipadé odmitnuti milované osoby.



Narus$eni fungovani rodiny

Vlivem nejistoty ¢i absence pravidel a norem dochazi k naruSeni instituci, jako je rodina. Jednotlivi
¢lenové rodiny spolu ptrestanou komunikovat, ptestanou spolu vychazet, nebo spolu maji ¢asté konflikty.
Nefungujici rodina, ktera je jistym zazemim dospivajiciho, na néj plisobi negativné uz jen tim, Ze se
s ostatnimi ¢leny dostava do konfliktu a ptestavaji si postupné rozumét. Dospivajici ztraci pevny bod

v podobé fungujici rodiny.

Nahlé socialni zmény

Dospivajici se chce osvobodit od rodi¢ti. Nahla zména socialniho prostiedi (odst€hovani se) vSak
muze vést k nejistote jedince, zjisti nespokojenost. OvSem ma pocit, Ze zpét uz se nemize vratit. Muze to
souviset napfiklad s tim, ze chce sob¢ ¢i ostatnim dokézat, Ze to zvladne. Nez aby si a nékomu jinému

priznal, ze udélal chybu, radéji ml¢i.

Tlak socialni struktury na jedince

Spolecnost od svych clenti ocekdva urcité chovani. Jak uz bylo zminéno vyse, dospivajici si musi ve
svém veéku osvojit najednou i nékolik roli, aby ve spolecnosti obstal. Jesté ne zcela socialn€ vyzraly jedinec
toto mlize vnimat jako natlak, kterému vsak nedokaZze odolat. Nedokéze splnit o¢ekavani spolecnosti, rodiny

¢1 svého okoli.

Psychické rany a frustrace z ranych let

Pokud byl jedinec v dobé svého détstvi néjakym zpltisobem zanedbavan, tyran ¢i sexualné zneuzivan,
tyto udalosti si sebou nosi po cely nasledny Zivot. Tyto traumatické zazitky mohou na dospivajiciho ptsobit
na ukor ptitomnych okamzikli a budouciho zivota. Nedokaze se s t€émito zkuSenostmi vypotadat.

Zavérecné zjisténi:

Jednotliva kli¢ova tvrzeni teorie anomie E. Durkheima jsem aplikovala na cilovou skupinu, tedy na
dospivajici muze. Myslim si, ze vS§echna zminénd a okomentovana tvrzeni mohou postihnout pticiny
sebevrazedného jednani mladistvych. Teorie anomie, alespoft v ramci kliCovych tvrzeni, které jsem vybrala
jako indikatory, podle mého nazoru mtze zodpovédet stav dospivajiciho, ktery se rozhodne k uskute¢néni

sebevrazdy.

Dalsi pouzitelnou teorii miize byt teorie anomie R. K. Mertona, ktery za vznik deviantniho chovani mize
nesoulad mezi spole¢nosti uznavanymi cili a legitimnimi moznostmi ¢lenti spolecnosti, téchto cili

dosahnout.



Pouzita literatura:

SPATENKOVA, Nadézda. Krizova intervence pro praxi. 2., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2011, 195 s.
ISBN 978-80-247-2624-3.

LISA, Lidka a Marie KNOURKOVA. Vyvoj ditéte a jeho tiskali. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1986, 274 s.

MUNKOVA, Gabriela. Socialni deviace: prehled sociologickych teorii. Plzeni: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cenek, 2013, 168 s. ISBN 978-80-7380-398-8.

KELLER, Jan. Uvod do sociologie. 5. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2004, 204 s. ISBN 80-86429-
39-3.

URBAN, Lukas, Josef DUBSKY a Jan BAJURA. Socialni deviace. 2., rozs. vyd. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2012, 231 s. ISBN 978-80-7380-397-1.

MACEK, Petr. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich. Vyd. 1. Praha: Portal,
1999, 207 s. ISBN 807178348x.

DURKHEIM, Emile. Suicide: a study in sociology. 1st print. Glencoe: Free Press, c1951, 405 s. ISBN
06848363271997.

NECASOVA, Mirka. Uvod do filozofie a etiky v socidlni prdci. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2001,
98 s. ISBN 8021026731.

Statistické tdaje:

https://www.czso.cz/csu/xb/sebevrazdy v jihomoravskem Kraji

http://notes.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/sebevrazdy zaj

http://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/zdravotnicka-statistika/sebevrazdy



https://www.czso.cz/csu/xb/sebevrazdy_v_jihomoravskem_kraji
http://notes.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/sebevrazdy_zaj
http://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/zdravotnicka-statistika/sebevrazdy

