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V této seminarni praci se budu zabyvat problematikou uzivani ndvykovych latek mladistvymi
osobami v lokalit¢ Jihomoravského kraje. Tuto lokalitu jsem si vybrala na zaklad¢ toho, Ze pochazim
z tohoto kraje a také jsem se bliZe setkavala s touto skupinou napft. v nizkoprahovém centru, kde jsem
absolvovala praxi pfi studiu socialni prace. Také z médii se Casto dozviddm informace k problematice
v této oblasti. V tomto textu se budu se snazit vysvétlit vznik a vyskyt tohoto jevu na zakladé¢ teorie
socialnich vazeb, kterou vytvoril Travis Hirschi, ktera upozoriiuje na pouto jedince a spolecnosti na
zaklad¢ urcitych spolecenskych vazeb. Témito vazbami je cloveék vice ¢i méné pfipoutan ke
spolecnosti. Hirschi ve své teorii tvrdi, Ze pokud tyto vazby jsou oslabeny, mutze dochazet
k deviantnimu jednani (Hirschi 1969).

Problematika uzivani navykovych latek mladistvymi zacina byt v poslednich letech ¢im dal
vice diskutovatelnym tématem. Na tuto problematiku upozoriuje napf. Ministerstvo vnitra Ceské
republiky ve své Sociologické resersi vyzkumu ke kriminalité a socialn¢ patologickym jeviim u déti a
mladistvych zroku 2013. Na zaklad¢ vysledkd vyzkumu se také se ¢im dal vice zkoumaji pficiny
drogové zavislosti, jejich mozné 1€cby a také se vytvaii co nejucinnéjsi preventivni opatteni, aby se co
nejvice zamezilo vzniku téchto deviaci. Jednim z teorii vzniku deviaci, kterou je mozné vysvétlit vznik
tohoto problému, je teorie socidlnich vazeb, ktera je zalozena na spojitosti mezi socialnimi vazbami a
jedincem.

V nasledujicim textu popisuji spojitosti mezi drogoveé zavislymi mladistvymi a teorii
socialnich vazeb Travise Hirschiho.  V prvni kapitole se nejprve zaméfim na mladistvé
v Jihomoravském kraji, u kterych se zvySuje problém zavislosti na navykovych latkach. V dalsi
kapitole popisuji moznou teorii vzniku téchto deviaci u této skupiny a to je Teorie socidlnich vazeb
Travise Hirschiho a v posledni kapitole jsou vytvofeny indikatory, kterymi by bylo mozné urcit na

konkrétni skupiné spojitosti mezi vyse zminénou teorii a praxi a urcit tim platnost této teorie.



1. Zavislost mladistvych na navykovych latkach v Jihomoravském kraji

Nejohrozengjsi skupinou v uzivani navykovych latek je mladez. Mladistvi do véku
18ti let maji uzivani nelegalnich navykovych latek jako formu urcité zabavy. Vyro¢ni zprava
o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2010 zmifiuje vysledky tematického
prizkumu Eurobarometr, ktery se tykal postojii mladych lidi k drogam. Celkem 47 %
dotdzanych uvedlo zkuSenost s konopnymi latkami, 23 % uvedlo uziti v poslednim roce. V
ramci studie se také sledovalo uZivani novych syntetickych drog. V CR uvedla uZiti téchto
latek 4 % respondentl. Existuje také spousta dalSich studii, které uzivani drog mezi

mladistvou populaci potvrzuji (napt. vyzkum HBSC).

Lid¢, ktefi uzivaji ndvykové latky, se postupem cCasu stanou na uzivani zavisli.
Definice zavislosti zminuje NeSpor ve své publikaci a ztotoziuje ji s definici zavislosti podle
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10). Jsou také definovany urcité znaky zavislosti,
které jsou mozné sledovat, jako je silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku. Déle pokud je
evidentni, Ze jedinec ma potiZe se sebeovladanim. Také jsou viditelné ptiznaky po télesné
strance, kdy jedinec ma znaky abstinen¢nich pfiznakli napft. tfepani rukou, tiky v obliceji.
Dale je priikazna tolerance k u¢inku latky ¢i lze vidét postupné zanedbavani jinych potéSeni
nebo zajmi. Jedinec také stale uziva navykovou latku i ptes jasny dikaz Skodlivych nésledk

(Nespor, 2010).

Zavislost tedy souvisi se ztratou kontroly nad drogou. Toto riziko existuje u kazdé
drogy a v této souvislosti se rozlisuji na mékké a tvrdé, resp. lehké a tézké drogy, kdy velmi

tézké drogy jsou vice navykové.

Zavislost na drogach ma také samoziejmé své negativni disledky. Nasledky tohoto
uzivani drog jsou napi. prechodné zmény ve fyziologickych, psychickych a behaviordlnich
funkcich. Déle to mohou byt i chronickd zdravotni poskozeni. Lidé mohou také pocitovat
akutni socidlni dasledky, jako jsou napt. ukonceni vztahu s rodinou anebo chronické socidlni
diisledky jako napf. kriminalizace (Fisher, Skoda, 2009). Jak jsem jiz zminila vyse, toto riziko
je v ceské legislativé definovan jako clovek, ktery dovrSil patnacty rok a nepiekrocil

osmnacty rok svého véku.



Jihomoravsky kraj stejné¢ jako dalsi kraje vytvari sva specifickd opatfeni a strategie
zamezit tomuto deviantnimu chovéani u mladistvych. Jihomoravsky kraj proto vytvoril
Strategii protidrogové politiky Jihomoravského kraje pro obdobi 2010-2018, kterd definuje
zakladni vychodiska a sméry feSeni problému uzivani drog. Zamétuje se jak na preventivni
opatieni, tak i na 1é¢bu a resocializaci. Jednim z moznych opatieni jsou preventivni programy
ve Skolach, které budou informovat o drogich a jejich moZnych nebezpeci a moznosti
vytvofeni zévislosti. V roce 2012 probéhl také vyzkum Statistika Mladez a drogy 2012,
kterého se ucastnilo asi 1500 zaka Skol Jihomoravského kraje. Respondenty byli zici
zékladnich Skol. Z vyzkumu bylo zjisténo napt., ze veék prvniho setkani s marihuanou zacina
kulminovat v 15 letech. Vice neZ polovina uZzivatelii (67,7 %) uvedla, Ze se s marihuanou
setkala poprvé do 15-ti let (véetn¢). Pravidelné uzivani marihuany celkem uvedlo 6,2%

respondentti (Akluby CR o.p.s, 2012).

Dalsim moZznym dikazem o existenci tohoto problému je vyzkum uveden
v monografii s ndzvem Uzivatelé alkoholu a jinych drog ve zdravotnické statistice od roku
1959. Z tohoto vyzkumu mtizeme vidét, jak je vyjadien podil jednotlivych vékovych skupin
pacientdi hospitalizovanych pro poruchy zpisobené uzivanim drog a jinych psychoaktivnich
latek v psychiatrickych lazkovych zafizenich v letech 1994-2008 (viz. Obrazek ¢. 1).
Nejpocetnéjsi skupinou je skupina mezi 20-29 lety. Jako druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou
pravé ,mladistvi a déti“ do 19 let, které tvoii v praméru asi 20% z celkového poctu

hospitalizovanych osob pro poruchy zptsobené uZivanim drog (Brozova et al., 2011).

Obrazek ¢. 1: Podil jednotlivych vékovych skupin u pacientti hospitalizovanych pro poruchy
zpisobené uzivanim vice drog a jinych psychoaktivnich latek v psychiatrickych lizkovych zatizenich v letech

1994-2008
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Také vysledky Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach, které ptinasi kazdé
Ctyfi roky prehled, jaky maji vztah mladistvi k navykovym latkdm (zamétuji se piitom na
mladeZ do Sestnacti let) uvadi informace o stavu v Jihomoravském kraji. Jednim z indikatorti
podprimérnych vysledki Jihomoravského kraje je napt. Ze vice nez dvé procenta
dotazovanych ma zkuSenost s heroinem. To je nejvic z celé republiky. Dale se také ukazalo,
ze mladistvi pravidelné kouii hasi§ a marihuanu, a to Castéji nez ve vSech zbylych krajich.

(Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach CR, 2011).

NEJSOU SPECIFIKOVANY JEDNOTLIVE SKUPINY MLADISTVYCH PODLE
TOHO, JAKE DROGY ZNEUZIVAJI (MEKKE-TVRDE KONKRETNIHO TYPU) A JDE-
LI O ZNEUZIVANI INDIVIDUALNI CI SKUPINOVE, NAHODILE, TRVALE, NA
DISKOTEKACH APOD., PROTOZE VSECHNY TYTO ASPEKTY UMOZNUIJI
IDENTIFIKOVAT ODLISNE SKUPINY CI JEDNOTLIVCE, KTERE MAJI ODLISNE
MOTIVY A LZE TAK UZIT JINOU TEORII ANEBO ZDE MUSITE UVEST, ZE Vami

ALE POCHYBUJI!
2. Teorie socialnich vazeb

Teorii socialnich vazeb vytvoftil v 60. letech vyznamny americky kriminolog Travis
Hirschi. Originalni nazev pro tuto teorii je Social Bond Theory, ktera se stala pfedchidkyni
pozd¢jsi teorie sebekontroly. Tato teorie tvrdi, Ze poruSovani norem je normalni jev, ktery je
vysledkem bézné absence dostate¢né kontroly. Jde ale o to, jak je jedinec pfipoutdn ke

spolecnosti (Hirschi, 1969).

V 60. letech totiz dochdzelo ke zméndm ve spolecnosti. Spolec¢nost se zacala vice
demokratizovat, vznikaly rtizné spolky, dalsi viny feminismu. Zapocala se vlna liberalizace a
tim také dochézelo ke zménam lidského socidlniho mysleni. V souvislosti s t€émito zménami
také vznikaly nové sméry zplisobu mysleni v oblasti zlo¢inu, specidlniho uceni atd. Jednim ze

smérl tohoto obdobi je také Social bond theory.

Tato teorie se stavila oproti dosavadni teorii Roberta Mertona, ktery tvrdi, ze deviace

neni vysledkem patologické osobnosti, ale je produktem struktury spole¢nosti.

Hirschi nezacal svou teorii s ohledem na otazku: co lidé s deviantnim chovanim délaji,
ale spiS se zamétoval na otdzku: pro¢ to nedélaji. Hirschi nachdzel odpoveéd’ v tom, ze lidé

mezi sebou jsou zavisli na urcitych vazbach, prosocidlnich hodnotach, prosociadlnich lidech,



prosocialnich institucich a tyto vazby kontroluji naSe chovani a kvili naruSovanim téchto
vazeb vznika deviantni chovani.

Prvni vazbou nazyva Hirschi attachment. Attachment znamend pfipoutdni se ke
spole¢nosti. Konkrétnéji je to faze, kde se nase chovani snazime ptizptsobit rodi¢im a skole,
kterd je pro néas urcitd socialni kontrola. Hirschi se soustfedi spiSe na uvédomeéni onoho
piipoutdni, nez na zaClenéni pout do jednotlivé osobnosti. Deviantni jedinec mé pocit, Ze ma
nedostatek blizkych lidi, ktefi mu rozumi. Je tedy imunni k tomu, co od jeho chovani
o¢ekavaji druzi. Spravné chovani je, ze pokud déti néco vyvedou, maji po té vycitky svédomi
a zvolavaji napt., ,,mdma me¢ zabije (Travis, 2010).

Druhy druh vazby je nazyvan commitment. Tato vazba je definovdna jako
zavazek spoleCnosti ve smyslu socidlni pozice, kterou zastdvdme ve spolecnosti, tzn.
nevypadat Spatné ptred spolecnosti kamaradi, pratel, uciteld. Byla by pro néas ostuda
spachat néco, co by ostatni odsuzovali vii¢i nasi socialni pozici. Lidé se nezapojuji do
deviantnich aktivit kviili tomu, Ze by to mélo nasledky na jejich praci, manzelstvi atd.
Toto opét slouzi jako zdroj socialni kontroly. Tento druh socidlni vazby je spiS spojen
s racionalnim rozumem. Jde spiSe o to, Ze spolecnost je organizovana a my vime, ze
pokud porusime pravidla, mohli bychom ztratit napt. nds majetek.

Ptedposledni vaznou je nazyvana involement. Je to mira angaZovanosti se ve
Skolnich a volnocasovych aktivitach, ktery zbyva. Pokud tento ¢as neni vyuzit spravne,
lidé se vice angazuji v k delikvenci.

Posledni vazbou je belief. Tato vazba je spojena s hodnotami, s virou, které
clovék dodrzuje podle urcitého zdkona, napt. mladi lidé travi ¢as tim, ze nejdou do Skoly,
1 kdyZ by méli a misto toho stravi cely den doma u pocitace. Opak toho je napt., pokud
lidé, kteti véfi, ze marihuana je ilegalni droga a je Spatna, potom je velmi malo
pravdépodobné, ze tito 1idé zacnou koufit marihuanu.

Hirschi, i mnoho autorti po ném empiricky dolozilo, Ze oslabeni téchto vazeb
prokazateln€ souvisi s krimindlnimi projevy. Delikventnimi se tak napiiklad stavaji
mladistvi, ktefi maji Spatné vztahy k rodi¢im, nebo lidé, ktefi postradaji uspéch
v zamé&stnani a trestnou ¢innosti tak neriskuji ztratu dosazenych pozic (Tomasek 2010).

Pfi narusSeni téchto vazeb tedy vznikaji urcité socialni deviace napi. u
mladistvych. Pokud nevéfi, Ze marihuana ¢i alkohol Skodi, nemaji zddné zabrany k tomu,
aby si drogu nezkusili a také si postupn€ na nich vypéstovali zavislost. Stejné tak se

vznikem socialnich deviaci je spojeno to, ze mladi lidé nevyuzivaji efektivné sviij volny



Cas a ,, nudi se“ z toho tedy vyplyva, ze také zkouseji nové jednoduché moznosti zabavy
a to mohou byt také navykové latky.

Ve vySe uvedeném popisu této teorie socidlnich vazeb tedy vidime u
jednotlivych typt vazeb konkrétni ptiklady, které jsou sméfovany na mladistvé. Tato
teorie tedy miize vysvétlovat deviantni chovani u mladistvych i v Ceské republice a také i

konkrétnéji v Jihomoravském kraji.

3. Indikatory umoZiujici testovat platnost teorie socialnich vazeb a jejich aplikovani

Hirschi se snazil tuto teorii se potvrdit tim, Ze vytvofil dotaznik, ktery poté polozil asi
3000 stfedoSkolskym studentim. Nalezl u nich vyznamnou souvislost mezi deviantnim
chovanim a nedostate¢nou nebo naruSenou vazbou na rodice, ¢i také souvislost mezi deviaci a
socidlnimi vazbami. Na zdklad€ charakteristiky teorie socidlnich vazeb a mé definované
skupiny mladistvych v Jihomoravském kraji, jsem si vytvofila dotaznik pro ovéfeni platnosti
teorie. Nejprve charakterizuji, na jaké socialni vazby se v jednotlivych otazkach zaméiuji a
nasledné uvadim schéma, kde jsou obsazeny konkrétni pracovni otazky pro respondenty.

V tomto schématu jsou otazky ¢. 7,10,16,17,20 zamétfeny na vazbu, kterou Hirschi nazyva belief
(hodnota, vira). Dale otazky 11, 13, 15, jsou zaméfeny na attachment (oddanost). Na vazbu
commitment (angazovanost) jsou zaméfeny otdzky 11,14 a na posledni vazbu, a tou je vazba
involvement (¢ast) jsou zaméfeny otazky 9, 18. Tyto otazky by mély umoznit overit vhodnost této

teorie a platnost vlivu téchto vazeb u respondenti.

1. Pohlavi
A. Muz B. Zena
2. Kolik je Vam let?

3. Jaka jste narodnost?

4.V jakém jste ro¢niku studia a jaké Skoly?




7. Méte praci pri studiu?
A. Ano B. Ne
8. Zapojujete se do aktivit ¢i krouzkii, které porada Skola?
A. Ano B. Ne
9. Pokud ano, tak do jakych aktivit ¢i krouzki.
A. Kluby B. Sporty C. Mimoskolni vzdé€lavaci kurzy
E. Jiné

10. Jak je pro vas dulezité dostat dobrou znamku?

A. Je to pro m¢ priorita B. Diilezité, ale ne nijak vyznamné
jedno

11. Co si myslite, Ze o¢ekavaji ucitelé od VaSich vykonu?

D. prace ve Skole

C. skoro vubec

A. Excelentni bezchybnou praci B. Dobrou praci C. Uchazejici praci

D. Odevzdam E. Je jim to jedno, co viibec odevzdam

12. Chtél byste byt stejny jako tvi rodice?

A. Naprosto urCité¢  B. Ve vétSin€ véci ano C. Jak v ¢em D.

vyjimecné v néCem  E. Zdaleka viibec

13. Jak ¢asto si povidas s rodici o tvych planem, vizich, pocitech?

A. Casto B. Obgas C. Nikdy

14. Chtéla bys byt tak laskava, jako je tviij nejlepsi pritel?

D. Je mi to

Mozna

A. Vicemén¢ ano B. Ob¢asne C.V zadném piipadé D. Nemam nejlepsiho kamarada

15. Je pro tebe diilezity nazor na véc, ktery ma tviij nejlepsi pritel?

A. Absolutné¢ B. Velmi moc C. Trosku D. V zadném ptipad¢ E.

pritele

Nemam

nejlepsiho

16. Jak je pro tebe dileZzité respektovat pravo, normy a hodnoty ve spole¢nosti?

A. Je mi to jedno, nerespektuju je  B. Skoro je mi to jedno C. Je to pro m¢ dilezité

D. Je to velmi dalezité

17. Vyjadri, jak moc souhlasis s nasledujicimi vyroky

e Respektuji policii a statni organy
1. Siln€ nesouhlasim

2. Nesouhlasim

3. Caste¢né souhlasim

4. Souhlasim

5.

Naprosto souhlasim



e Je to v poradku porusit zakon, kdyZ by FeSeni bez poruseni zikona bylo velmi

slozité

Silné nesouhlasim
Nesouhlasim
Caste¢né souhlasim
Souhlasim
Naprosto souhlasim

Nk W =

e Citim se, jako bych byl soué¢asti mé Skoly
1. Siln€ nesouhlasim

2. Nesouhlasim

3. Caste¢né souhlasim

4. Souhlasim

5. Naprosto souhlasim
18. Mél jsi nékdy nasledujici drogy, pokud ano, zakrouzkuj je
tabak marihuana kokain heroin LSD

extazi zadnou ze zvySe zminénych

19. Kterou z téchto drog si ob¢as das?
tabak marihuana kokain heroin LSD
extazi zadnou ze zvyse zminénych

20. Z jakych divodi, tyto drogy uzivas?

houbi¢ky”

houbicky”

A. Abych se uvolnil B. Zmirnil bolest C. Utekl daleko od reality D. Pomahd mi to pii studiu

(zGstat napt. déle vzhliru)  E. Nepouzivam aktudlné zadnou drogu

Dobré!



ZAVER

Podle mého nazoru je tato teorie vhodnd na mozné pfi¢iny vzniku deviantniho
chovani. V bézném zivoté jsem se setkala s mladistvymi, ktefi méli problémy s drogami a tuto
teorii naprosto dokazovali. Hirschi pozdéji spolu s Gottfredsonem také vypracoval teorii
sebekontroly, ktera je zalozena na nedostatecném sebekontroly. Sebekontrolu totiz uznavaji
jakozto klicovou dispozici ovliviiujici vyskyt delikvence. Nedostatek sebekontroly podle
autort usnadnuje pfistup k rizikovému a k delikventnimu chovéani. Celkové teorie s oblasti
socialni kontroly jsou si velmi podobné a jsou zaloZeny na podobnych zakladnich principech,
jako je napf. teorie Ivana Nye, kterd zdiraznuje duleZitost rodiny, kterd plni funkci instituce
socialni kontroly.

Hirschi také vibec nebere v ohledu zadné biologické ptedpoklady pro socialni
deviace, s ¢imz souhlasim. Na druhou stranu tvrdi, Ze k delikventnimu jednani dochézi tehdy,
je-li toto jedincovo piipoutani ke spolecnosti oslabené ¢i prerusené. Toto tvrzeni je
kritizovdno, jelikoz mnohdy i lidé bez naruSeni téchto vazeb maji tendenci tihnout
k deviantnimu chovani.

Proto by si lidé méli uvédomit, jak dilezité jsou tyto vazby pro spolecnost a také pro

vznik socialnich deviaci.
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