
Závislost na internetu 

‘No definition of addiction or dependence, however 

arbitrary, will serve all people, in all places, at all times. 

From this perspective, systems such as DSM and ICD 

which claim universality may in fact be standing in the 

way of scientific progress by leading us to believe that 

such absolutes might exist.’ (Orford, 2001) 
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DEPENDENCE  
VS. 

ADDICTION  



Theories of addiction (West&Brown, 2013) 

• Addiction as a reflective choice 
• Self-medication theories 

• Irrational, ill-informed choice and unstable preferences  
• Expectancy theories, Cognitive bias, Gateway theory… 

• Impulse & self-control 
• Disease model, Personality theories, Self-regulation… 

• Habit & instrumental learning 
• Dopamine & reward system, Classical conditioning, Social 

learning… 

• Population and comprehensive theories 
• Diffusion theory, Excessive Appetites, Pathways model… 

 

 
 



Závislost / Excess / 
Patologie / Porucha 

impulsu / problémové 
jednání  Na internetu 

 vs. 
 skrze internet 

Generalised Internet Addiction 
vs. 

App-Specific (Gaming, Cybersex, 
SNS…) 

Adolescence 

Měření a prevalence 



Co je závislost? 

• Význačnost aktivita stane tím nejdůležitějším v životě 
jedince, který tráví většinu času jejím vykonáváním či 
úvahami nad ní. 

• Změny nálady aktivita účinkuje na psychiku jedince, který 
může zažívat vzrušení či pocity úlevy. 

• Tolerance dotyčný potřebuje k dosažení efektu více aktivity 
než na počátku. 

• Syndrom z odnětí podrážděnost a náladovost, pokud jedinec 
nemůže danou činnost vykonávat 

• Konflikt když daná aktivita ruinuje život jedinci či jeho 
blízkému okolí 

• Relaps návrat k původním vzorcům chování po období 
abstinence, kdy jedinec poměrně rychle znovu dosáhne 
extrémních poloh. 



Kolik jsou mladí online? 

• 80% je na internetu alespoň hodinu každý den 
 

• 40% je na internetu alespoň 2 hodiny každý den 
 

• 18% je na internetu alespoň 3 hodiny každý den 
 

• 8% je na internetu alespoň 4 hodiny každý den 
 

• 4% je na internetu více než 5 hodin každý den 



Jak jsou na tom čeští dospívající? 

3% se kvůli internetu pořádně nevyspí či nenají 
 
12% se cítí špatně či naštvaně, když se nemůže na internet 
dostat 
 
17% je na internetu i když se u toho nudí 
 
12% si uvědomuje, že zanedbávají školu, kamarády či 
rodinu kvůli internetu 
 
13% se už pokusilo čas online snížit 



Tak kolik je tedy „závislých“? 
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Čím jsou hry „návykové“?  

• Avatár a nekonečný příběh 

• Imerzivita a Flow 

• Sociální aktivita (compensation theories) 

• Addiction vs. Engagement 

• Motivace:  Advancement, Mechanics, 
Competition, Socializing, Relationship, 
Teamwork, Discovery, Role-play, 
Customization, Escapism  

 

 







Kdo je obzvláště ohrožen? 

• Muž 

• Mladšího věku  

• S dostatkem volného času (a malou kontrolou) 

• Sociálně plachý 

• Potřeba „kontrolovat“ 

 

• U dětí – poruchy pozornosti a poruchy učení 

 

 







Jak se to vysvětluje? 

• Potřeba kontaktu a „need to belong“ 

• FOMO: Fear Of Missing Out 

• Prokrastinace, mood & anxiety management 

 

 

 

 





Kdo je obzvláště ohrožen? 

• Mírně více ženy 

• Mladšího věku  

• S dostatkem volného času (a malou kontrolou) 

• Sociálně aktivní 

• Potřeba „se ukázat“, „být zapojená“ 

 

 

 




