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Kurz navazuje na vyuku vyvojové psychologie I a II. Cilem je poukazat na Sifi aplikacnich
moznosti vyvojové psychologie se zamérenim na prohloubeni poznatk{ v oblasti vyzkumu,
jejich implementace do praxe, moznosti prevence a intervence u déti, dospivajicich a
dospélych v rliznych kontextech (napf. Skola, rodina, profese).
Cilem kurzu je:
- seznamit studenty s rlznymi oblastmi aplikace vyvojové psychologie v celoZivotni
perspektive;
- naucit studenty aplikovat poznatky vyvojové psychologie a interpretovat v jejich
kontextu rlizné fenomény normativniho vyvoje;
- zvysit citlivost studentd vici vyvojové-psychologickym aspektdm mentalnich procest
a chovani v celozivotni perspektive;
- pripravit studenty diléim zpdsobem na zaklady psychodiagnostického procesu, ktery
vyzaduje vyvojové-psychologické hledisko
Predpokladame:
- dobrou znalost prace s elektronickymi databazemi odbornych periodik
- jistotu a bezpecnou orientaci ve vyvojové-psychologickych teoriich
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Prednasky: liché Gtery 8:00-9:30hod. v poslucharné P21, prvni prednaska 1. 3. 2016
Seminare: sudé Utery SA (v IS S1) 8:00-9:30 v ucebné U23, prvni seminar 8. 3. 2016

SB (v IS S2) 9:45-11:15 v ucebné U23, prvni seminar 8. 3. 2016

Datum | P-prednaska Vyucujici Téma:
S-seminar
1.3.|P1 Macek Uvod do aplikované vyvojové
psychologie
8.3.|S1AB Masopustova Kojenecké obdobi — adaptace matky na
narozeni ditéte, kojenecky plac
15. 3. |P2 Masopustova Motorika a sebeobsluha
22.3.|S2AB Batoleci obdobi: bude upresnéno
29.3.|P3 Lacinova Emoce
5.4.|S3A,B Kotkova Predskolni a skolni obdobi: neklid v détstvi,
dospivani a dospélosti (ADHD)
12. 4.|P4 Masopustova Red
19.4.|S4AB tym doktorandek | Adolescence: Prezentace skupinového ukolu
26. 4. | P5 Lacinova Vztahy
3. 5.[S5A Syptakova Dospélost: Partnerské konflikty, rozvod
10. 5. |P6 Lacinova Kognice
17.5.|S6A,B Sedlakova Stari: ageizmus (zdroje, projevy, Urovné),
autoageizmus, dlouhovékost a identita lidi
v Ctvrtém véku, promény prarodiovské
role, mezigeneracni poradenstvi
10. 3. 2016 Ukonceni udélovani vyjimek, uznavani
predmétu, domluvy individualniho
studijniho planu
22. 5. 2016 Odevzdani pripravy ke zkousce

P1: Uvod do aplikované vyvojové psychologie - koncept celoZivotniho utvareni
(life-span  development) jako teoretické vychodisko pro aplikaci vyvojové
psychologickych poznatkd; prlniky vyvojové psychologie s dalSimi psychologickymi
disciplinami (napf. psychologie osobnosti, socialni psychologie); aplikace poznatkd
jinych védnich oborl (napf. sociologie, kulturni antropologie, lékaiskych véd) ve
vyvojové psychologii; uplatnéni vyvojové psychologie v komplexnéjsich teoretickych
modelech (napf. tzv. pozitivniho ¢i zdravého vyvoje) a v praktickych aplikacich
psychologie (napf. tzv. rdstové skupiny).

S1: Kojenecké obdobi: adaptace matky na narozeni ditéte, kojenecky plac

P2: Motorika a sebeobsluha - zakladni principy péce (jako pokladani na brisko,
nenuceni k sedani, choditka, skakadla) Vojtova a Bobathova metoda; sportovni
aktivity u déti — kdy zacit, na co davat pozor; motorika a souvislost s kognici, rizika
posuzovani kognitivniho vyvoje u télesné a smyslové postizenych, Urazy a dopad na
vyvoj; pohyb a omezeni v pohybu, dopad na vyvoj nebo na bézné fungovani;
extrémni sporty — jaké typy lidi si je vybiraji, jaky to ma dopad, souvislost



spolecenského postaveni a pohybu atd.; sebeobsluha — nacvik na nocnik, hygienické
navyky a jejich souvislosti; sebeobsluha a pohyb ve stari.

S2: Batoleci obdobi: bude dopInéno

P3: Emoce - vychova, zachazeni s negativnimi emocemi a agresivitou; pozitivni
psychologie; esoterické omyly (Ze Ize Zit pouze v lasce a bez negativnich emoci);
dopad vyvojovych poruch na prozivani; emoce po porodu; emoce a hormony; rozdil
mezi prozivanim a projevy emoci — vliv temperamentu, osobnosti; regulace emoci —
hyperaktivita, iritabilita atd.

S3: Predskolni a skolni obdobi: neklid v détstvi, dospivani a dospélosti (ADHD)

P4: ReC — opozdény vyvoj reCi a moznosti jeho napravy, souvislosti s deprivaci a
poruchami vyvoje; souvislosti s nonverbalni komunikaci; fe¢ a socialni prostredi,
socialni postaveni; bilingvismus, falesny bilingvismus; ¢tenarska gramotnost.

S4: Adolescence: prezentace tymovych ukoll

P5: Vztahy — vztah mezi rodi¢i a détmi, vychova (i véetné omyld), parentifikace,
rodicovské konflikty, rozvody, Sikana — dopady na bézny Zivot; rizika navazovani
vztahu rodi¢ — dité; sourozenecké vztahy; zdroje nerealnych predstav o vztazich
(citova vazba, média, vzory nebo jejich absence, spolecnost celkové — co se ukazuje
navenek); transgeneracni prenos traumatu

S5: Dospélost: konflikty v partnerstvi, rozvod

P6: Kognice — problematika mentalni retardace, souvislost se socialnim prostredim,
normy, rozvoj kognitivnich schopnosti, rizikové faktory; jak zachazet s opozdénim
mentalnich dovednosti v dlsledku deprivace, nemoci, Urazu, postizeni;
transgeneracni prenos; socialni determinace; nadani; problémy v kognici po Urazech,
nemoci, moznosti jejich napravy; kognitivni tréninky; metakognice v dospélosti a
dopad na vztahy, socialni postaveni.

S6: Stari: ageizmus (zdroje, projevy, Urovné), autoageizmus, dlouhovékost a identita
lidi v ¢tvrtém véku, promény prarodicovské role, mezigeneracni poradenstvi

Ukoncéeni kurzu:

Zapocet:
e Ucast na seminafi (povolena absence max. 1 seminar), predpoklada se aktivni
zapojeni student(
o skupinovy Ukol a jeho prezentace na seminari S4 (zadani bude upresnéno)

Zkouska:
e Ustni zkouska (viz pokyny dale).

Kazdé z vySe uvedenych témat (P1 — P6; S1 — S6) individudiné zpracujete na zakladé
poznatkd z vyvojové psychologie a minimalné 2 empirickych/metaanalytickych studii z oblasti
aplikované vyvojové psychologie. Predpoklada se, ze se v kazdém tématu zamérfite na



specifické uzsi podtéma dle vlastnich preferenci a odborného sméfovani (napf. Téma:
Emoce; individualni priprava: studie zamérujici se na dopad vyvojovych poruch na prozivani).
Seznam literatury vlozite do odevzdavarny predmétu PSY260 do slozky Priprava ke zkousce
do konce semestru, tj. do 22. 5. 2016. Seznam vypracujte do formulare, ktery naleznete ve
slozce Organizacni pokyny. Sife témat a pocet studentll v predmétu vyluCuje nenahodné
shody v pfipravenych seznamech vybranych podtémat a literatury ©.

Pri Ustni zkouSce se bude hodnotit nejen kvalita pfipravy, ale i schopnost diskuse nad danym
tématem.

V IS budou v priibéhu semestru postupné zverejiiovany seznamy povinné literatury k
jednotlivym tématlm. Do studijnich materialt kurzu PSY260 v IS budou v priibéhu semestru
vkladany i ¢lanky, prezentace z vyuky ci dalsi materialy, které vyucujici dané prednasky Ci
daného seminare povazuje za zakladni zdroje k pochopeni vyucovaného tématu.
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