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Co nas dnes ceka? PSY260

|.  Jaky je vyznam veku v kontextu celozivotniho vyvoje?
Il. Proc je dllezité rozvijet poznani gero-psychologie?

IIl. Ukdazky aplikace poznatkd vyvojové psychologie
a) Promény prarodicovstvi — vyzkum
b) Projekt pratelskych navstév pro osameélé seniory — praxe
c) Centrum pro poruchy paméti — Nemocnice u sv. Anny

V. Odborné Casopisy, inspirace - filmy a literatura

V. Literatura

Danielle - https://vimeo.com/74033442
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l. Jaky je vyznam véku v kontextu celozivotniho vyvoje? PSY260

Cviceni po ranu

Polozte bily papir pred sebe tak, aby jeho delsi strana byla
rovnobézna s tabuli. Udélejte priblizné ve stredu papiru
horizontalni ¢aru z jedné strany na druhou. Poté papir prelozte
na polovinu. Misto, kde se vase cara protina s predélem, oznacte
Cislem 50 (vék). Predstavte si, ze vase cara je zivotni cestou nebo
zivotnim cyklem clovéka.

Poté na ¢are zaznacCte odpovédi na nasledujici otazky.



l. Jaky je vyznam véku v kontextu celozivotniho vyvoje? PSY260

* Kolik vam je let?

» Kolika let byste se chtél/a dozit?

e Jaky je v CR pramérny vék doziti?

* Jaky vék je v CR stanoven jako formalni odchod do diichodu?

e Pokuste se odhadnout, kdy se podle Vas zena zacina citit
,stara“? Kdy se muz zacina citit ,,stary“?

e Vyberte jednoho se svych prarodicl a odpovézte na otazky:

e Kolik mu/ji je let?
* Na kolik si myslite, ze se citi?

* Dobrovolny ukol - Kolik let je Karlu Gottovi?



l. Jaky je vyznam véku v kontextu celozivotniho vyvoje? PSY260

1523 8145

(2013)
(1990): m: - 8.
i: -6/

Hasaryéoucu
univerzila)
7 = =
%X
; \
\
o L0 o 40 G

gl Al i Al
— L T, A SO

sKzdni .mu’;f ran€  Stgri” fmw’s/z:'r‘/’ dlouho -
ek gom? ole) (ol o) vibost |
\__ o
—~—
STARI|

5/21



l. Jaky je vyznam véku v kontextu celozivotniho vyvoje? PSY260

Shrnuti ulohy

Nedéje na doziti narlsta. Stari je delSim a rlznorodéjsim vyvojovym obdobim, co se
promita i do teorii life-spanu (seminar Vyvojova psychologie II).

Potreba rozliSovat mezi chronologickym, biologickym, socialnim a psychologickym
vekem.

Koncepty ,lepSiho” starnuti jsou reakcemi na omezené biologické definice stari jako

a apriorniho upadku, zavislosti, biologické deteriorace a institucionalizace:
*  produktivni starnuti (Bass, Caro, 2001)
* Uspésné starnuti (Baltes, Baltes, 1990, Crosnoe, Elder, 2002)
e pozitivni starnuti (Gergen, Gergen, 2002)
* zdravé starnuti (WHO, 2013)
e aktivni starnuti (Walker, 2000)

O stari obvykle uvazujeme jako o obdobi 60+, coz znamen3, Ze jde Castokrat o obdobi
trvajici 20, 30, nékdy dokonce 40 let (v roku 2013 se sto let doZilo 731 obyvateld CR).
Kym o novorozenci a Ctyricetiletém ¢loveku bychom pfirozené nikdy neuvazovali jako
o Clenech stejné socialni skupiny, v pripadé starSich lidi se to déje bézné. Starnuti
ovsem v poslednich letech prechazeji procesy diverzifikace a individualizace, a proto
je nutné fenomény tykajici se vyvojového obdobi stari promyslet citlivéji a pozornéji.



Il. Proc je dulezité rozvijet poznani geropsychologie? PSY260

. dlouhovékost
living longer vs. living better?

. stoupajici pocet lidi v pozdéjsich fazich vyvoje
hrozba a panika vs. spolecensky uspéch?

. diiraz na mladi, rust a vykon
adorace mladi vs. boj proti starnuti?

. stereotypizace a diskriminace senioru
starsi lidi jako nase ,,brimé“ vs. rozsireny ageismus jako ,,brime”
pro zZivot starsich lidi?



lll. Proc je dulezité rozvijet poznani geropsychologie? PSY260

Auto-ageismus

* Co je zajimavé na ageismu z psychologického hlediska?
Cilem neni skupina, jak je to treba u rasismu, sexismu nebo
xenofobie, nybrzZ prirozené vyvojové obdobi (kazdého) ¢lovéka.

e Jaka rizika muUze podle vas auto-ageismus predstavovat pro
clovéka a jeho individualni vyvoj?

e Priklad studie
Levy, B. R., Slade, M. D., Kunkel, S. R., Kasl, S. V. (2002).

Longevity increased by positive self-perceptions of aging.
Journal of Personality and Social Psychology, 83(2), 261-70)

,In Levy's longitudinal study of 660 people 50 years and older, those with more positive self-

perceptions of aging lived 7.5 years longer than those with negative self-perceptions of aging.”
(Levy et al., 2002)



lll. Proc je dulezité rozvijet poznani geropsychologie? PSY260

Co muzeme délat, abychom ageismus ve vztazich redukovali?

* Odpoved Americké psychologické asociace:
e http://www.apa.org/monitor/may03/fighting.aspx

* Odpovéd prazské Elpidy:
e https://www.youtube.com/watch?v=PKdz 5fvfko

* QOdpoved socialnich a humanitnich véd (?)

. gerontologické discipliny.

a )

Socialni gerontologie (EBirren, Butler)

Narativni gerontologie (Randall, Keynot)
Kulturni gerontologie (Gilleard, Higgs)

9 P

Geropsychologie Sociologie véku a starnuti Socialni prace

(vyvojova, kognitivni, socidlni psychologie, klinicka psychologie, neuropsychologie, poradenstvi a psychoterapie)
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IV. Ukazky aplikace poznatku vyvojové psychologie PSY260

a) Promény prarodicovské role — vyzkum
b) Projekt pratelskych navitév pro osamélé seniory — NGO Zivot90

c) Centrum pro poruchy pameéti — ICRC, Nemocnice u sv. Anny

U SV. ANNYA




IV. Ukazky aplikace poznatku vyvojové psychologie PSY260
a) Promény prarodicovskeé role — vyzkum
4 )

Utvorte mensi skupinky a diskutujte v nich o nadchazejicich trech
otazkach tykajicich se prarodicovstvi. Délejte si poznamky; bude
nasledovat Sirsi diskuze o odpovédich.

J




IV. Ukazky aplikace poznatku vyvojové psychologie PSY260

a) Promény prarodicovskeé role — vyzkum

» Jaké okolnosti maji podle vas vliv na proménu soucasné role
prarodicu?

e Zkuste popsat, jakou podobu mohou v soucasnosti nabyvat
vztahy mezi vnuky a prarodici:
* Frekvence kontaktu (strukturalné-vztahovy komponent)
e Participace na aktivitach (behavioralné-interaktivnhi komponent)
« Zavazek (socio-kognitivni komponent)

* Jaké jiné socialni a rodinné role formuji kontext, v némz stari
lidé v souCasnosti naplnuiji roli babicky nebo dédy?




IV. Ukazky aplikace poznatku vyvojové psychologie PSY260

b) Projekt pratelskych navstév pro osamélé seniory
* Prazska neziskova organizace Zivot90

* Projekt pratelskych navstév pro osamélé seniory
Dobrovolnici — ,,aktivni“ seniofri

,0saméli” seniofri

Koordinatorka projektu

Psycholozka

* Predstaveni pani Anny (76) a pana Jana (90)
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i
|
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IV. Ukazky aplikace poznatk( vyvojové psychologie PSY260
b) Projekt pratelskych navstév pro osamélé seniory

Utvorte podobné jako v predchazejici uloze mensi skupinky
a pokuste se navrhnout skoleni dobrovolnikt v programu
pratelskych navstev.

 Na co by meli byt ,aktivnéjsi“ seniori, kteri budou
,0samelé” seniory v jejich domacnostech pravidelné
navstevovat, z psychologického hlediska pripraveni?

* Co byste jim jako psychologové na skoleni radi predali?

e S jakym poznanim by meéli dobrovolnici ze skoleni odejit?

Vase postrehy budeme nasledné diskutovat spolecné.



IV. Ukazky aplikace poznatkul vyvojové psychologie PSY260

c) Centrum pro poruchy paméti — ICRC, Nemocnice u sv. Anny
* Neuroepidemiologicka databaze
* Jongitudinalni studie
 zatim6 let
* N=438
e Sledovani: RA, dem, neurologické vysetreni, MR,
neuropsychologie, genetika, dotazniky — SMC, pecujici, FAQ,
spankovy dotaznik, SHALOM, DUREL, mentalni, fyzicka aktivita
apod.
* Podstata neuropsychologického vysetreni
* testované kognitivhi domény
* typy testu
* Hlavni funkci neuropsychologického vysetreni je diferencialni
diagnostika (mgr stadium)



IV. Ukazky aplikace poznatk( vyvojové psychologie PSY260

c) Centrum pro poruchy paméti — Nemocnice u sv. Anny

Utvorte podobné jako v predchazejici uloze mensi skupinky,
studujte neuropsychologické zpravy pacientd s rznymi typy
kognitivnich potizi.

V kazdém z tymu pripravte jednu otazku tykajici se
vyvojovych aspektl starnuti, na kterou se spolecné
pokusime odpovédeét.




V. Odborné casopisy a inspirace PSY260

* Journal of Applied Developmental Psychology

* Psychology and Ageing

* Journals of Gerontology — Series B Psychological Sciences and
Social Sciences

* Journal of Ageing Studies

* Journal of Aging and ldentity

* International Journal of Ageing and Later Life

* International Journal of Aging and Human Development

* Journal of Intergenerational Relationships,

* Ageing and Society

e Positive Ageing Newsletter
* Human Values in Aging Newsletter



V. Inspirace - filmy PSY260

* Nebe aled (2015)

* https://www.youtube.com/watch?v=V9vuJT2KKjY

 Mladost (2015)

* https://www.youtube.com/watch?v=-T7CM4di Oc

 Amor (2012) — neformalni domaci péce o Clovéka s DAT
*  https://www.youtube.com/watch?v=F7D-Y3TOXFA

e Co kdybychom zili spolecné? (2011)
https://www.youtube.com/watch?v=NQJInw-NXus

 Stalety starik, ktery vylezl z okna a zmizel (2013)

e https://www.youtube.com/watch?v= SMW xRvEPM

e VSechno je mozné (2013)
* https://www.youtube.com/watch?v=Fm290fg5H1s

* Smejdi (2013)

* https://www.youtube.com/watch?v=emIvB2NT bc
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V. Inspirace — literatura a divadlo PSY260

* Iris Murdoch — A Memoir of Iris Murdoch (1998)

* Philip Roth —Everyman (2007)

* Paul Auster — Winter Diary (2013)

* Bohumila Grogerova — Rukopis (2008)

 Skomsvold Kjersti - Cim jdu rychleji, tim jsem mensi (2012)

* Divadlo: Sest miliard slunci (Kabinet muz):
https://www.youtube.com/watch?v=8tQ_fSRsM4A
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VIIl. Na zaveér PSY260

* Nase FB stranka:
Starnuti: Je vék jenom Cislo?
* Interdisciplinarni predmét:
SOC570 Socialni gerontologie: koncepty a kontroverze
* Pokud Vas bude cokoli v této oblasti zajimat:
* doc. Lacinova anebo mistnost €. 3.45

Dakujem za pozornost.
Tana Sedldkova: t.sedlakova@gmail.com
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