Základy klinické psychologie a psychologie zdraví (PSY262)
Studentům bude v rámci kurzu představena klinická psychologie jako samostatná vědní disciplína studující duševní život člověka na kontinuu zdraví - nemoc v biopsychosociálních souvislostech. Předmět je zaměřen na základní pojmy a témata této disciplíny.

Kurz je určen studentům psychologie bakalářského stupně.

Výuka

Harmonogram výuky:
	datum
	čas
	forma výuky
	téma
	vyučující

	25. 2. 2016
	15:15-18:30
	přednáška
	Úvod do klinické psychologie.

Jak si představujeme nemoc a zdraví. 
	PhDr. Táňa Fikarová, Ph.D.

	10 3. 2016
	15:15-16:45
	přednáška
	Problematika prožívání nemocného.
	Mgr. Kristína Kicková

	
	17:00-18:30
	Seminář skupina A
	Dítě a bolest.
Specifika dětského prožívání bolesti.

Jak zmírnit bolest dítěte?

Jak pracovat s dítětem, které má strach z vyšetření?
	Mgr. Kristína Kicková

	17. 3. 2016
	15:15-16:45
	seminář skupina B
	viz. skupina A
	Mgr. Kristína Kicková

	
	17:00-18:30
	seminář skupina C
	viz. skupina A
	Mgr. Kristína Kicková

	24. 3. 2016
	15:15-18:30
	přednáška
	Klinické psychodiagnostické metody.
	PhDr. Táňa Fikarová, Ph.D.

	7. 4. 2016
	15:15-16:45
	přednáška
	Co nás činí nemocnými a co nás udržuje zdravými?
	Mgr. Barbora Valková

	
	17:00-18:30
	seminář skupina A
	Vztah pacient – lékař, pacient – psycholog, psycholog – lékař.
Komunikace se specifickými skupinami pacientů.
Zásady sdělování nepříznivých informací pacientům a jejich rodinám.
Psychologická první pomoc a její cíl.
Psychologická péče o hospitalizované a ambulantně vedené pacienty.
	Mgr. Barbora Valková

	14. 4. 2016

	15:15-16:45
	seminář skupina B
	viz. skupina A
	Mgr. Barbora Valková

	
	17:00-18:30
	seminář skupina C
	viz. skupina A
	Mgr. Barbora Valková

	21. 4. 2016
	15:15-18:30
	přednáška
	Jak a s kým psycholog pracuje.
	PhDr. Táňa Fikarová, Ph.D.

	5. 5. 2016
	15:15-18:30
	přednáška
	Psycholog ve zdravotnictví.
	Mgr. Petra Bučková
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Tematické okruhy 

· Co je klinická psychologie a čím se zabývá? 
· Historie a současnost oboru. Vymezení základních pojmů.
· Jak si představujeme nemoc a zdraví. 
· Pojetí normality. Obecné modely zdraví a nemoci - přístup biomedicínský, psychologický, sociologický, sociálně - ekologický, celostní, alternativní a další.
· Teorie stresu, strategie zvládání stresu, životní události, alexithymie, životní styl, kvalita života, locus of control, optimismus a humor, nezdolnost, salutogeneze. 
· Problematika prožívání nemocného, možnosti psychologické péče.
· Problematika bolesti - specifika prožívání bolesti, faktory ovlivňující bolest, zvládání bolesti, psychologické metody zaměřené na zmírňování bolesti.
· Strach a úzkost – dynamika vzniku úzkosti, mírnění strachu a úzkosti.
· Truchlení a deprese – možnosti psychologické intervence.
· Hněv a agresivita - agresivní jednání u pacienta, zvládání agresivity psychologickými prostředky.
· Klinické psychodiagnostické metody.
· Co nás činí nemocnými a co nás udržuje zdravými?

· Symptom jako výraz interpersonálních procesů.
· Nemoc jako symbol a řeč duše.

· Základy psychosomatického přístupu.
· Jak a s kým klinický psycholog pracuje. 
· Boj pacienta s nemocí. Osobnost, obranné mechanismy, copingové strategie, motivace. 
· Rodina, struktura a dynamika, rodinná zkušenost, funkce rodiny, rodina a zdraví. 
· Psycholog ve zdravotnictví.
· Specifika psychologické práce ve zdravotnictví. Psycholog na somatickém oddělení.

· Supervize. Balintovské skupiny. Burn out syndrom.
· Etické otázky klinické psychologie.
Semináře – jak se připravit?

1. Seminář Dítě a bolest
Na seminář je zapotřebí nastudovat článek: Franck, L. S., Sheikh, A., Oulton, K. (2008). What helps when it hurts: children's views on pain relief. Child Care Health Development, 34, 430-438 (uloženo v ISu v učebních materiálech).
2. Seminář Vztah pacient – lékař, pacient – psycholog, psycholog – lékař
V rámci přípravy pro tento seminář vyhledejte, jaké jsou možnosti psychologické péče pro různé druhy potíží v Brně, případně v místě vlastního bydliště. O daných službách zjistěte podrobnější informace.
Ukončení předmětu
Zápočet je udělován za aktivní účast na seminářích, účast na obou seminářích je povinná. Zkoušky je možné se zúčastnit po splnění podmínek nutných k získání zápočtu. Zkouška probíhá formou písemného testu. Za úspěšné absolvování kurzu získá student 5 kreditů. 
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