Zaklady klinické psychologie a psychologie zdravi (PSY262)

Studentlim bude v rdmci kurzu ptedstavena klinicka psychologie jako samostatna védni

disciplina studujici dusevni Zivot ¢lovéka na kontinuu zdravi - nemoc v biopsychosocialnich

souvislostech. Pfedmét je zaméten na zdkladni pojmy a témata této discipliny.

Kurz je ur€en studentiim psychologie bakalaiského stupné.

Harmonogram vyuky:
datum cas forma téma vyucujici
vyuky
25.2.2016 | 15:15-18:30 | ptednaska Uvod do klinické psychologie. PhDr. Tana
Jak si pfedstavujeme nemoc a zdravi. Fikarova,
Ph.D.
103.2016 | 15:15-16:45 | pfednaska Problematika prozivani nemocného. Mgr.
Kristina
Kickova
17:00-18:30 | Seminaf Dité a bolest. Mgr.
skupina A Specifika détského prozivani bolesti. Kristina
Jak zmirnit bolest ditéte? Kickova
Jak pracovat s ditétem, které ma strach
z vySetieni?
17.3.2016 | 15:15-16:45 | seminaf viz. skupina A Mgr.
. Kristina
skupina B Kickova
17:00-18:30 | seminafr viz. skupina A Magr.
skupina C Kpstina
Kickova
24.3.2016 | 15:15-18:30 | prednaska Klinické psychodiagnostické metody. PhDr. Tana
Fikarova,
Ph.D.
7.4.2016 15:15-16:45 | ptednaska | Co nés ¢ini nemocnymi a co nas udrzuje | Mgr.
zdravymi? Barbora
Valkové
17:00-18:30 | seminaf Vztah pacient — 1ékaf, pacient — Mgr.
. sycholog, psycholog — 1ékar. Barbora
skupina A ngmunikicE sye specigﬁck}'fmi skupinami | Valkova
pacientd.
Zésady sd€lovani neptiznivych informaci
pacientiim a jejich rodinam.
Psychologické prvni pomoc a jeji cil.
Psychologicka péce o hospitalizované a
ambulantné vedené pacienty.
14.4.2016 | 15:15-16:45 | seminaf viz. skupina A Mgr.
skupina B Barbora
Valkové




17:00-18:30 | seminaf viz. skupina A Mgr.
. Barbora
skupina C Valkova
21.4.2016 | 15:15-18:30 | pfednaska Jak a s kym psycholog pracuje. PhDr. Téana
Fikarova,
Ph.D.
5.5.2016 15:15-18:30 | ptfednaska Psycholog ve zdravotnictvi. Mgr. Petra
Buckova

Prednasejici a garance predmétu

Prednasejici:

Mgr. Petra Buckova
PhDr. Tana Fikarova, Ph.D.

Mgr. Kristina Kickova
Mgr. Barbora Valkova

Garance:

Vykonny garant: doc. Mgr. Lenka Lacinovéa, Ph.D.
Odborny garant: PhDr. Radka Neuzilova Michal¢dkova, Ph.D.
Asistentka predmétu: Mgr. Kristina Kickova

email: lacinova@fss.muni.cz, michalca@fss.muni.cz, 416519@mail.muni.cz

Konzultace prostiednictvim e-mailu, ptipadné po predchozi domluvé e-mailem (kancelat €.

244, TVDMR FSS MU)

Tematické okruhy

Co je klinicka psychologie a ¢im se zabyva?

o Historie a soucasnost oboru. Vymezeni zékladnich pojmi.

Jak si pfedstavujeme nemoc a zdravi.

o Pojeti normality. Obecné modely zdravi a nemoci - pfistup biomedicinsky,

psychologicky, sociologicky, socidlné - ekologicky, celostni, alternativni a

dalsi.

o Teorie stresu, strategie zvladani stresu, zivotni udalosti, alexithymie, zivotni

styl, kvalita zivota, locus of control, optimismus a humor, nezdolnost,

salutogeneze.

Problematika prozivani nemocného, moznosti psychologické péce.

o Problematika bolesti - specifika prozivani bolesti, faktory ovliviiujici bolest,

zvladani bolesti, psychologické metody zaméiené na zmirnovani bolesti.

o Strach a uzkost — dynamika vzniku uzkosti, mirnéni strachu a tizkosti.
o Truchleni a deprese — moznosti psychologické intervence.
o Hnév a agresivita - agresivni jednani u pacienta, zvladani agresivity

psychologickymi prostiedky.



mailto:lacinova@fss.muni.cz
mailto:michalca@fss.muni.cz

= Klinické psychodiagnostické metody.
* Co nas ¢ini nemocnymi a co nas udrzuje zdravymi?
o Symptom jako vyraz interpersonalnich procesi.
o Nemoc jako symbol a fe¢ duse.
o Zaklady psychosomatického ptistupu.
= Jak a s kym klinicky psycholog pracuje.
o Boj pacienta s nemoci. Osobnost, obranné mechanismy, copingové strategie,
motivace.
o Rodina, struktura a dynamika, rodinna zkuSenost, funkce rodiny, rodina a
zdravi.
* Psycholog ve zdravotnictvi.
o Specifika psychologické prace ve zdravotnictvi. Psycholog na somatickém
oddéleni.
o Supervize. Balintovské skupiny. Burn out syndrom.
o Etické otazky klinické psychologie.

Seminare — jak se pripravit?

1. Seminat Dité a bolest
Na seminaf je zapotiebi nastudovat clanek: Franck, L. S., Sheikh, A., Oulton, K.
(2008). What helps when it hurts: children's views on pain relief. Child Care Health
Development, 34, 430-438 (ulozeno v ISu v u€ebnich materilech).

2. Seminaft Vztah pacient — lékar, pacient — psycholog, psycholog — lékar
V ramci pfipravy pro tento seminaf vyhledejte, jaké jsou mozZnosti psychologické péce
pro rizné druhy potizi v Brné&, ptipadné v misté vlastniho bydlisté. O danych sluzbach

v

zjistéte podrobnéjsi informace.

Ukonceni predmétu

Zapocet je udélovan za aktivni Gcast na seminafich, icast na obou seminafich je povinna.
Zkousky je mozné se zucastnit po splnéni podminek nutnych k ziskani zapoctu. Zkouska
probiha formou pisemného testu. Za uspésné absolvovani kurzu ziské student 5 kredita.
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Dalsi literatura bude doplnéna béhem vyuky.



