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"We
are
our

choices."

- J. P. Sartre
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Existencialni a humanisticka
psychologie

» filozoficky a duchovne zamérene smery

 otazky lidskeho byti, smyslu, svedomi,
hodnot, zod?_ove nosti, osamelosti,
Intimity, smrti

» predpoklada specificky lidske motivy a
vlasthosti

» ddraz na prozivani, introspekci
(X behaviorismus)

o gfedpoklad svobodné volby, zameéreni na
udoucnost (X psychoanalyza)

» nevedomi neni popirano, ale neni
stredem zajmu



Existencialni a humanisticka
psychologie

» tyto smery prinaseji nejvice ,lidsky”
pohled na Cloveka

odmitaji determinismus behaviorismu a
psychoanalyzy

chapou prirozenost Cloveka jako primarne
pozitivni

jsou (snazi se byt) neredukcionisticke
* |Sou tesne spjate s
psychoterapeutickou aplikaci



Wilhelm Dilthey

(1833-1911)

* Vymezil rozdil mezi dvema
metodologickymi pristupy:
> Erklaren
> Verstehen




Franz C. Brentano

(1838-1917)

» Psychologie aktu
e Intencionalita

Kazdy mentalni fenomén je charakterizovan tim, co (...) bychom
mohli nazvat (...) jako vztazenost o objektu, smérovani k objektu
(Cimz v tomto pfipadé neminime realitu) nebo jako imanentni
objektivitu. Kazdy psychicky jev v sobe zahrnuje néco jako objekt
(...). V prfedstavé je néco predstavovano, v soudu je neco
tvrzeno Ci popirano, v lasce (je néco) milovano, v nenavisti
(néco) nenavidéno, v touze (néco) touzeno atd.




Edmund Husserl

(1895-1938)

 Fenomenologie

- Fenomenologicka psychologie

- Ukolem fenomenologické psychologie je systematické
zkoumani typu a forem intencionalniho prozitku a
redukce téchto struktur na primarni intence

> Transcendentalni fenomenologie
(Husserl, 1927)




Fenomenologicka metoda

v psychologickém vyzkumu

Deskriptivni fenomenologicka metoda (Giorgi, 2009)
(adaptace Husserlova pristupu)

data (tj. popisy konkrétnich zkusenosti) jsou obvykle
ziskavana od jinych lidi (ne od vyzkumnlka) jednaseo
popis z pozice ,prirozeneho postoje”

vyzkumnik svet druhych zakousi zprostredkovane,
skrze imaginaci nad daty

analyza zustava na urovni psychologicko-
fenomenologického redukce (nepokracuje k
transcedentalni redukci)

vyzkumnik s daty naklada jako se zpravou o subjektivni
zkusenosti (vyzkumnik se nezajima o to, zda se ,to
skutecCné stalo®)

vyzkumnlk hleda invarianty psychologického vyznamu
(,esence” psychologickych fenoménu, jejich strukturu)



Fenomenologicka metoda

v psychologickém vyzkumu

Interpretativni fenomenologicka analyza (1pA, Smith,
Flowers, & Larkin, 2009)

(adaptace Heideggerova pristupu a hermeneuticke
tradice)

» prekracuje deskripci, legitimizuje interpretaci pri
analyze
» koncept ,dvojite hermeneutiky”

» zduraznéni idiografického pristupu



Hi, I’'m a graduate student,
and I’m learning about a
new type of research that
focuses on the “lived ex-
perience” of different life
events. | just have a few

questions..

Phenomenological abduction

© 2002 Michael Quinn Patton and Michael Cochran



Fenomenologicka metoda

VvV psychoterapii

» Epoché

» Deskripce

» Horizontalizace

(napf. Brownell, 2010)




Sagren A. Kierkegaard

(1813-1855)
* VVymezuje se proti objektivismu —
subjektivita je pravdou

e Sve dobe vytyka rozumnost,
povrchnost a konvencnost

o Rozlisil uzkost a strach




Martin Heidegger

(1889-1976)

s Dasein = pobyt (,byti zde“)

,Ono byti samo, k némuz se pobyt muze tak ¢i onak
vztahovat a k némuz se vzdy tak Ci onak vztahuje, nazyvame
existence. A ponevadz bytnost tohoto jsoucna nelze urcit
néjakou vécne obsaznou odpovédi na otazku ,co to je?‘ a
Spociva spise v tom, ze kazdeé takoveé jsoucno musi vzdy byt
sve byti jako byti, jez je jeho, volime pro oznaceni tohoto
Jsoucna titul pobyt jakozto vyraz vyjadrujici ¢iste jenom byti.”

o Spolubyti
» Casovost




Martin Buber

(1878-1965)

» Filozofie dialogu
- Ja-to (Ich-Es) a Ja-Ty (Ich-Du)

Zivot lidské bytosti se neomezuje jen na okruh sloves, ktera
vyjadruji smerovani za néjakym cilem. Nesestava jen z ¢innosti,
Jejichz predmétem je néjaké ,neco”.

Vnimam néco. Pocituji néco. Predstavuji si neco. Chci néco. Citim
néco. Myslim na neco. Zivot lidské bytosti nesestava jenom ze
vSeho tohoto a pochodu tomu podobnych.

Toto vSechno a pochody tomu podobné spolecné zakladayji risi slova

Ono. Ale fiSe slova Ty ma jiny zaklad.

Tomu, kdo fika ,ty“, neni predmétem zadné ,néco”. Nebot kde je

néco, tam je i jiné ,neco”, kazdé Ono hraniCi E——— 3

s néjakym jinym Ono - Ono existuje jen proto,

Ze hranici s jinymi.

Ale kde rikame ty“, tam neni Zzadné ,néco”. Ty

nehranicCi s ni¢im. Kdo rika ,ty“, nema Zadné

,héco” nema nic. Ale ocita se ve vztahu.
(Buber, 1995)




Martin Buber

(1878-1965)

"A person cannot
approach the divine by
reaching beyond the
‘human. To become

‘human, is what this
individual person, has
been created for."

Martin Buber
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EXISTENCIALNI
PSYCHOLOGIE A
PSYCHOTERAPIE



Ludwig Binswanger

(1881-1966)

» Daseinsanalyza
> Okolni svet (Umwelt)
> Spolusvet (Mitwelt)
> Vlastni svet (Eigenwelt)
» Duraz na osobni svobodu

o Pokracovatelé:
> Medard Boss
> Oldfich Calek

Ellen West (1888-1921)




Viktor E. Frankl

(1905-1997)

» Logoterapie a existencialni analyza
» Vule ke smyslu

» Sebetranscendence

o Smrt dava zivotu smysi:

Muaze smrt opravdu zruSit smysl zivota? Naopak... Kdybychom byli
nesmrtelni, mohli bychom pravem odsunovat kazdé jednani
donekonecna (...). Takto vsak, tvari v tvar s

mrti jako neprekrocCitelné hranici své budoucnosti a
ohraniCeni svych moznosti, nachazime se pod
natlakem, abychom vyuzili svého ¢asu a nenechali
bez uzitku projit kolem sebe jedine€né prilezitosti,
jejich konecny souhrn pak tvori cely zivot.

(Frankl, 1996)




Viktor E. Frankl

(1905-1997)

Tri kategorie hodnot
o Tvurci

» Zazitkoveé

» Postojove

Vyznamni pokracovatele:
e Elisabeth Lukasova
» Alfried Langle



Ronald D. Laing

(1927-1989)

» Zakladni ontologicka (ne)jistota
> Pohlceni
> Imploze
- Petrifikace a depersonalizace

o Antipsychiatricke hnuti




Frederick S. Perls

(1893-1970)

» Terapie koncentraci (pozdeji Gestalt
terapie)

» Teorie pole

 Princip ,ted a tady”

» Zduraznovani autonomie

Ja délam svoje a ty délej taky svoje.
Nejsem na svété proto, abych Zil podle tvého
ocekavani,
a ty nejsi na sveteé proto, abys zil podle mého.
Ty jsity a ja jsem ja,
a jestlize nahodou najdeme jeden druhého,
je to krasne.

Jestlize ne, neda se s tim nic délat.
(Perls, 1969)




Frederick S. Perls

(1893-1970)

Organismicka seberegulace

Predkontakt Kontaktovani

Koneény kontakt

. " 1 - -
figurou je cil kentaktu; 1+ mizi
- .- e 1 - -
télo a nezajimava ¢ast o rozlifenina

prostiedi je pozadim | figuru a pozadi

fisurou +  na pozadi vzrufeni ze

- - 1 r - - L3

jemmpulz, + figurou stavajl moZne
I

resp. vzrudeni | objekty :

JPreruseni“ na hranici kontaktu
predkontaks

Kontaktovani

Konecny kontakt

projekee retroflexe

egotismus

mtrojekce
konfluence

Perls, Goodman, & Hefferline (1951)



HUMANISTICKA
PSYCHOLOGIE A
PSYCHOTERAPIE



Gordon W. Allport

(1897-1967)

» Eklekticismus — psychologie osobnosti
bez ustredniho ,tematu”

» Dulezitost reflexe filozofického ramce
kazde teorie osobnosti
o Empiricko-humanisticky pristup
> Ucta k jedinci, zdiraznéni jedineénosti
kazdeho Cloveka (idiograficky pristup)
- Stfedni cesta mezi naprostou
svobodou (existencialismus) a

naprostou nesvobodou
(determinismus)

> Touha po autonomii




Gordon W. Allport

(1897-1967)

e Proprium (z lat. proprius = svuj vlastni)
= aspekt osobnosti vysvetlujici vyvijejici se
zazitek ,ja“ (self); ma 8 funkci
- Telesné ja
> |dentita ja
> Sebeuplatneni
- Rozrustani ja
- Racionalni reseni
- Sebeobraz
- Snazeni plynouci z ja
- Poznavajici ja



Abraham H. Maslow

(1908-1970)
» Celostni pojeti psychiky

» Duraz na psychické zdravi (vs.
poruchy)

» Koncept seberealizace

(sebeaktualizace)
, 10, cO Clovéek muze byt,
to musi byt.”

e Teorie motivace

(hierarchie potreb)
(Maslow, 1968/2014)




Abraham H. Maslow

(1908-1970)

Potreba seberealizace
{roevoj osobnosti)

Potreba uznani
{sebeucta, uznani, status)

spolecenské potreby
[pocit sounalezitost, laska)

Potifeba bezpednosti
(achrana, bezpedi)

Fyziologickdé potreby
[hlad, FHzen)




Abraham H. Maslow

(1908-1970)

Znaky seberealizujicich se osob

vnima lidi a udalosti pfesné, aniz by do vnimani vkladal své vlastni pfedpoklady

pfijima sebe a ostatni lidi v€etné chyb a snazi se zlepsit to, co je mozné. Je v
souladu s pfirodou

je spontanni, prosty a pfirozeny, zejména ve svém mysleni a citéni
zameéruje se na problémy mimo sebe, spiSe nez na vlastni nejistotu a introspekci

ma schopnost odstupu, nenecha se strhnout udalostmi, dovede byt o samoté a
dokonce ji vyhledava v obdobich feSeni néjakého problému svého zajmu

je autonomni a zustava k sobé pravdivy bez ohledu na tlak, ktery ho nuti ke
konformité, udrzi si svoje zajmy i v obtiznych podminkach

ocenuje dobré a krasné véci, i kdyz jsou prosté a duvérné znamé
ma vrcholné zazitky intenzivné pozitivnich emoci a nékdy i zazitky mystické kvality
ma velmi hluboké vztahy, ale jen s malym poctem velmi peclivé vybranych lidi

ma filozoficky smysl pro humor, tj. humor z nadhledu, porozumeéni, a nikoliv
nepratelsky

respektuje druhé, neshazuje je a ocenuje je podle jejich vnitfnich kvalit spiSe nez
podle jejich rasy a socialni tfidy

ma pevné moralni standardy a smysl| pro spravné a Spatnée, a to i tam, kde se
mohou lisit od konvence

je tvofivy, otevieny novym zkuSenostem, dokaze vidét véci novym zpusobem



Abraham H. Maslow

(1908-1970)

Vrcholné zazitky

» Okamziky silného prozitku krasy,
dobroty nebo lasky

» ,Citova odezva pri vrcholnych
zazitcich ma zvilastni prichut udivu,
uzasu, ucty, pokory a poddani se pred
takovym zazitkem jako pred necim
vznesenym®



Rollo R. May

(1090-1994)

» Formuloval principy existencialni
psychologie:

Mela by se zabyvat charakteristikami, které
konstituuji Cloveka jako lidskou bytost

Nemeéla by se snazit vysvétlit slozitéjsi jednodussim
(jako konvencni veda)

Zakladni jednotkou studia by mél byt
vztah dvou osob (pacient-psycholog),
nikoli ,problém”
e Souhlasi s existenci nevedomych
motivu, ale jejich poznavanim se
clovek stava svobodnym

 RozliSoval ,sex” a ,eros®, ,vuli“ a

Jprani




Carl R. Rogers

(1902-1987)
» Client-Centered Therapy (CCT)
pozdeji

Person-Centered Approach (PCA)




Carl R. Rogers

(1902-1987)

Vychodiska Rogersova pristupu

» Obhajoba individuality a svobody

» Optimisticky pohled na podstatu Cloveka
e Oceneni rozdilnosti namisto konformity

» Sebeaktualizace jako zakladni lidska
motivace

» Duraz na aktualné pfitomné potreby

» Psychopatologie je dusledkem
inkongruence...



Carl R. Rogers

(1902-1987)

JA

®

ORGANISMUS

ORGANISMUS

A - POPRENE PROZITKY

B - PRESNE SYMBOLIZOVANE PROZITKY
(OBLAST KONGRUENCE)

C - PROZITKY SYMBOLIZOVANE ZKRESLENE

(Drapela, 1997)



Carl R. Rogers

(1902-1987)

Necessary and sufficient conditions of therapeutic personality
change (Rogers, 1957)

1.
2.

Two persons are in psychological contact.

The first, whom we shall term the client, is in a state of
incongruence, being vulnerable or anxious.

The second person, whom we shall term the therapist, is
congruent or integrated in the relationship.

The therapist experiences unconditional positive regard for the
client.

The therapist experiences an empathic understanding of the
client's internal frame of reference and endeavors to communicate
this experience to the client.

The communication to the client of the therapist's empathic
understanding and unconditional positive regard is to a minimal
degree achieved.

No other conditions are necessary. If these six conditions exist, and
continue over a period of time, this is sufficient. The process of
constructive personality change will follow.



Carl R. Rogers

(1902-1987)
Vyuziti Q-trideni ve vyzkumu ucinku
psychoterapie
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Example of a Q-Sort



Carl R. Rogers

(1902-1987)

These terms [psychotherapy and counseling] will be used
more or less interchangeably in these chapters, and will
be so used because they all seem to refer to the same
basic method a series of direct contacts with the individual
which aims to offer him assistance in changing his
attitudes and behavior. There has been a tendency to use
the term counseling for more casual and superficial
Interviews, and to reserve the term psychotherapy for
more intensive and long-continued contacts directed
toward deeper reorganization of the personality. While
there may be some reason for this distinction, it is also
plain that the most intensive and successful counseling is
Indistinguishable from intensive and successful
psychotherapy.

(Rogers, 1942: 3-4)



Eugen T. Gendlin

(1926-)

* Primarnost zitée zkusenosti pred
konceptualnim poznanim (moudrost
tela a prace s ,implicitnim®) (endiin, 1964)

» Metoda focusingu (Gendiin, 1978/2003)

- Pocitovany smysl (felt sense)
> Pocitovany posun (felt shift)

e Thinking at the Edge

(Gendlin, 2004)




Leslie Greenberg

(1945-)

» Na emoce zameérena terapie (EFT)
> na vyzkumu zalozeny pristup

» UstFedni role emoci v lidském Zivoté
> Inspirovan neopiagetovskym
konstruktivistickym modelem mysili
(~emocCni schémata)
(Greenberg, 2001)

» Aplikace metody task analysis

vyzkumu psychoterapie
(Greenberg, 2007)




POZITIVNI
PSYCHOLOGIE



Mihaly Csikszentmihalyi

(1934-)

» St&sti nemuUZzeme najit tak, Ze ho budeme
v&domé vyhledavat. Stésti najdeme tak, Ze
budeme plne zaujati vSemi podrobnosti
svych zivotu, at dobrymi nebo Spatnymi (...)
Cesta vede pfes kontrolu obsahu svého
vedomi

o Zeptejte se sami sebe, jestli jste Stastni, a

v tom okamziku prestanete byt stastni.” gs.
Mill) SN
(Csikszentmihalyi, 1996)




Mihaly Csikszentmihalyi

(1934-)
Fenomenologie radosti

radost obvykle prichazi s ukolem, ktery mame Sanci
uspésné dokoncit

musime byt schopni soustredit se na to, co délame
dany ukol ma jasné stanovene cile

a poskytuje okamzitou zpetnou vazbu

Clovek ho vykonava s hlubokym zaujetim, ale neciti
pritom zadnou zvlastni namahu (v tomto stavu nevnima
starosti a frustrace kazdodenniho zivota)

radostné prozitky umoznuji lidem mit pocit kontroly nad
tim, co délaji

mizi starosti o vlastni ja (ale pocit vlastniho ja se
paradoxné vynoruje silngji, kdyz zazitek plynuti skoncil)
je zmeénéno vnimani Casu (at’ jiz subjektivni zpomaleni
nebo naopak zrychleni)



Mihaly Csikszentmihalyi

(1934-)

Autotelicka osobnost

o Stanovit si cile

» Ponorit se do prislusné aktivity

» Vénovat pozornost tomu, co se deje

» Naucit se mit radost z toho, co prave
prozivame




Martin E. P. Seligman

(1942-)

» Naucena bezmocnost a nauceny
optimismus

» Autentické stesti

» Ctnosti a silné stranky
(Seligman, 2003)




Martin E. P. Seligman

(1942-)

Sest univerzalnich ctnosti:
 moudrost a vedeni

e odvaha

» laska a lidskost
 spravedinost

o stridmost

o duchovnost a transcendence



